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8 APRESENTAÇÃO

o Censo de empreendimentos eConômiCos da maré é 
FruTo dE uMa iNiCiaTiva daS iNSTiTuiçõES rEdES da Maré 
E obSErvaTório dE FavElaS. Com o apoio das 16 Associações 
de Moradores da região, foi possível realizar o projeto Censo Maré, 
do qual o presente estudo faz parte. O objetivo maior desse trabalho 
é produzir conhecimento sobre o cotidiano da Maré, enfrentando, 
deste modo, o conjunto de representações e ações distorcidas sobre 
quem são e como vivem os moradores dos territórios aqui abrangidos.

Nessa perspectiva, o Censo Maré consiste em um amplo diagnós-
tico da realidade demográfica, sociocultural e econômica da Maré, 
com ênfase na mobilização e participação dos moradores em todas 
as fases do projeto. A elaboração desse diagnóstico tem o propósito 
de subsidiar ações que atendam às demandas locais, tendo como 
base de sustentação a contribuição de distintos atores sociais pre-
sentes no território estudado. Em outras palavras, esse projeto se 
propõe a contribuir para o fomento de políticas públicas que promo-
vam o desenvolvimento da Maré.

 Outro eixo fundamental do projeto reside no fortalecimento de 
estratégias de comunicação que, orientadas pela ideia-força de se 
criar um Plano Integrado e Sustentável de Desenvolvimento Local 
para a Maré, ampliem a articulação junto a outras instituições com-
prometidas com o tema da favela da/na cidade.

O Censo Maré teve como primeira ação a atualização da base car-
tográfica de toda a Maré, a partir de shapefiles (arquivos digitais com 
dados geoespaciais) disponibilizados pelo Instituto Pereira Passos, 
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órgão da Prefeitura do Rio de Janeiro, um dos parceiros no Projeto. 
O resultado desse trabalho foi a produção de um mapa digital da 
Maré com todos os seus logradouros identificados e vetorizados, o 
qual vem sendo utilizado nas ações em curso de reconhecimento 
das ruas pela Prefeitura e definição de CEP – Código de Endereça-
mento Postal – pelos Correios.

Derivado da atualização da cartografia, o Guia de Ruas da Maré 
é o segundo produto do Projeto. Trata-se de uma publicação, com 
duas edições já lançadas – 2012 e 2014, contendo o mapa geral da 
Maré e do território de cada uma de suas comunidades, com o nome 
dos logradouros e o respectivo CEP.

O Censo de Empreendimentos Econômicos da Maré, terceiro re-
sultado do Censo Maré, é o estudo apresentado neste caderno.

Na sequência do Censo de Empreendimentos Econômicos, está o 
Censo Domiciliar da Maré, em fase final de tratamento e análise dos 
dados. Em breve, essa pesquisa disponibilizará informações e in-
dicadores relativos aos moradores que, sem dúvida, serão valiosas 
para a elaboração de planos de investimento que visem a melhoria 
da qualidade de vida na Maré.

Vale ressaltar que há muitos frutos a serem gerados a partir de 
iniciativas como essas, nascidas dentro da Maré e com o poder de 
dialogar com a toda a cidade, o estado e o país. Acreditamos que o 
ineditismo e originalidade deste trabalho estão, justamente, no fato 
de reconhecer os moradores das favelas como sujeitos de direitos – 
uma dimensão inalienável de qualquer habitante da cidade.
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a Maré é uM doS MaiorES CoNjuNToS dE FavElaS da CidadE 
do rio dE jaNEiro. Lá encontramos aproximadamente 140 mil 
pessoas vivendo em 16 comunidades populares. Sua localização, 
as margens da Avenida Brasil, é indicativa de sua história, pois 
foi justamente com a criação dessa via expressa que as primeiras 
famílias construíram suas moradas. Hoje são mais de 40 mil 
domicílios distribuídos em comunidades com fisionomias distintas, 
entre elas, conjuntos habitacionais. Muitos de seus nomes, inclusive, 
explicitam sua inegável origem popular.

Esse encontro de pessoas e lugares significa, mas não apenas, 
a construção de abrigo para trabalhadores pobres da cidade e suas 
famílias, que jamais pouparam seus maiores esforços para garantir 
o legítimo direito de habitar a cidade. A favela da Maré é, assim, 
um território feito de encontros entre pessoas e vidas socialmente 
construídas, e não um conjunto de casas ou ruas apressadamente 
consideradas como precárias ou carentes.

Enfrentar preconceitos e estigmas sociais é um dos desafios comuns 
no cotidiano dos moradores da Maré. Como todas as demais favelas da 
cidade, a Maré vem sendo tratada como território carente, sem ordem, 
sem lei e violento. Muitos de seus moradores ainda usam os bairros vizi-
nhos – Bonsucesso e Ramos, por exemplo – como referência de endere-
ço quando buscam emprego, até mesmo os que exigem menor escolari-
dade ou especialização profissional. Os estigmas impostos ao território 
também são gravados no corpo das pessoas, sobretudo dos jovens, per-
versamente vistos como violentos em potencial. 

Podemos perceber que contra as favelas se ergue uma ordem simbó-
lica discricionária que contribui decisivamente para a reprodução das 
desigualdades sociais na cidade. Quando se trata de políticas governa-
mentais, são recorrentes os baixos investimentos e a incompletude das 
ações face às demandas e às necessidades das comunidades populares. 
Escolas, postos de saúde e de assistência social, saneamento básico e 
equipamentos culturais se fazem presentes em muitas favelas, porém, 
em número e qualidade muito aquém das expectativas dos moradores 
e, principalmente, muito longe de representarem uma oferta de serviços 
que efetive direitos básicos de um conjunto de cidadãos.
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TABELA 1_ Número de habitaNtes e de domicílios No 
coNjuNto de Favelas da maré por comuNidade – aNo 2010

comuNidade habitaNtes domicílios

ParQuE uNiÃo 19.662 6.621

vila do PiNHEiroS 15.492 4.974

Nova HolaNda 15.450 4.729

vila do joÃo 13.301 4.545

ParQuE Maré 12.322 3.999

baiXa do SaPaTEiro 7.757 2.590

roQuETE PiNTo 7.488 2.382

SalSa E MErENGuE 7.258 2.130

MarCÍlio diaS* 6.759 1.768

Morro do TiMbau 6.359 2.109

CoNjuNTo ESPEraNça 5.530 1.870

rubENS vaZ 5.154 1.710

CoNjuNTo PiNHEiroS 4.115 1.337

CoNjuNTo bENTo ribEiro daNTaS 3.580 953

Nova Maré 3.174 850

Praia dE raMoS 3.073 932

total Geral 136.474 43.499

FoNTE:  ibGE, CENSo dEMoGráFiCo (2010) 

Nota_ a população residente em Mandacaru, na comunidade de Marcílio dias, foi 
removida após o Censo do ibGE. aproximadamente, 1.600 pessoas residiam naquela 
porção da comunidade. 

A Maré ganhou contorno oficial na cidade em 1986, com a criação da 
XXX Região Administrativa – ou, simplesmente, RA-Maré. Alguns anos 
depois, por meio da Lei Municipal nº 2.119, de 19 de janeiro de 1994, foi 
criado e delimitado o bairro Maré, correspondente a toda a extensão da 
RA. Hoje, entre os 161 bairros reconhecidos oficialmente na cidade, a 
Maré é o 9º mais populoso, com um contingente populacional próximo 
ao de Copacabana ou da Barra da Tijuca e abrigando praticamente o do-
bro de habitantes dos bairros da Rocinha, considerada a favela mais po-
pulosa do Brasil, ou do Complexo do Alemão. Entretanto, tornar-se um 
bairro – do ponto de vista formal – não mudou a relação com o poder 
público ou mesmo com a própria cidade e, tampouco, a representação 
que se faz hegemônica sobre sua condição de favela. 
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Um poUco de históriA nA geogrAfiA dA mAré

O reconhecimento como bairro não trouxe mudanças significa-
tivas nas condições materiais de existência dos moradores, que en-
frentam variados desafios cotidianos. Desafios iniciados na década 
de 1940, quando as primeiras comunidades deram início à ocupa-
ção de sítios geográficos cobertos por manguezais. As palafitas que 
abrigaram centenas de famílias ainda estão nas lembranças de seus 
moradores. Ainda remanescem as memórias da luta pela permanên-
cia de suas moradas diante das tentativas de remoção por parte do 
Estado, nos anos 1960 e 1970, assim como fazem parte de seus re-
gistros as lutas por serviços de saneamento básico, de energia e de 
coleta de lixo para o conjunto das comunidades.

A ocupação da Maré, iniciada na década de 1940, tem como pio-
neiras as comunidades do Parque Maré, Morro do Timbau e da Bai-
xa do Sapateiro. Seguidas, posteriormente, do Parque Rubens Vaz 
e do Parque União, constituídas ao longo da década de 1950. Logo 
depois, Nova Holanda e Praia de Ramos, originada do Centro de Ha-
bitação Provisória, criada para abrigar temporariamente famílias 
removidas de outras favelas cariocas na década de 1960. Essas co-
munidades ocuparam e demarcaram territórios ao longo da Avenida 
Brasil, posteriormente se expandido na direção do Canal do Cunha 
e da Baía de Guanabara.

Acima, foto dos antigos conjuntos.
FOTO_ ARQUIVO NACIONAL 

À esquerda, foto do início da ocupação.  
FOTO_ ARQUIVO NACIONAL 
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A Maré começa a conhecer transformações a partir de 1979, 
quando o governo da ditadura militar anuncia a construção de 
conjuntos habitacionais para transferir as famílias das favelas 
da cidade. Era um projeto de intervenção urbana discricionário 
e autoritário, provocando forte resistência dos moradores de co-
munidades populares ameaçadas, inclusive as da Maré. É nesse 
contexto que surge a Vila do João, conjunto criado pelo governo 
militar, no âmbito do Programa Morar (Pró-Morar), para remoção 
de famílias residentes em palafitas.

Pouco depois, mais dois conjuntos habitacionais foram criados, 
dessa vez pela Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro, com os recur-
sos do Programa Morar Sem Risco. Surgiram, então, Bento Ribeiro 
Dantas, em 1989, e Nova Maré, em 1996, em áreas aterradas de man-
guezal, para abrigar famílias removidas de áreas de risco (encostas 
de morros, margens inundáveis de rios etc.), moradores de rua e fa-
mílias que ainda moravam em palafitas na Maré, especificamente 
na favela Roquete Pinto.

Por fim, em 2000, é construído o conjunto Salsa e Merengue. 
Mais uma vez, famílias de lugares distintos e distantes foram leva-
das para reconstituir suas vidas em um complexo conjunto de fave-
las, genericamente conhecido como Maré.

constrUindo A vidA

Como vimos, a Maré é produto de um duplo movimento: das 
contradições presentes em nossa sociedade e das intervenções ur-
banas promovidas pelo Estado. Podemos afirmar, inclusive, que a 
atual configuração da Maré é produto da ocupação, de um lado, de 
famílias de trabalhadores sem condições de adquirir a habitação 
no mercado formal e, de outro, do próprio Estado – em suas dife-
rentes esferas – por meio de programas de moradia para popula-
ções de baixa renda.

Mas a vida precisava ser arrumada, sempre. E não era possível 
esperar pelas promessas dos governos. Construir abrigo para si e 
suas famílias exigia estratégias para viver e inventar o cotidiano de 
existências compartilhadas. A primeira delas, é claro, esteve sempre 
associada à permanência no território. A organização coletiva dos 
moradores foi decisiva para evitar remoções por parte do Estado e, 
ao mesmo tempo, garantir um mínimo de infraestrutura de abaste-
cimento de água e saneamento básico nas comunidades. Embora 
limitados, os investimentos públicos na Maré significavam alguma 
atenção à sua existência na cidade.
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comuNidades da maré

01_ CoNjuNTo ESPEraNça
02_ vila do joÃo
03_ CoNjuNTo PiNHEiroS
04_ vila do PiNHEiroS  

E ParQuE EColóGiCo
05_ SalSa E MErENGuE
06_ bENTo ribEiro daNTaS
07_ Morro do TiMbau
08_ baiXa do SaPaTEiro
09_ Nova Maré
10_ ParQuE Maré
11_ Nova HolaNda
12_ ParQuE rubENS vaZ
13_ ParQuE uNiÃo
14_ roQuETE PiNTo
15_ Praia dE raMoS
16_ MarCÍlio diaS
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A construção das moradas se fez acompanhar do reconhecimen-
to da legitimidade da ocupação do território. Inicialmente tímido, 
devido à insegurança quanto à posse da terra, o esforço para a am-
pliação e melhoria das habitações foi decisivo para a consolidação 
das comunidades da Maré. Barracos de madeira deram lugar à alve-
naria. Caminhos lamacentos foram substituídos por ruas calçadas; 
primeiro, por iniciativa dos próprios moradores, e, em seguida, pa-
vimentadas pelo poder público. A energia elétrica nas residências e 
a iluminação das ruas foram importantes conquistas, embora tais 
serviços ainda deixem a desejar até hoje.

A luta por acesso aos serviços públicos é algo permanente para 
os moradores da Maré. Graças às diferentes formas de mobilização 
coletiva e negociação com o poder público, hoje se fazem presentes 
na Maré 17 escolas públicas, nove postos de saúde e uma unidade 
de atendimento social. É bem verdade que há muito o que investir, 
principalmente em educação, pois apenas três escolas instaladas 
oferecem o ensino médio, e duas delas só à noite, o que impõe aos 
jovens a continuidade da educação básica em outros bairros da ci-
dade. E, apesar de contar com uma população numerosa, a Maré 
ainda aguarda por serviços como agências dos Correios e bancárias, 
principalmente do Banco do Brasil e da Caixa Econômica Federal.

A consolidação das comunidades foi acompanhada de inves-
timentos familiares para além da habitação. O pequeno, porém, 
variado comércio começou a surgir e ganhar forma combinando, 
geralmente, a moradia e o trabalho em um mesmo imóvel. Arma-
rinhos, bares, depósitos de bebidas, oficinas mecânicas, salões de 
beleza entravam em funcionamento e moradores desenvolviam seu 
ofício como sapateiros, costureiras, alfaiates, pedreiros, marcenei-
ros, carpinteiros, feirantes, cuidadoras de crianças, manicures etc., 
em um intenso processo de construção da Maré como território de 
reinvenção do trabalho e de geração de renda. As comunidades sur-
gem, também, como espaço de produção de bens e serviços, embora 
muito longe de alcançar autonomia ou autarquia em relação à cida-
de como um todo.

A desordem e a ilegalidade atribuídas às favelas não podem ser 
concebidas ou tratadas como naturais aos grupos sociais que as ha-
bitam. Como podemos perceber, no caso da Maré há uma configu-
ração de legitimidades e formalidades em seu processo de ocupa-
ção e demarcação do território. Mesmo nas mais precárias de suas 
configurações de habitação e serviços básicos, as favelas são terri-
tórios onde os pobres garantiram sua presença no espaço urbano. 
Podemos afirmar, então, que as favelas representam a maximização 
das possibilidades econômicas, culturais e sociais realizada pelos 
pobres nos seus mais legítimos esforços para habitar a cidade.
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A mAré: território popUlAr consolidAdo

Após mais de meio século de lutas de permanência e de con-
quistas que, apesar de parciais são inteiramente relevantes, a Maré 
ganhou sua consolidação como território popular na cidade. A des-
peito de sua aparência vulnerável e transitória, as comunidades da 
Maré se afirmaram na paisagem em sua pluralidade de histórias, 
vidas e relações. As favelas não são homogêneas como reitera o sen-
so comum. E, mesmo quando pertencem a um mesmo complexo ter-
ritorial, há diferenças significativas entre elas.

A visão panorâmica e conservadora sobre as favelas é responsável 
por representações estereotipadas que são incapazes de traduzir a com-
plexidade destes espaços populares. Entretanto, quando olhamos com 
mais atenção para a intensa vida social presente nas favelas, percebe-
mos códigos, marcações e práticas de sociabilidade que configuram sig-
nificados próprios e que explicitam modos de regulação particulares da 
vida social em conjunto. Quando superamos os pré-conceitos em rela-
ção ao universo da vida nas favelas, verificamos que há acordos, regras e 
normas instituídas nas vivências de seus habitantes. Há modos de viver 
que afirmam a existência de grupos sociais na sua diferença sociocultu-
ral. Isso não significa afirmar que estamos identificando “comunidades 
fechadas” ou “grupos particularizados” em um dado território urbano, 
mas enunciando o reconhecimento de sua diferença no contexto de re-
lações desiguais de apropriação e uso da cidade.

É nesse sentido que a Maré se consolida como território popu-
lar, densamente habitado por grupos sociais de baixa renda, que 
precisam inventar suas condições de existência a cada dia. A soli-
dariedade entre parentes, amigos e vizinhos é vital para o sucesso 
de projetos individuais ou familiares. São justamente as relações de 
reciprocidade que permitem a construção de identidades nas ações 
comunitárias e nas reivindicações ao poder público.

Todavia, são as favelas os territórios mais vulneráveis diante das 
limitações e incompletudes das políticas sociais do governo, da no-
tória concentração de renda e da propriedade urbana, dos interes-
ses exclusivistas do mercado e da criminalidade violenta.

Os moradores da Maré experimentam, há mais de três décadas, 
uma situação extrema de vulnerabilidade frente à violência urba-
na. Grupos armados vinculados ao tráfico internacional de drogas e 
armas passaram a exercer controle territorial e a regular as relações 
sociais em diversas comunidades. As redes criminosas nas favelas ali-
mentavam seus negócios envolvendo a venda varejista de drogas ilíci-
tas e, para proteção do mesmo, foram estabelecidas fronteiras de con-
trole por cada facção em disputa. Além dos conflitos entre as facções 
rivais, os moradores da Maré estavam cerceados a não ultrapassar as 
marcas de delimitação do território criadas pelos narcotraficantes. 
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Essa situação criou um regime perverso de separação de amigos, co-
legas e parentes. Além de coibir a circulação de pessoas, as fronteiras 
inibiram o uso de equipamentos e serviços públicos localizados em 
comunidades consideradas como adversárias por estarem sob o con-
trole de uma facção rival. 

Mais recentemente, principalmente no final dos anos 1990, grupa-
mentos milicianos também se fizeram presentes em algumas comunida-
des, exercendo o papel de controladores de atividades ilícitas, tais como 
o videopôquer, a ligação irregular de TV a cabo (“gatonet”), o transporte 
irregular e os “serviços” de segurança a comerciantes. 

Os grupos criminosos acabaram afirmando o seu poder nos ter-
ritórios populares a partir do estabelecimento de uma ordem discri-
cionária, constituindo-se como estados paralelos. Por outro lado, a 
incapacidade – e o desinteresse – das forças de segurança do Estado 
para estabelecer sua presença nas favelas permitiu que os grupos 
armados construíssem um processo privado de regulação do espa-
ço público, no qual reprimiram os crimes contra o patrimônio dos 
moradores locais e afirmaram o monopólio da força e da violência. 
Deste modo, se apresentaram como os ordenadores das práticas co-
letivas locais, construindo domínios territoriais com fronteiras em 
permanente tensão.

A atuação das forças de segurança do Estado nas comunidades 
da Maré não foi diferente das demais favelas cariocas. A política 
de sitiamento das favelas com o intuito de isolar e circunscrever a 
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violência aos territórios populares foi sempre acompanhada por incur-
sões militarizadas de busca e apreensão de drogas e traficantes, quase 
sempre resultando em conflitos armados. A “guerra às drogas” coroou o 
processo de militarização das ações policiais na Maré e, no seu bojo, um 
processo de violação de direitos dos moradores. Os casos considerados 
como balas perdidas, invasão arbitrárias de domicílios e de instituições 
da sociedade civil (Associações de Moradores, Clubes, Blocos de Carna-
val etc.) localizadas nas comunidades, prisões sem mandado judicial 
e, até mesmo, execuções sumárias, provocaram – e ainda provocam 
– situações de terror nas comunidades. Crianças e adultos fazem parte 
da longa lista de perdas humanas nos últimos 30 anos, como a que se 
repetiu em junho de 2013, quando oito adultos, um jovem e um policial 
foram mortos em uma ação violenta – e desastrosa – da polícia nas co-
munidades da Nova Holanda e da Baixa do Sapateiro.

Os moradores da Maré extraíram muitas lições das condições ad-
versas que precisaram enfrentar. Sem dúvida, podemos considerar 
que a Maré possui uma dinâmica muito particular de organização e 
mobilização da sociedade civil, fato que pode ser comprovado com as 
inúmeras conquistas políticas de seus direitos enquanto território da 
cidade, que vão da instalação de serviços urbanos ao reconhecimento 
formal como bairro, ao longo de mais meio de século de existência. 
No crescente processo de encontro deste território com outros espa-
ços da cidade, é preciso que os diferentes segmentos sociais vejam a 
Maré mais através de suas potências do que por suas carências.

A ‘guerra às drogas’ coroou o 
processo de militarização das 
ações policiais na Maré e, no seu 
bojo, um processo de violação 
de direitos dos moradores.”

“





Qual o sentido do

    Censo maré?
         Por Que PesQuisAr A MAré?
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a dEFiNiçÃo da Palavra PESQuiSa vEM do vErbo laTiNo PErQuiro, 
QuE QuEr diZEr “ProCurar, iNQuirir, PErGuNTar”, ou seja, buscar 
minuciosamente informações sobre algum assunto de forma cuidadosa e em 
profundidade. No caso do Censo Maré, o qual tem como conteúdo a forma como 
os moradores vivem, estão distribuídos e organizados nos territórios, priorizou-
se uma investigação com recortes e matizes, na sua realização, característicos 
da realidade social em questão.

Sem abrir mão do rigor técnico e científico que uma pesquisa da monta do 
Censo Maré requer, o método de trabalho construído incluiu, em todas as eta-
pas, os moradores como pesquisadores. Além disso, o segmento das Associa-
ções de Moradores foi de fundamental importância na fase de reconhecimento 
e definição dos limites físicos de cada uma das 16 áreas que compõem a Maré.

Mas, por que realizar um censo na Maré já que temos no país um órgão, o 
IBGE, que realiza a cada dez anos o levantamento de toda população brasileira? 
Essa indagação, sem dúvida, nos acompanhou nos momentos que discutíamos 
o sentido e o esforço a ser despendido nesse projeto. Mas, logo nos veio à clareza 
de que o propósito relevante da nossa ação está, justamente, em buscar desve-
lar o conjunto de singularidades e práticas sociais da Maré, além das demandas 
dos seus moradores. Certamente, considerando apenas os dados produzidos 
sobre as favelas e periferias até o momento, correríamos o risco de não contem-
plar as reais necessidades e reflexões dos moradores desse lugar. 

Dessa forma, o intuito maior das instituições Redes da Maré e Observatório 
de Favelas é materializar, por meio de vivências, reflexões e construção de me-
todologias, ações integradas e abrangentes que ampliem os campos de possibi-
lidades sociais e de direitos dos moradores de favelas e periferias. Esse trabalho 
vem sendo tecido a partir do incentivo e colaboração de distintas redes e insti-
tuições¸ associações de moradores, escolas públicas, órgãos governamentais, 
organizações não governamentais, fundações, institutos, empresas estatais e 
privadas – todas engajadas e comprometidas com a ideia de superação da se-
gregação em que vive parte dos moradores da cidade.

Contudo, para se alcançar um patamar de desenvolvimento socioeconômi-
co e cultural distinto do que se tem hoje, a atuação em áreas como a da Maré 
exige um conhecimento mais profundo das particularidades do território e das 
demandas de seus habitantes. Nessa compreensão, o Censo Maré é uma impor-
tante contribuição para intervenções que elevem as condições de vida e promo-
vam igualdade de tratamento para as diferentes partes da pólis.





 Metodologia
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contexto dA pesqUisA

o CENSo dE EMPrEENdiMENToS ECoNôMiCoS da Maré é uMa 
daS rEaliZaçõES do CENSo Maré, o qual também envolveu a 
atualização da base cartográfica e um censo domiciliar dessa por-
ção territorial da cidade.

Os produtos ora apresentados começaram a ser preparados no ano 
de 2010. O primeiro desafio colocado no planejamento dessa pesquisa 
foi o de dispor de um mapeamento correto do território, com todos 
os seus logradouros incluídos e devidamente localizados. Assim, tor-
nou-se evidente a necessidade de uma cobertura prévia do território, 
com a finalidade de registrar todo o embaraçado arruamento da Maré.

Esse trabalho teve como ponto de partida a malha digital de se-
tores censitários do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – 
IBGE – utilizada no Censo demográfico de 2010. De posse dos cro-
quis dos setores e da descrição de seus perímetros, uma equipe de 
pesquisadores, todos moradores da Maré, percorreu cada uma das 
mais de 800 ruas, travessas ou becos das 16 favelas que compõem 
esse imenso território popular.

Tudo que foi registrado, corrigido ou identificado foi inserido em 
uma base digital (um shapefile para sistemas de informações geo-
gráficas). Daí surgiu o Guia de ruas da Maré, a primeira publicação 
desse projeto, organizada em 2012.

Ao mesmo tempo em que era preparada a base cartográfica, a 
equipe técnica definiu os conceitos, ajustou a metodologia, elabo-
rou os instrumentos de coleta e treinou os pesquisadores.

Ainda em 2011, um grupo de 12 pesquisadores deu início, como 
experiência piloto, às entrevistas em campo. No ano seguinte, no 
mês de fevereiro, a equipe de campo chegou a 20 pessoas e a cober-
tura alcançou 59,0% do universo. Em outubro de 2013, a coleta foi fi-
nalizada, com a cobertura de 92,8% dos empreendimentos da Maré. 
Ao longo dos 21 meses de trabalho de campo efetivo, os pesquisado-
res tiveram sempre em vista a necessidade de atualizar o universo 
conhecido, registrando os empreendimentos que foram desativados 
ou transferidos no período, bem como aqueles que foram criados.
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AbrAngênciA geográficA

O território do chamado Complexo da Maré foi consolidado entre 
a década de 1940 e o início dos anos 2000, a partir da organização e 
iniciativa dos moradores ou por programas habitacionais promovi-
dos pelo poder público.

As comunidades que o compõem e o ano-base de sua constitui-
ção são, em ordem cronológica: Morro do Timbau (1940), Baixa do 
Sapateiro (1947), Conjunto Marcílio Dias (1948), Parque Maré (1953), 
Parque Rubens Vaz (1954), Parque Roquete Pinto (1955), Parque 
União (1961), Praia de Ramos (1962), Nova Holanda (1962), Conjunto 
Esperança (1982), Vila do João (1982), Vila do Pinheiros (1983), Con-
junto Pinheiros (1989), Conjunto Bento Ribeiro Dantas (1989), Nova 
Maré (1996) e Salsa e Merengue (2000).1

Seu território está disposto sobre uma faixa praticamente contí-
gua à margem da Avenida Brasil, que se estende ao longo de favelas 
que já fizeram parte dos bairros de Manguinhos, Bonsucesso ou Ra-
mos e que, hoje, pertencentes ao bairro Maré, criado por meio da Lei 
Municipal nº 2.119, de 19 de janeiro de 1994. A exceção fica por conta 
da comunidade de Marcílio Dias, distante cerca de 2,5 km da Praia 
de Ramos, que não foi incluída no bairro Maré quando seus limites 
foram definidos na citada lei. Desse modo, quando se faz referência 
ao bairro Maré, a favela Marcílio Dias não é contada, uma vez que 
continua pertencente ao bairro Penha Circular.

Essas informações são relevantes para assinalar que o Censo Maré 
foi realizado em todo o conjunto de favelas da Maré, isto é, nas 15 co-
munidades que compõem o bairro Maré, e, também, em Marcílio Dias. 
Assim, são 16 as comunidades abrangidas por esta pesquisa.

conceitos

O Censo de empreendimentos econômicos da Maré teve como 
foco as atividades desenvolvidas com fins lucrativos. Assim sendo, 
não foram incluídas entidades ou instituições como igrejas, unida-
des públicas de saúde ou de ensino, organizações não governamen-
tais e outras de natureza não lucrativa. 

Em um contexto socioeconômico onde predominam os empreen-
dimentos informais, a questão mais discutida em termos conceitu-
ais foi, sem dúvida, quais seriam os critérios para que uma atividade 
de comércio ou de prestação de serviço pudesse constar no Censo.

Obviamente, a primeira definição foi a de que a informalidade 
não seria impedimento para a inclusão no Censo, exceto na hipóte-
se da comercialização de produtos ou de serviços ilícitos, entre os 

1. Para saber mais sobre o pro-
cesso de constituição da Maré 
e como surgiu cada uma das 
16 comunidades, acesse www. 
redesdamare.org.br/mare

http://www.redesdamare.org.br/mare/
http://www.redesdamare.org.br/mare/
http://www.redesdamare.org.br/mare/
http://www.redesdamare.org.br/mare/
http://www.redesdamare.org.br/mare/
http://www.redesdamare.org.br/mare/
http://www.redesdamare.org.br/mare/
http://www.redesdamare.org.br/mare/
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quais, a venda exclusiva de artigos falsificados ou clandestinos, tais 
como roupas, CDs ou a eventual distribuição de sinal de TV fechada.

A segunda questão levantada para a caracterização do que de-
veria constar no Censo diz respeito à condição de estrutura física 
do local onde a atividade se realiza. Isso porque, em muitos casos, 
o comércio ou o serviço é realizado no domicílio do empreendedor, 
sem que haja um espaço exclusivo ou específico para a atividade 
econômica. São exemplos dessa situação o serviço de manicure, o 
comércio de sacolé (refresco congelado em pequenos sacos plásti-
cos, também conhecido em outras regiões como chup-chup, din-
din, geladinho etc.), o serviço de explicador (aula particular de 
reforço escolar), o comércio de doces industrializados, a produção 
de salgadinhos, os pequenos consertos de roupas etc. Desse modo, 
ficou definido que a estrutura precária ou inadequada também não 
impediria a inclusão da unidade no Censo, mas poderia distinguir a 
unidade comercial da atividade empreendedora individual.

A unidade comercial foi entendida como aquela onde funciona um 
empreendimento com fins lucrativos, formalizado ou não, ainda que em 
um espaço precário ou inadequado, desde que este represente um es-
paço comercial para o público de referência. Assim, o negócio pode até 
funcionar no domicílio do empreendedor, porém, é necessário que haja 
um espaço adaptado ou reservado para a atividade. Aliás, a realização 
de atividades no próprio domicílio chega a ser comum na Maré.
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Já a atividade empreendedora individual seria aquela em que o 
espaço onde é realizado não é adaptado ou reservado para que possa 
ser considerado como um estabelecimento comercial. O empreende-
dor é uma espécie de trabalhador autônomo que, em geral, executa 
o seu trabalho sozinho e o local de sua realização não aparece para 
o público como uma unidade comercial ou, ao menos, não apresen-
ta elementos ou referências que permitam que ele seja representado 
dessa forma. Por exemplo, a residência de uma manicure que coloca 
uma placa na porta informando seus serviços não é reconhecida, ne-
cessariamente, como se ali existisse um salão de beleza.

Nessa perspectiva, foram registradas no Censo somente as ativi-
dades empreendedoras individuais que são visíveis da rua, seja por 
um letreiro ou pintura na fachada, uma prateleira na janela, uma 
banca na calçada, entre outros elementos.

Em outras palavras, é admitido neste Censo que nem todos os 
empreendimentos recenseados ocorrem em unidades comerciais, 
posto que alguns empreendedores realizam seu negócio em local 
não específico, em geral, no domicílio, sem que haja um espaço re-
servado ou adaptado para a atividade.

No entanto, vale repetir que o funcionamento de um negócio no 
domicílio não exclui a possibilidade de existência de uma unidade 
comercial ali, pois, em muitos casos, ainda que em prédios não co-
merciais, o espaço é estruturalmente adaptado ou reservado para a 
atividade econômica.

coletA dos dAdos

O método de cobertura foi semelhante ao utilizado pelo IBGE em 
sua coleta censitária. O território foi redividido em 181 setores, que 
foram percorridos por quarteirões e, estes, por faces. Para que os re-
sultados pudessem ser apresentados por comunidade, os setores que 
se espraiavam por mais de uma favela foram subdivididos, de modo 
que cada setor ficasse circunscrito a somente uma favela do bairro.

Todo o trabalho do Censo foi apoiado pelas associações de mo-
radores da Maré. No começo da coleta, em cada uma das comunida-
des, uma equipe de divulgação percorreu suas vias para distribuir 
panfletos e cartazes do Censo. Um carro de som também reforçou a 
divulgação do trabalho.

A coleta de dados em empreendimentos econômicos requer a 
observação de algumas características inerentes à finalidade e ao 
funcionamento do negócio, sob pena de ser mal sucedida. Ilustram 
esse contexto duas situações frequentes: (i) o inconveniente de se 
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fazer a abordagem em meio ao horário de trabalho do empreende-
dor, inclusive, no pico do expediente; e (ii) a ausência de pessoa 
apta ou autorizada a prestar informações, já que, muitas vezes, são 
encontrados apenas funcionários nas unidades, e não os proprietá-
rios ou, pelo menos, gerentes.

No primeiro caso, a indisponibilidade para conceder a entrevista 
impôs um grande número de retornos e agendamentos. Não obstan-
te, uma única volta à unidade, mesmo agendada, não era suficiente, 
pois a pessoa a ser entrevistada tornava a estar ocupada, ora com 
clientes ora com fornecedores. No segundo caso, o agendamento 
fazia-se ainda mais difícil, pois o proprietário nem sempre cumpria 
horário habitual ou previsível.

No caso de um território como o da Maré, essas características 
ganham contornos especiais, o que impõe estratégias mais variadas 
para a realização do levantamento.

Um dos exemplos foi a grande quantidade de estabelecimentos 
que se encontravam fechados em horários convencionais para o co-
mércio. Em um bairro cuja circulação de não moradores é pouco sig-
nificativa aliado à grande quantidade de moradores que trabalham 
fora dessa localidade, uma parte significativa dos estabelecimentos 
tende a se adaptar aos horários de maior contingente nas ruas, sen-
do comum o funcionamento somente à noite. Contribui com essa 
condição o predomínio da informalidade, o que facilita a flexibilida-
de de horários e, até mesmo, a não assiduidade do funcionamento. 

formA de ApresentAção dos resUltAdos

Em toda a Maré, foram encontrados 3.182 empreendimentos. 
Com uma cobertura de 92,8% do universo, o Censo de empreendi-
mentos econômicos da Maré pesquisou 2.953 unidades comercias ou 
atividades empreendedoras individuais.

Deriva dessa pesquisa o Catálogo de comércios e serviços da 
Maré. O Catálogo consiste em um material de divulgação do comér-
cio e dos serviços disponíveis na Maré, com nomes dos empreen-
dimentos, produtos ou atividades oferecidas, endereços e contatos 
(telefônicos ou da internet). Para ser incluído no Catálogo, foi neces-
sário coletar a autorização por escrito do empreendedor ou de um 
responsável pelo estabelecimento. Ao todo, 2.469 empreendedores 
autorizaram a presença na publicação (83,6% dos pesquisados).

O Caderno do censo corresponde ao relatório da pesquisa. Assim, 
contém a tabulação dos dados gerais coletados por meio das entre-
vistas e uma breve análise dos resultados.





resultados
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A cobertUrA censitáriA e os 
empreendimentos pesqUisAdos

oS ENTrEviSTadorES QuE aTuaraM Na PrESENTE PESQuiSa 
PErCorrEraM TodoS oS loGradouroS daS 16 CoMuNidadES 
do CHaMado CoMPlEXo dE FavElaS da Maré – incluindo os be-
cos e as vias de circulação interna dos conjuntos habitacionais, tais 
como Nova Maré e Bento Ribeiro Dantas. Seguindo um método de 
orientação apropriado para coberturas censitárias, os entrevistado-
res registraram os empreendimentos, um a um, na ordem em que se 
apresentam no território.

Na medida do possível, as entrevistas foram sendo coletadas 
simultaneamente. Se não houvesse sucesso na primeira tentativa, 
outras eram realizadas. A meta era conseguir a entrevista em 92% 
dos empreendimentos de cada comunidade. Para tal, muitos esta-
belecimentos foram visitados mais de uma vez.

Independentemente da obtenção da entrevista, os empreendi-
mentos foram identificados e contados, de modo que o cumprimen-
to da meta pudesse ser monitorado. A cobertura só foi dada como 
concluída quando alcançou o nível censitário. Ao fim, o Censo Maré 
contou 3.182 empreendimentos na Maré e realizou entrevista em 
92,8% deles, isto é, em 2.953. O percentual de cobertura em cada co-
munidade variou de 92,0%, no Parque Roquete Pinto, a 95,2%, em 
Nova Holanda. Os números da cobertura geral e por comunidade 
estão detalhados no Quadro 1.

A suspeita de que o predomínio da informalidade ocasionaria 
certa resistência à pesquisa, por desconfiança em relação a seus ob-
jetivos, não se confirmou: das 229 unidades não entrevistadas (7,2% 
do universo), apenas 95 foram por recusa do empreendedor, ou seja, 
3,0% do universo e 41,5% do total não pesquisado. Os 58,5% res-
tantes tiveram como causa a ausência de pessoa apta a conceder a 
entrevista ou ao fato de a unidade não ser encontrada em funciona-
mento, apesar de inúmeras visitas realizadas.

As tabelas descritas ao longo de toda a análise exibem os resul-
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tados segundo a frequência relativa (em percentual) e o valor abso-
luto correspondente, porém, tendo como total as 2.953 entrevistas 
realizadas. Entretanto, uma vez que o nível de cobertura atingido 
tem caráter censitário, é bastante aceitável que os percentuais sejam 
expandidos para o universo com uma margem de erro desprezível – 
inferior a meio ponto percentual para mais ou para menos.2

Com a existência de 3.182 empreendimentos em um território que 
abriga, segundo o Censo demográfico do IBGE, uma população de 
134.810 habitantes3, observamos existir em torno de um empreendi-
mento para cada 42 pessoas. A estimativa resultante do Censo Maré 
é de que comércios e serviços ocupavam 9.371 pessoas no período da 
pesquisa, dos quais 76,4% eram residentes na Maré (Quadro 6 e Ta-
bela 17)4. Vale destacar que 63,9% dos empreendimentos com mais de 

QUADRO 1_ cobertura do ceNso de empreeNdimeNtos ecoNômicos da maré

uNidade territorial uNiverso eNtrevistas 
realizadas

eNtrevistas 
Não realizadas

%  
de  cobertura

maré - total 3.182 2.953 229 92,8%

Nova HolaNda 310 295 15 95,2%

CoNjuNTo bENTo ribEiro daNTaS 52 49 3 94,2%

CoNjuNTo ESPEraNça 81 76 5 93,8%

CoNjuNTo PiNHEiroS 80 75 5 93,8%

Morro do TiMbau 155 145 10 93,5%

baiXa do SaPaTEiro 290 271 19 93,4%

Nova Maré 43 40 3 93,0%

ParQuE rubENS vaZ 124 115 9 92,7%

SalSa E MErENGuE 94 87 7 92,6%

MarCÍlio diaS 145 134 11 92,4%

Praia dE raMoS 104 96 8 92,3%

ParQuE Maré 324 299 25 92,3%

vila do joÃo 345 318 27 92,2%

ParQuE uNiÃo 481 443 38 92,1%

vila do PiNHEiroS 416 383 33 92,1%

ParQuE roQuETE PiNTo 138 127 11 92,0%

2. Grosso modo, apesar da par-
cela não recenseada ter sido 
definida por processos não 
probabilísticos, a vasta cober-
tura desta pesquisa – censitá-
ria – permite a expansão dos 
resultados para o universo de 
3.182 empreendimentos com 
uma margem de erro de 0,485 
ponto percentual, para mais ou 
para menos, em um intervalo 
de confiança de 95%.

3. Segundo Censo demográ-
fico do ibGE, a Maré possuía 
134.810 moradores em 2010 
(129.770 no bairro Maré e 
mais 5.040 na comunidade de 
Marcílio dias, pertencente ao 
bairro Penha Circular).
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um trabalhador empregam parentes do empreendedor e em 93,4% do 
total trabalham moradores da Maré (Tabela 16 e Tabela 18).

Esses números confirmam a grande importância desta econo-
mia, tanto no que diz respeito à oferta de bens e serviços para o 
consumo local quanto para a geração de trabalho e renda entre os 
moradores. Portanto, estamos diante de um mercado socialmente 
necessário, que se constitui graças ao cotidiano dos moradores das 
favelas que compõe a Maré.

As AtividAdes empreendedorAs mAis 
freqUentes nA mAré

Como era de se esperar, quase a totalidade dos empreendimen-
tos pertence ao setor de comércio e serviços, sendo inferior a 1% 
a parcela correspondente às indústrias (Tabela 2). Situada em um 
território muito próximo ao centro da cidade, junto a vias urbanas 
significativas – Avenida Brasil, Linha Vermelha e Linha Amarela – 
e densamente habitado, a Maré tem uma localização privilegiada 
para o desenvolvimento dos mais diversos empreendimentos eco-
nômicos. Entretanto, a partir de década de 1980, muitas unidades 
de médio e grande porte que se faziam presentes na Maré e em seu 
entorno – notadamente, as industriais – foram encerradas5.

As atividades comerciais e de serviços que emergiram concomi-
tantemente ao esvaziamento econômico (por falências e desloca-
mentos) representaram alternativas de trabalho e renda aliadas ao 
atendimento das demandas de consumo da população. Apesar de 
ser um contingente populacional de baixa renda, a forte vida co-
munitária e as relações socioafetivas estabelecidas no espaço local 

4. o número de trabalhadores 
nesses empreendimentos é 
equivalente a 9,3% da popula-
ção maior de 15 anos de idade 
residente na Maré.

5. Entre os muitos fatores estão, 
de um lado, a crise econômica 
nacional, que afetou sobrema-
neira a economia fluminense, 
e, de outro, o custo elevado do 
uso do solo próximo ao centro 
da cidade. a despeito da des-
valorização que as áreas mais 
internas da Maré sofreram de-
vido à presença de grupos cri-
minosos, sua borda, margeada 
pela avenida brasil, se manteve 
valorizada com a abertura das 
novas vias expressas na cidade.

TABELA 2_ a atividade priNcipal do empreeNdimeNto está 
mais compreeNdida em que setor?

setor de atividade Número de empreeNdimeNtos 
pesquisados

porceNtaGem

CoMérCio 1.948 66,0%

SErviçoS 983 33,3%

iNdúSTria 22 0,7%

total 2.953 100,0%

Nota_bares, restaurantes, pensões, lanchonetes e similares foram computados  
como comércio.
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conferem condições particulares para a realização dos empreendi-
mentos. E é, justamente, em torno da sociabilidade, que os empre-
endimentos na Maré ganham sua configuração e se afirmam, com 
identidade própria, face à construção clássica da relação oferta/
necessidade/consumo. Não é casual, portanto, que as duas ativida-
des locais que mais se destacam numericamente sejam os bares e os 
serviços de beleza e estética (Quadro 2). 

As favelas cariocas, em geral, são marcadas por práticas exis-

6. a relação completa dos tipos 
de atividade encontrados no 
Censo Maré, contendo 142 
categorias, e suas respecti-
vas frequências, segue como 
anexo.

7. Em que pese o aumento do nú-
mero de academias de ginás-
tica, cabe distinguir os cui-
dados estéticos dos cuida-
dos com a saúde corporal, os 
quais não são característicos 
da maioria da população, par-
ticularmente, no tocante à ali-
mentação.

QUADRO 2_ os 12 tipos de atividade ecoNômica  
mais FrequeNtes Na maré6

atividade Número de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

bar 660 22,4%

bElEZa E ESTéTiCa 307 10,4%

rouPaS 216 7,3%

MErCado 138 4,7%

laNCHES 131 4,4%

vEÍCuloS 130 4,4%

SalGadoS / doCES 127 4,3%

rESTauraNTE / PENSÃo 94 3,2%

iNForMáTiCa / GaMES 69 2,3%

baZar 68 2,3%

MaTErial dE CoNSTruçÃo 67 2,3%

SErralHEria / vidraçaria 60 2,0%

tenciais nas quais a sociabilidade e, em sua perspectiva estética, 
o corpo têm pesos significativos na vida cotidiana e no estabeleci-
mento das relações afetivas. Nota-se uma grande valorização dos 
encontros em espaços públicos e, com isso, a atenção com a aparên-
cia não é desprezada. É preciso levar em conta que o horizonte de 
oportunidades para empreender é ampliado ou se torna restrito em 
função também da maior ou menor qualificação do empreendedor. 
No entanto, é inegável que o significado atribuído a bares e salões 
de beleza nas relações de intersubjetividade na Maré consiste em 
uma marca analítica relevante, embora não exclusiva, para a com-
preensão da viabilidade e do predomínio desses empreendimentos 
entre as atividades locais.7
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Vale destacar o recorte de gênero que se faz presente nestes em-
preendimentos. Embora, muitas vezes de característica familiar, as 
mulheres predominam entre as proprietárias dos salões de beleza, 
confirmando, portanto, que o processo de ascensão das mulheres 
no tocante às experiências de trabalho com geração de renda pró-
pria também vem ocorrendo na Maré.

Outro tipo de atividade com presença muito significativa na 
Maré é a venda de alimentos diversos, que, além dos bares, conta 
com inúmeros mercados e mercearias, pensões e restaurantes ou, 
ainda, lanchonetes, docerias e padarias. A Maré dispõe de mercados 
de pequeno a grande porte, que oferecem variados produtos, mas 
não tão diversificados como nos chamados super ou hipermercados 
e, ainda, pouco sofisticados. Além disso, nesse ramo, são pouquíssi-
mos os estabelecimentos especializados. Mas isso não significa que, 
nos últimos anos, não seja notável a crescente presença de produtos 
mais valorizados e com padrão de qualidade superior, entre eles, 
bens eletrônicos, bebidas, cosméticos e móveis.8

Apesar da forte presença de empreendimentos no ramo alimentí-
cio, são escassos os que se voltam para o nicho dos alimentos saudá-
veis, naturais ou orgânicos. Essa especialização se faz oportuna em 
função do aumento da renda familiar ocorrido nos últimos anos na 
Maré e em outras favelas cariocas, assim como a presença crescente 
de moradores com maior formação escolar e sociocultural. Um in-

8.  vale lembrar que o consumo 
desses produtos mais sofisti-
cados não tem relação com o 
consumo de mercadorias com 
forte valor distintivo, como 
tênis, roupas, celulares, reló-
gios, bicicletas e motocicletas, 
mais disseminado entre aque-
les – principalmente, os jovens 
– que têm como aspiração o 
acesso a esse tipo de produto 
“de marca”, como é verbali-
zado correntemente.
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dício de que pode haver demanda para esses produtos é o aumento 
do número recente de academias de ginástica – das nove academias 
recenseadas, sete foram inauguradas de 2007 pra cá. 

Outro ramo expressivo na Maré é o de manutenção e reparação 
de carros e motos, incluindo loja de autopeças, acessórios e, até 
mesmo, lava a jatos. De certa forma, esse panorama é comum em 
bairros do subúrbio carioca e reflete, por um lado, a forte presença 
de carros com muitos anos de uso e, de outro, a grande quantidade 
de motocicletas em circulação, novas ou não.

Os estabelecimentos dedicados à venda ou conserto de bicicletas 
também são bastante avistados. Esse fato pode ser comprovado ob-
servando a paisagem local: como em tantas outras favelas, a Maré 
tem suas vias dominadas por um grande número de motos e bicicle-
tas. E, se as calçadas são ocupadas por mobiliário e produtos das 
atividades comerciais, os pedestres passam a ocupar as ruas tam-
bém. Nesse quadro, os carros e caminhões têm grande dificuldade 
para circular e os motoristas, em geral, são compelidos a ter cautela 
em relação aos pedestres e bicicletas que dessa forma, curiosamen-
te, rompem com a lógica dominante do poder dos carros nas ruas 
dos centros urbanos. A contradição, porém, é a primazia das moto-
cicletas em detrimento, até mesmo, dos pedestres. 

Chama atenção a presença de 69 empreendimentos na área de 
informática e games. De fato, a disseminação da tecnologia entre os 
moradores das favelas tem favorecido práticas que se aproximam, 
em muitos aspectos, das afirmadas por moradores de espaços da 
cidade economicamente mais valorizados. Em tese, com as mídias 
afins a esse mercado, temos um encontro cada vez mais presente na 
cidade de práticas culturais, experiências virtuais de relacionamen-
to e partilha de percepções e interesses em relação a personagens e 
valores, especialmente entre adolescentes e jovens. 

Em uma perspectiva distinta, mas correlata, observa-se que a 
presença de quase duas dezenas de lojas de Pet Shop nas localida-
des da Maré aponta para a existência de famílias que, com a amplia-
ção de sua renda, passam a ter acesso e apreço a serviços que, antes, 
só eram disponíveis nas áreas centrais da cidade, principalmente 
nos bairros com população de maior renda.

Por fim, se destacam as lojas materiais de reforma e construção – 
elétricos, hidráulicos, tintas, massas, ferragens, vidros e outros (Qua-
dro 2). Era de se esperar que esses estabelecimentos fossem comuns na 
Maré. Afinal, trata-se de um espaço com processos de ocupação ainda 
em curso. Um deles, marcado pela expansão da mancha de ocupação 
territorial, com o aparecimento de novas edificações, sobretudo nas 
áreas de franja. Outro, dado pelo erguimento de novos pavimentos de 
moradia sobre as lajes, o chamado crescimento vertical, característica 
constituinte das favelas cariocas. Em ambos os processos de expansão, 
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há o traço comum da autoconstrução, que domina o contexto de edifi-
cação ou reforma de residências na Maré e em outras favelas, inclusive, 
naquelas que se formaram – ou sobreviveram – nos conjuntos habita-
cionais construídos pelo poder público.  

A qUestão dA informAlidAde

A questão da formalização é um elemento importante na análise 
dos empreendimentos da Maré, assim como de outras favelas ca-
riocas. De cada quatro estabelecimentos locais, três são informais, 
número muito expressivo. E chama atenção o fato de que metade 
dos empreendedores nessa condição afirma não ter a intenção de 
formalizar o negócio e 1/3, embora declare ter vontade, sequer ten-
tou a regularização. Todavia, 17,3% já tentaram (ou ainda tentam) 
sair da informalidade (Tabela 3 e Tabela 4).

TABELA 3_ situação dos empreeNdimeNtos quaNto  
à Formalização

situação Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

NÃo ForMaliZado 2.233 75,6%

ForMaliZado 701 23,7%

NÃo iNForMado 19 0,6%

total 2.953 100,0%

TABELA 4_ posição do empreeNdedor quaNto à iNteNção  
de Formalizar o NeGócio

posição Nº de 
empreeNdimeNtos 

pesquisados

%

NÃo TEM iNTENçÃo E NuNCa TENTou 1.066 47,7%

NÃo TEM iNTENçÃo, MaS já TENTou 60 2,7%

TEM iNTENçÃo, MaS NuNCa TENTou 755 33,8%

TEM iNTENçÃo E já TENTou 327 14,6%

NÃo iNForMado 25 1,1%

total 2.233 100,0%
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Dentre as muitas razões possíveis para a inação em relação à 
busca da formalização, três, pelo menos, são evidentes.

Em primeiro lugar, porque, na grande maioria dos empreendi-
mentos, a dinâmica do negócio é centrada na favela e os moradores 
são o público fortemente predominante. Neste quadro, a formaliza-
ção pouco afetaria o desenvolvimento da atividade, já que não existe 
demanda da parte dos moradores, não prejudica a aquisição de mer-
cadorias para venda e os órgãos estatais, por sua vez, não cobram.

Também vale assinalar que, para determinadas atividades, o al-
vará de funcionamento só é concedido se forem atendidos certos 
padrões de segurança, sanitários ou de postura urbana. Um bom 
exemplo é encontrado nas atividades que envolvem o preparo de 
alimentos. Para esse ramo, muitas vezes, são obrigatórias condições 
mínimas de acondicionamento de estoque, existência de determi-
nados equipamentos, local exclusivo para guardar botijões de gás e 
para depósito de lixo, cumprimento de regras de segurança do tra-
balho, incluindo o uso de EPI etc. Também há, em outros ramos, 
produtos ou serviços que, para serem negociados, dependem de li-
cenças específicas de órgãos de fiscalização e controle, como o Cor-
po de Bombeiros, a Secretaria Municipal de Agricultura, o INEA, a 
Vigilância Sanitária ou outros. É o caso, por exemplo, dos distribui-
dores de botijão de GLP, dos abatedouros de aves, dos distribuidores 
de água mineral etc. Diante disso, por vezes, a estrutura existente ou 
acessível ao empreendedor inviabiliza a regularização. No mesmo 
sentido, a formalização pode limitar a diversificação de produtos ou 
serviços oferecidos no estabelecimento, o que é relevante em se tra-
tando de pequenos comércios de âmbito local. 

A segunda razão fundamental para a não regularização é o modo 
– muitas vezes, hostil – com que o Estado brasileiro funciona em 
relação ao cidadão. No caso do microempreendedorismo, ele se ex-
pressa nos excessos burocráticos e nas altas taxas e impostos para 
se tornar formal e se manter nessa condição, além de outras bar-
reiras inerentes ao processo. Na prática, existem dificuldades que 
se apresentam em maior grau, sobretudo quanto mais baixa for a 
escolaridade do empreendedor. Diante desses obstáculos, a questão 
da saída da informalidade não se coloca na ordem do dia para as 
atividades econômicas na favela.

Por fim, a própria estrutura do negócio contribui para a manutenção 
da condição atual. De acordo com a Organização Internacional do Tra-
balho, a informalidade se caracteriza pela produção em pequena escala, 
pelo reduzido emprego de técnicas e pela quase inexistente separação 
entre o capital e o trabalho. Tais unidades também se caracterizariam 
pela baixa capacidade de acumulação de capital e por oferecerem em-
pregos instáveis e reduzidas rendas, definindo o sentido de informalida-
de como uma sinonímia de fragilidade e precariedade.
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Nesse contexto, os dados sobre a informalidade no trabalho 
revelam um setor econômico marcado pela heterogeneidade, pelo 
dinamismo e pela ausência de intervenção do poder público. A 
precariedade, em geral, seria o registro balizador das definições do 
trabalho informal e, assim, ela passa a ser interpretada como um 
problema a ser solucionado, principalmente quando se tem como 
modelo de comparação as empresas que caracterizam a economia 
formal. Contudo, entre os diferentes motivos que impulsionam par-
te dos trabalhadores cariocas para a informalidade, destacam-se a 
busca de independência e de autonomia e a melhoria dos seus ren-
dimentos – e não, exatamente, o desemprego, embora sirva como 
resposta a ele. Portanto, no caso dos microempreendimentos, tam-
bém é possível abordar a informalidade por um lado positivo, a par-
tir das vantagens auferidas pelo empreendedor em seu cotidiano. 
Desse modo, o avanço no processo de legalização dos negócios, em 
um formato que contribua para a melhoria da ambiência econômica 
na favela, requer a mudança de postura dos órgãos do Estado e uma 
forma original de relacionamento com os empreendedores. Em ou-
tras palavras, requer inovação.

O Censo Maré submeteu à avaliação dos entrevistados determi-
nadas condições e desafios inerentes ao negócio, como a concorrên-
cia, a permanência da mão de obra, a localização etc., indagando-
lhes o grau de dificuldade – alto, médio, pouco ou nenhum – que 
enfrentavam em relação ao quesito proposto. A concorrência local 
foi o quesito que teve a maior quantidade de entrevistados que 
apontaram um alto grau de dificuldade – 43,4%. Somando com 

QUADRO 3_ motivo pelo qual Não Formalizou o empreeNdimeNto

motivo Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

NÃo SENTE NECESSidadE dE SE ForMaliZar, PorQuE 
ForNECEdorES E/ou CliENTES NÃo EXiGEM

841 37,7%

TaXaS E iMPoSToS SÃo ElEvadoS 714 32,0%

FalTa dE iNForMaçÃo SobrE  
CoMo ForMaliZar

396 17,7%

ToMa TEMPo rEGiSTrar o NEGóCio 106 4,7%

NÃo QuEr SEr FiSCaliZado 95 4,3%

ouTro MoTivo 422 18,9%

Nota_Foram aceitas mais de uma resposta de cada entrevistado. o percentual é relativo aos 2.233 entrevistados cujo negócio 
não é formalizado.
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TABELA 7_ coNdição de ocupação da uNidade oNde FuNcioNa 
o empreeNdimeNto

coNdição de ocupação Nº de 
empreeNdimeNtos 

pesquisados

%

PróPria 1.692 57,3%

aluGada 1.232 41,7%

ouTroS 9 0,3%

NÃo iNForMado 20 0,7%

total 2.953 100,0%

aqueles que apontaram grau médio, encontram-se 68,8% dos en-
trevistados. Em tese, a baixa necessidade de capital, tecnologia e 
de qualificação profissional possibilita que mais pessoas se sintam 
estimuladas a empreender economicamente, principalmente nos 
ramos de atividade com demanda cotidiana, tais como bares, salões 
de beleza, armarinhos, lanchonetes etc. Assim, no que concerne ao 
preço e variedade de produtos e marcas, boa parte dos empreende-
dores enfrentam uma forte competição na área em que estão estabe-
lecidos. Nesse quadro, os que buscam a formalização – em face do 
potencial de crescimento ou da ampliação do negócio – protestam 
por sofrer a concorrência dos informais, que operam com custos, 
geralmente, mais baixos.

A UnidAde de fUncionAmento

Chama atenção nas informações coletadas o fato de que quase 
88% dos negócios funcionam em estabelecimento específico para a 
atividade (Tabela 5). Evidencia-se, então, que a experiência de seu 
José, narrada nesse caderno, já não é mais padrão na Maré. De fato, 
há alguns anos, era comum a utilização das residências para a mon-
tagem do negócio, com os seus moradores vivendo, muitas vezes, 
em condições precárias em vista do pequeno espaço compartilhado 
entre a moradia e a atividade econômica.

Com o processo de verticalização das habitações da favela, tor-
nou-se comum a utilização do térreo para a construção de lojas e 
os pavimentos superiores, de moradias. Embora em menor número, 
não se descartam, também, as edificações em que apenas parte do 
primeiro pavimento é exclusiva para o comércio, o qual fica isolado 
da moradia. Com isso, esse tipo de imóvel – combinando moradia 
e ponto comercial – prevalece onde antes vários empreendimentos 
funcionavam em espaços improvisados dentro das residências. Ou-
tro tipo de edificação que já não é mais tão comum na Maré são os 
tradicionais galpões, espaços que estão ficando menos atraentes, 
na medida em que estão perdendo sua função, por exemplo, de ar-
mazenamento dos produtos do porto do Rio de Janeiro, devido ao 
crescente uso dos contêineres, ou de espaço para reparo de embar-
cações, entre outras atividades – sobretudo, as industriais – outrora 
mais frequentes.
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TABELA 5_ uNidade oNde o empreeNdimeNto FuNcioNa

uNidade de FuNcioNameNto Nº de 
empreeNdimeNtos 

pesquisados

%

EM loCal ESPECÍFiCo Para a aTividadE 2.589 87,7%

EM uNidadE rESidENCial 363 12,3%

NÃo iNForMado 1 0%

total 2.953 100,0%

TABELA 6_ tipo de iNstalação dos empreeNdimeNtos  
que FuNcioNam em uNidade especíFica para a atividade

tipo de iNstalação Nº de 
empreeNdimeNtos 

pesquisados

%

loja 2.288 88,4%

ouTroS 301 11,6%

total 2.589 100,0%

TABELA 7_ coNdição de ocupação da uNidade oNde FuNcioNa 
o empreeNdimeNto

coNdição de ocupação Nº de 
empreeNdimeNtos 

pesquisados

%

PróPria 1.692 57,3%

aluGada 1.232 41,7%

ouTroS 9 0,3%

NÃo iNForMado 20 0,7%

total 2.953 100,0%
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A valorização imobiliária também explica a forte presença de lojas 
alugadas na Maré, mais de 40% (Tabela 7). Por um lado, o investimen-
to na construção de lojas se tornou uma importante alternativa de 
renda para proprietários de imóveis na favela; de outro, a valorização 
imobiliária pela qual o Rio de Janeiro tem passado nos últimos anos 
também atingiu a Maré. Assim, essa tendência vem fazendo com que 
as ruas de maior circulação de pedestres tenham praticamente todos 
os imóveis térreos cumprindo funções econômicas. Pode-se afirmar 
que há uma significativa ambiência econômica na Maré motivando 
esse rearranjo espacial de uso dos imóveis para fins comerciais.

o perfil do empreendimento

O caráter de microempreendimento nas atividades econômicas da 
Maré também se expressa no fato dos trabalhadores atuarem solita-
riamente: quase 87% não possuem sócios (Tabela 8). Isso ocorre em 
consequência da pequena inversão de capital feita no negócio asso-
ciada à reduzida divisão social e técnica do trabalho. O perfil desses 
empreendimentos também se constitui pelo baixo faturamento e, 
com significativa freqüência, pelo fato do empreendedor ser o único 
trabalhador da empresa – mais de 1/3 dos empreendimentos têm ape-
nas uma pessoa trabalhando (Quadro 6). Além disso, outras vezes, a 
atividade conta com a participação exclusiva de familiares, especial-
mente esposa e filhos, que têm responsabilidades correspondentes as 
de um sócio, mas não possuem o reconhecimento de tal condição.

TABELA 8_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo  
a existêNcia ou Não de sócio(s)

existêNcia de sócio Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

NÃo 2.556 86,6%

SiM 392 13,3%

NÃo iNForMado 5 0,2%

total 2.953 100,0%
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O perfil dos negócios também se revela no baixo uso de tecno-
logia em seu funcionamento: mais de 3/4 dos empreendedores não 
utilizam as ferramentas da informática no trabalho (Tabela 9). No en-
tanto, cabe salientar que o uso pessoal do computador e da internet 
está amplamente disseminado na Maré. Assim, não é por desprezo 
à informática ou falta de domínio básico que seu uso comercial não 
se dissemina. Provavelmente, o fenômeno ocorre pelo fato de os tra-
balhadores não saberem de que forma a informática pode contribuir 
para melhorar o desempenho do negócio no dia a dia. Logo, é uma ta-
refa dos órgãos públicos, ou de instituições como o Sebrae, contribuir 
para a superação desses limites na dinâmica de funcionamento dos 
empreendimentos em territórios como o da Maré.

TABELA 9_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo o uso 
de computador e da iNterNet

uso de computador  
e iNterNet

Nº de 
empreeNdimeNtos 

pesquisados

%

NÃo 2.314 78,4%

SiM, CoM iNTErNET 520 17,6%

SiM, SEM iNTErNET 72 2,4%

NÃo iNForMado 47 1,6%

total 2.953 100,0%

Ainda caracterizando o perfil de funcionamento, vale destacar que 
um em cada quatro estabelecimentos presta serviço no domicílio do 
cliente ou nele faz entrega (Tabela 10). O número é expressivo, recla-
mando a apresentação dos dados desagregados para uma análise apro-
fundada do tipo de produto ou serviço que é oferecido nos domicílios. A 
priori, as atividades de conserto de eletrodomésticos, de beleza e estéti-
ca, de lanches e refeições são as mais evidentes nesse campo.

A origem geográfica dos clientes e dos fornecedores, em espe-
cial, evidencia a escala local dos negócios: mais de 90% dos em-
preendimentos têm os moradores da comunidade como principais 
clientes e menos da metade tem fornecedores fora dos arredores da 
Maré, isto é, para além dos bairros vizinhos (Tabela 11 e Quadro 4).

TABELA 8_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo  
a existêNcia ou Não de sócio(s)

existêNcia de sócio Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

NÃo 2.556 86,6%

SiM 392 13,3%

NÃo iNForMado 5 0,2%

total 2.953 100,0%
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No âmbito da avaliação proposta aos entrevistados acima mencio-
nada, o quesito que concentrou mais adesões negando a existência de 
dificuldade foi o do acesso dos clientes ao local do estabelecimento, so-
bre o qual 68,2% dos entrevistados avaliam que o grau de dificuldade é 
baixo ou nenhum. Em outras palavras, a percepção da maioria dos em-
preendedores é a de que os clientes têm condições favoráveis de acesso 
ao local, seja do ponto de vista físico ou simbólico.

De fato, quase toda a Maré possui topografia plana – com exce-
ção do Morro do Timbau – e é repleta de vias que permitem o des-
locamento de um extremo a outro – além de contar com a Avenida 
Brasil, que passa ao largo de todo o seu território. Assim, no que diz 
respeito ao acesso físico, os moradores têm boa possibilidade de 
circulação interna, aumentada com a oferta de transporte alterna-
tivo, como os mototáxis. Naturalmente, os estabelecimentos locali-
zados nas vias principais são privilegiados nesse aspecto. Entretan-
to, a presença de grupos criminosos rivais criou restrições para a 
livre circulação dos moradores pelo conjunto da Maré. Por esse mo-
tivo, entre outros, uma boa parcela dos moradores evita frequentar 
territórios que são dominados por determinada facção, deixando 
de fazer parte do universo de clientes em potencial dos empreendi-
mentos estabelecidos em tais localidades. O mesmo ocorre em rela-
ção a alguns fornecedores, que veem problemas no tocante à livre 
circulação pela Maré. Com o processo de ocupação dos territórios 
pelas forças de segurança pública, em curso, esse quadro pode ser 
alterado progressivamente.

Vale refletir que moradores dos bairros vizinhos também pode-
riam utilizar os serviços e o comércio da Maré, mas, historicamente, 
esse encontro não ocorreu, em parte por conta da pouca especializa-
ção do comércio e, em parte, por causa dos estigmas e preconceitos 
afirmados em relação às favelas e seus moradores.

TABELA 10_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo a 
existêNcia de ateNdimeNto domiciliar

ateNdimeNto domiciliar Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

SiM 793 26,9%

NÃo 2.093 70,9%

NÃo iNForMado 67 2,3%

total 2.953 100,0%
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Também a título de reflexão, mas, dessa vez, quanto à localiza-
ção geográfica dos fornecedores, observa-se que não há experiência 
na Maré de associação comercial que busque construir alternativas 
de aquisição de mercadorias para um conjunto de estabelecimentos. 
Adquirir produtos de forma coletiva e de locais mais distantes pode 
representar, portanto, a obtenção de ganhos em potencial na Maré. 
O desafio consiste em construir uma ambiência econômica que au-
mente as condições de solidariedade nas práticas de um conjunto de 
empreendedores locais, consolidando e ampliando seus negócios.

TABELA 11_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo os priNcipais clieNtes

priNcipais clieNtes Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

MoradorES da CoMuNidadE 2.686 91,0%

MoradorES dE bairroS viZiNHoS 136 4,6%

EMPrEENdiMENToS loCaiS 35 1,2%

EMPrESaS EM bairroS viZiNHoS 23 0,8%

EMPrESaS No MuNiCÍPio 36 1,2%

ouTroS 27 0,9%

NÃo iNForMado 10 0,3%

total 2.953 100,0%

QUADRO 4_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo a localização GeoGráFica  
dos ForNecedores

localização dos ForNecedores Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

Na Maré 1.254 42,5%

EM bairroS viZiNHoS à Maré 1.466 49,6%

MuNiCÍPio, EXCETo bairroS viZiNHoS 746 25,3%

MuNiCÍPioS da rEGiÃo METroPoliTaNa, EXCETo CaPiTal 333 11,3%

No ESTado, Fora da rEGiÃo METroPoliTaNa 138 4,7%

Fora do ESTado do rio dE jaNEiro 298 10,1%

ouTroS 39 1,3%

Nota_Foram aceitas mais de uma resposta de cada entrevistado. o percentual é relativo aos 2.953 empreendedores pesquisados.

TABELA 10_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo a 
existêNcia de ateNdimeNto domiciliar

ateNdimeNto domiciliar Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

SiM 793 26,9%

NÃo 2.093 70,9%

NÃo iNForMado 67 2,3%

total 2.953 100,0%
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Outro aspecto que caracteriza a economia da Maré é o fato de três 
em cada quatro empreendedores pagarem os fornecedores à vista 
(Tabela 12). Provavelmente, essa prática tem relação com o acesso 
cotidiano à féria do estabelecimento, sendo preferível reutilizar o di-
nheiro de forma imediata em detrimento de uma programação que 
organize o fluxo financeiro e sua racionalidade. Desse modo, formas 
de pagamento como duplicatas ou boletos bancários ainda são pou-
co utilizadas. Isso expressa o uso predominante de formas diretas 
de comercialização, sem a intermediação de agentes financeiros ou 
bancários, marcadas por relações personificadas entre clientes.

TABELA 12_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo aS FormaS 
predomiNaNteS de paGameNto aos ForNecedores

Forma de paGameNto Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

à viSTa 2.386 80,8%

bolETo baNCário / duPliCaTa 623 21,1%

CarTÃo dE CrédiTo 429 14,5%

CHEQuES Pré-daTadoS 217 7,3%

ouTroS 40 1,4%

Nota_Foram aceitas mais de uma resposta de cada entrevistado. o percentual é relativo 
aos 2.953 empreendedores pesquisados. 

Analogamente, em quase 87% dos empreendimentos predomi-
nam as vendas à vista (Tabela 13). Com isso, o uso de cartão de cré-
dito é restrito a pouco mais de 19% do universo (Quadro 5). Além 
disso, de cada cinco estabelecimentos que aceitam cartões de cré-
dito, em apenas um tal modalidade predomina no faturamento do 
negócio. Isso mostra, mais uma vez, a pouca relevância de interme-
diários financeiros nas relações comerciais na Maré.

Entretanto, no outro extremo, a venda no chamado “fiado”, típi-
ca de pequenos negócios locais e que já foi amplamente dissemina-
da no comércio das favelas, vem perdendo sua força pouco a pouco. 
Apesar de ainda serem admitidas em cerca de 40% dos negócios, 
somente predominam no faturamento de um em cada dez destes es-
tabelecimentos. (Quadro 5; Tabela 14)
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TABELA 13_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo a Forma 
predomiNaNte de paGameNto dos clieNtes

Forma de paGameNto Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

a viSTa 2.563 86,8%

a PraZo 379 12,8%

NÃo iNForMado 11 0,4%

total 2.953 100,0%

QUADRO 5_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo os 
iNstrumeNtos de paGameNto utilizados pelos clieNtes

Forma de paGameNto Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

Fiado / CadErNETa 1.188 40,2%

CarTÃo dE CrédiTo 568 19,2%

CarTÃo dE débiTo 413 14,0%

ouTroS 281 9,5%

Nota_Foram aceitas mais de uma resposta de cada entrevistado. o percentual é relativo 
aos 2.953 empreendedores pesquisados.

TABELA 14_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo a Forma 
de paGameNto que predomiNa No FaturameNto

Forma de paGameNto Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

EM ESPéCiE /  
CHEQuE à viSTa

2.578 87,3%

CarTÃo dE CrédiTo 124 4,2%

Fiado / CadErNETa 123 4,2%

ouTroS 101 3,4%

NÃo iNForMado 27 0,9%

total 2.953 100,0%
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De fato, os laços comunitários geracionais interferem de tal 
modo nas relações de proximidade e de reciprocidade que o rompi-
mento com o “fiado” no cotidiano nunca foi uma tarefa fácil, embo-
ra essa prática sempre representasse um fator de instabilidade nas 
atividades do empreendedor. Certamente, o crescente número de 
moradores com renda maior e mais estável tende a diminuir a prá-
tica do fiado, mas outros três fatores também devem ser levados em 
conta. Um deles é o aumento da proporção de moradores que não 
são residentes de longa data na comunidade, o que vem acontecen-
do em muitas áreas da cidade9. Outro fator, correlato ao anterior, é 
o aumento do número de empreendedores mais jovens ou que tam-
bém não são moradores de longa data na comunidade. Assim, esses 
tendem a se espelhar em práticas convencionais para além do coti-
diano comunitário, mesmo que, algumas vezes, em detrimento da 
tradição local. Por último, o fato de que a prática do fiado sempre foi 
mais comum em estabelecimentos do ramo alimentício e nos bares e 
biroscas, uma vez que, nesses lugares, os clientes estabelecem uma 
rotina quase diária de frequência e de consumo. Com a crescente 
diversificação dos ramos de atividade econômica na Maré, a prática 
do fiado não consegue manter a escala que possuía antes.

Vale lembrar, contudo, que o fiado também se manifesta como 
uma forma de estimular a fidelidade do cliente. Nessa perspectiva, 
aqueles que a preservam podem ter algum benefício face ao proces-
so de concorrência com as filiais dos mercados de maior porte que 
chegaram à favela mais recentemente, os quais não privilegiam essa 
relação de confiança com seus clientes. 

Na avaliação da maior parte dos entrevistados, o acesso ao crédi-
to bancário não é percebido, exatamente, como algo que seja difícil 
obter. Se, de um lado, 30,4% consideram que seja alto ou médio o 
grau de dificuldade para conseguir empréstimos, de outro, 45,1%, 
avaliam como baixo ou nenhum. Nesse caso, vale assinalar que ou-
tros 23,8%, quando indagados, sequer opinaram a respeito.

Ao encontro desses dados está o que aponta que 84,6% dos em-
preendimentos da Maré não têm dívida, nem mesmo por causa de 
investimentos no negócio (Tabela 15). Se a não contratação de em-
préstimos fosse consequência exclusiva de obstáculos no acesso ao 
crédito, talvez uma parcela maior avaliasse como alto ou médio o 
grau de dificuldade para sua obtenção. Contudo, se grande parte 
dos empreendedores não têm dívidas e mais de 2/3 não veem dificul-
dade para obter crédito, é provável que esse instrumento financei-
ro não seja concebido como uma boa estratégia de investimento no 
negócio. Face ao tamanho do contingente, essa forma de pensar a 
questão – que avalia não haver demanda de crédito – é, sem dúvida, 
uma variável a ser considerada no desenvolvimento de programas 
de disseminação do microcrédito na Maré.

9. Entre as muitas razões que 
concorrem para este fenô-
meno estão: (i) a dinâmica do 
mercado imobiliário; (ii) a ocu-
pação de novas áreas na favela 
resultante de remoções ou de 
gentrificação em áreas recém 
valorizadas; (iii) a ocupação de 
novas áreas em função da ca-
rência de moradias na cidade; 
(iv) o número de imóveis alu-
gados; (v) a maior mobilidade 
social, em função do aumento 
da renda média familiar; (vi) o 
aumento do número de uniões 
conjugais dissolvidas e de re-
casamentos; (vii) a diminuição 
do tamanho das famílias, pro-
vocada pela queda da fecundi-
dade; e (vii) a emergência de 
áreas de repulsão ou atração 
migratória determinadas pelas 
territorialidades dos grupos 
criminosos. 
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o perfil dA mão de obrA

No período da coleta de dados, os 2.953 empreendimentos pes-
quisados empregavam 8.673 pessoas, incluindo os empreendedores 
que trabalham direta e permanentemente no estabelecimento. Esse 
número resulta em uma média de 2,94 pessoas por empreendimen-
to. A expansão deste resultado permite inferir, grosso modo, que o 
universo de 3.182 empreendimentos estivesse absorvendo 9.371 tra-
balhadores diretos.

Observa-se que mais de 1/3 dos empreendimentos conta com a 
mão de obra de apenas uma pessoa e o outro terço, de duas. No ou-
tro extremo, apenas 7,6% dos empreendimentos empregam mais de 
cinco pessoas. Se o corte for elevado para mais de dez pessoas, res-
tam apenas 2,4% do total (Quadro 6).

Considerando que a Maré é o nono bairro mais populoso da cida-
de, o número de estabelecimentos de médio e grande porte é muito 
aquém do que seria desejável para o melhor atendimento das de-
mandas econômicas e de serviço locais. Apesar da média de quase 
três trabalhadores por cada estabelecimento, a realidade é que 2/3 
dos negócios funcionam de forma muito limitada. Os dados revelam 
que os empreendimentos da Maré têm uma estrutura frágil, depen-
dendo sobremaneira da força de trabalho do empreendedor.

TABELA 15_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo a existêNcia de dívida

existêNcia de dívida Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

NÃo 2.497 84,6%

SiM, Por CauSa do(S) iNvESTiMENTo(S)  
No EMPrEENdiMENTo

353 12,0%

SiM, PorQuE o NEGóCio NÃo ESTá daNdo  
o luCro ESPErado

41 1,4%

SiM, PorQuE o NEGóCio NÃo ESTá daNdo  
o luCro ESPErado E Por CauSa do iNvESTiMENTo

18 0,6%

SiM, Por ouTra raZÃo 24 0,8%

NÃo iNForMado 20 0,7%

total 2.953 100,0%
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QUADRO 6_ total de empreeNdimeNtos seGuNdo o Número de pessoas empreGadas  
e total de pessoas empreGadas

Número de 
pessoas 

empreGadas

Número de 
empreeNdimeNtos

porceNtaGem em 
relação ao total de 

empreeNdimeNtos

total de 
pessoas 

empreGadas

pessoas 
empreGadas  

( FrEQuêNCia
aCuMulada )

pessoas 
empreGadas  

( % aCuMulado )

1 (uMa) 1.058 35,8% 1.058 1.058 12,2%

2 (duaS) 1.031 34,9% 2.062 3.120 36,0%

3 (TrêS) 375 12,7% 1.125 4.245 48,9%

4 (QuaTro) 181 6,1% 724 4.969 57,3%

5 (CiNCo) 75 2,5% 375 5.344 61,6%

6 (SEiS) 61 2,1% 366 5.710 65,8%

7 (SETE) 26 0,9% 182 5.892 67,9%

8 (oiTo) 28 0,9% 224 6.116 70,5%

9 (NovE) 16 0,5% 144 6.260 72,2%

10 (dEZ) 23 0,8% 230 6.490 74,8%

MaiS dE 10 71 2,4% 2.183 8.673 100,0%

NÃo 
iNForMado

8 0,3% -  - -

total 2.953 100,0% 8.673 - -

total 
expaNdido

3.182 - 9.371 - -

Nota_a média é de 2,94 pessoas por empreendimento. o total estimado de pessoas que trabalham nos 3.182 empreendimentos da Maré 
é de 9.371 pessoas. Essa estimativa inclui os empreendimentos que não responderam este quesito ou deram resposta não válida.
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Quase sempre, o empreendedor ou um familiar atua direta e co-
tidianamente no negócio. Em grande parte dos estabelecimentos 
com uma só pessoa trabalhando, esta é a proprietária do negócio. 
Quando há mais de um trabalhador, nada menos que 63,9% dos em-
preendimentos contam com parentes do proprietário entre os fun-
cionários, muitas vezes, em maioria ou exclusivamente (Tabela 16).

TABELA 16_ Número de empreeNdimeNtos com mais de um trabalhador  
seGuNdo o empreGo de pareNtes do empreeNdedor

composição do quadro de pessoal Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

TodoS SÃo ParENTES do(S) ProPriETário(S) 242 12,8%

METadE ou Maioria é ParENTE 818 43,3%

Há ParENTES, MaS NÃo a Maioria 148 7,8%

NÃo Há ParENTE do(S) ProPriETário(S) 672 35,6%

NÃo iNForMado 7 0,4%

total 1.887 100,0%

Este perfil altamente familiar dos empreendimentos na Maré 
guarda forte correlação com o local de moradia da mão de obra aí 
empregada. Logo, observa-se que 3/4 de seus integrantes residem 
na Maré e que oito em cada dez estabelecimentos contam exclusi-
vamente com mão de obra local (Tabela 17 e Tabela 18). A ressalva 
é que o vínculo familiar – ou mesmo, o de vizinhança – pode con-
tribuir para precarizar ainda mais relações de trabalho já marcadas 
pela informalidade ou, quando for o caso, limitar o potencial de 
oferta ou de melhoria das condições dos empregos formais.

TABELA 17_ Número de trabalhadores Nos empreeNdimeNtos pesquisados  
seGuNdo o local de residêNcia 

local de residêNcia Nº de trabalhadores  Nos 
empreeNdimeNtos pesquisados

%

rESidENTES Na Maré 6.623 76,4%

NÃo rESidENTES Na Maré 2.050 23,6%

total 8.673 100,0%
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Evidencia-se uma maior presença masculina nos empreendimentos: 
57,2% (Tabela 19). O tipo de atividade é responsável, em grande parte, 
por essa composição: os bares e lojas de serviços automotivos contam 
com uma forte presença de homens, ao contrário dos estabelecimentos 
que oferecem serviços estéticos, dominados pelas mulheres. Nos mer-
cados, há um maior equilíbrio nessa distribuição, embora uma maioria 
feminina se faça presente em determinadas funções, especialmente a 
de operador de caixa. No entanto, a ligeira comparação entre a porcen-
tagem de estabelecimentos que, exclusivamente ou não, empregam 
homens, 72,2%, e mulheres, 65,4%, percebe-se a prevalência de maior 
empregabilidade para os homens (Tabela 20).

TABELA 18_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo o local de residêNcia das pessoas 
empreGadas

composição do quadro  
de pessoal

Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

CoM rESidENTES Na Maré, EXCluSivaMENTE 2.367 80,2%

CoM rESidENTES E NÃo rESidENTES Na Maré 389 13,2%

CoM NÃo rESidENTES Na Maré, EXCluSivaMENTE 197 6,7%

total 2.953 100,0%

TABELA 19_ Número de trabalhadores Nos empreeNdimeNtos pesquisados 
seGuNdo o sexo

sexo Nº de trabalhadores  Nos 
empreeNdimeNtos pesquisados

%

HoMENS 4.958 57,2%

MulHErES 3.715 42,8%

total 8.673 100,0%

TABELA 20_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo o sexo das pessoas empreGadas

sexo Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

CoM HoMENS E MulHErES 1.109 37,6%

CoM HoMENS, EXCluSivaMENTE 1.022 34,6%

CoM MulHErES, EXCluSivaMENTE 822 27,8%

total Geral 2.953 100,0%
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A constatação de que 92,4% dos empreendimentos10 não empregam 
mão de obra infantojuvenil – menores de 18 – e que esta representa ape-
nas 2,7% do contingente empregado é admirável (Tabela 21 e Quadro 
7). Isso porque, a despeito das normas trabalhistas de controle sobre o 
trabalho na adolescência, definidas com o propósito de proteger o de-
senvolvimento físico, psíquico e social do adolescente, ainda resiste no 
imaginário popular um juízo positivo em relação ao caráter educativo e 
ético do trabalho infantojuvenil, sobretudo no negócio familiar. Nesse 
sentido, é igualmente satisfatório observar que apenas 0,6% dos esta-
belecimentos empregam menores de 14 anos, contudo, o ideal seria que 
nenhum deles reproduzisse essa prática.

10. vale lembrar que 1.058 em-
preendimentos pesquisados 
só empregam uma pessoa. 
assim, levando-se em conta 
os 1.895 restantes, verifica-se 
que um em cada dez empre-
endimentos onde trabalham 
mais de uma pessoa tem, pelo 
menos, um menor de 18 anos 
empregado.

TABELA 21_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo o empreGo  
de criaNças e adolesceNtes

empreGo de meNores de 18 aNos Nº de empreeNdimeNtos pesquisados %

NÃo 2.728 92,4%

SiM 198 6,7%

NÃo iNForMado 27 0,9%

total 2.953 100,0%

QUADRO 7_ Número de criaNças e adolesceNtes empreGados Nos empreeNdimeNtos 
da maré, seGuNdo a Faixa etária

Faixa etária Número de meNores de 18 
aNos  Nos empreeNdimeNtos 

pesquisados

FrequêNcia 
relativa

porceNtaGem em 
relação ao uNiverso

ENTrE 14 E 17 aNoS 212 90,6% 2,4%

MENorES dE 14 aNoS 22 9,4% 0,3%

total 234 100,0% 2,7%

Apenas 0,6% dos estabelecimentos 
empregam menores de 14 anos, 
contudo, o ideal seria que nenhum 
deles reproduzisse essa prática.”

“
TABELA 18_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo o local de residêNcia das pessoas 
empreGadas

composição do quadro  
de pessoal

Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

CoM rESidENTES Na Maré, EXCluSivaMENTE 2.367 80,2%

CoM rESidENTES E NÃo rESidENTES Na Maré 389 13,2%

CoM NÃo rESidENTES Na Maré, EXCluSivaMENTE 197 6,7%

total 2.953 100,0%

TABELA 20_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo o sexo das pessoas empreGadas

sexo Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

CoM HoMENS E MulHErES 1.109 37,6%

CoM HoMENS, EXCluSivaMENTE 1.022 34,6%

CoM MulHErES, EXCluSivaMENTE 822 27,8%

total Geral 2.953 100,0%
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QUADRO 8_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo a existêNcia de sócios  
e quaNtidade de empreeNdedores priNcipais pesquisados

Número de sócios 
priNcipais

Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

quaNtidade de empreeNdedores 
(priNcipais) pesquisados

NÃo PoSSui SóCioS 2.556 2.556

1 SóCio PriNCiPal 190 190

2 SóCioS PriNCiPaiS 196 392

3 SóCioS PriNCiPaiS 5 15

4 SóCioS PriNCiPaiS 1 4

NÃo rESPoNdEu 5 5

total 2.953 3.162

Nota_Nos cinco empreendimentos onde não houve resposta a este item, foram coletadas informações de um proprietário, sendo 
ou não o único.

Um dado revelador do limitado nível técnico empregado na eco-
nomia da Maré encontra-se na pouca exigência dos empreendedores 
no tocante à qualificação da mão de obra. Em oito de cada dez em-
preendimentos, os trabalhadores podem aprender o ofício no próprio 
estabelecimento (Tabela 22). Nesse caso, temos uma prática cotidiana 
que reproduz o padrão brasileiro de qualificação do trabalhador na 
própria unidade de trabalho. De fato, grande parte da economia da 
Maré é centrada no atendimento ao público em estabelecimentos co-
merciais e de serviços, os quais giram em torno da oferta de produtos 
já conhecidos pelo cliente, facultando a não exigência de especializa-
ção. Entre as atividades que, em determinadas funções, demandam 
certa qualificação estão os serviços de beleza e estética e os do setor 
automotivo. Embora sejam frequentes esses serviços na Maré, no con-
junto, o processo de formação é tipicamente endógeno.

TABELA 22_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo  
a coNdição para qualiFicação da mão de obra

coNdição Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

%

TodoS PodEM aPrENdEr No 
loCal

2.359 79,9%

a Maior ParTE PrECiSa TEr 
QualiFiCaçÃo ESPECial 
(EXTErNa)

286 9,7%

Há FuNçÃo(õES) QuE EXiGE(M) 
QualiFiCaçÃo ESPECial 
(EXTErNa), ouTraS PodEM SEr 
aPrENdidaS No loCal

240 8,1%

NÃo iNForMado 68 2,3%

total 2.953 100,0%
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o perfil do empreendedor

No instrumento de coleta do Censo Maré, um bloco foi dedicado, 
exclusivamente, às características do empreendedor. Para tal, ficou de-
finido que não seriam coletadas informações de todos os sócios de um 
estabelecimento, mas apenas do principal. Assim, havendo sócios, a en-
trevista foi dirigida àquele com maior participação no negócio. Havendo 
mais de um empreendedor principal, ou seja, mais de uma pessoa deten-
do participações societárias maiores e iguais, todos os que se encontram 
na condição de principal foram incluídos na pesquisa. O Quadro 8, abai-
xo, resume a situação descrita.

QUADRO 8_ Número de empreeNdimeNtos seGuNdo a existêNcia de sócios  
e quaNtidade de empreeNdedores priNcipais pesquisados

Número de sócios 
priNcipais

Nº de empreeNdimeNtos 
pesquisados

quaNtidade de empreeNdedores 
(priNcipais) pesquisados

NÃo PoSSui SóCioS 2.556 2.556

1 SóCio PriNCiPal 190 190

2 SóCioS PriNCiPaiS 196 392

3 SóCioS PriNCiPaiS 5 15

4 SóCioS PriNCiPaiS 1 4

NÃo rESPoNdEu 5 5

total 2.953 3.162

Nota_Nos cinco empreendimentos onde não houve resposta a este item, foram coletadas informações de um proprietário, sendo 
ou não o único.
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Deste modo, nos 2.953 empreendimentos pesquisados, seguindo 
o critério acima descrito, foram coletadas informações de 3.162 em-
preendedores, todos eles proprietários únicos ou sócios principais 
do empreendimento. A seguir, as suas características básicas.

A maioria dos empreendedores é de homens e a metade tem menos 
de 45 anos. As mulheres não constituem maioria em nenhuma faixa etá-
ria, mas a participação feminina aumenta entre os mais jovens, o que 
indica uma tendência de crescimento da proporção de mulheres nos 
próximos anos – enquanto na faixa etária de 45 a 64 anos, a razão entre 
os sexos é de 0,58 mulher para cada homem; na faixa de 25 a 44 anos, a 
razão é de 0,81 mulher para cada homem (Quadro 9).

No tocante aos jovens com menos de 25 anos, o desejável é que 
eles, assim como os adolescentes, também possam privilegiar os 
estudos e, portanto, que não sejam absorvidos por atividades labo-
rais, exceto aquelas relativas à formação profissional. No entanto, 
é notório que muitos destes jovens estão em exercício do trabalho, 
tantas vezes, precário e temporário, apesar de sua maior escolari-
dade e do seu potencial de realização, principalmente, no campo 
da tecnologia, da arte e da cultura. Por outro lado, embora muitos 
trabalhem, observa-se que a participação desses jovens entre os em-
preendedores da Maré é pequena, inferior a 5% (Quadro 9), o que 
é compreensível em um contexto de limitadas oportunidades para 
esse perfil etário. Nessa perspectiva, se faz oportuna a formulação 
de políticas associadas a formas criativas de geração de renda, bem 
como de programas de incentivo aos empreendedores mais jovens.

A escolaridade da maioria é baixa (Quadro 10). Mais da meta-
de concluiu apenas o ensino fundamental. O contingente com, no 
mínimo, ensino médio completo representa 39,3% do total. O nível 
superior completo é privilégio de apenas 11% dos empreendedores.

Em relação à cor ou raça declarada, os de cor parda compõem a maior 
parcela, de 47,0%. Os que se declaram de cor branca somam 40,8%, e os 
de cor preta, 8,9%. Essa composição se aproxima da verificada no total 
da população da Maré – de 49,7%, 39,6% e 11,7%, respectivamente, se-
gundo o Censo demográfico de 2010, do IBGE. (Tabela 23)

Confirmando o caráter local e, muitas vezes, unipessoal ou fami-
liar dos negócios, observa-se que oito em cada dez empreendedores 
residem na Maré. (Tabela 24)

A maioria dos empreendedores 
é de homens e a metade tem menos  
de 45 anos.”“
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QUADRO 9_ sexo e Faixa etária dos empreeNdedores

idade x sexo total masculiNo FemiNiNo Não iNFormado

ToTal 100,0% 59,0% 39,5% 1,5%

MENoS dE 25 aNoS 4,3% 2,2% 2,0% 0,1%

dE 25 a 44 aNoS 45,7% 24,8% 20,2% 0,6%

dE 45 a 64 aNoS 38,3% 24,0% 14,0% 0,3%

65 aNoS ou MaiS 7,5% 5,3% 2,1% 0,1%

NÃo iNForMado 4,2% 2,6% 1,3% 0,4%

QUADRO 10_ escolaridade dos empreeNdedores

escolaridade porceNtaGem 
simples

porceNtaGem 
acumulada

GraduaçÃo ou PóS-GraduaçÃo CoMPlETa 7,0% 7,0%

NÍvEl Médio CoMPlETo ou SuPErior iNCoMPlETo 32,3% 39,3%

NÍvEl FuNdaMENTal CoMPlETo ou Médio iNCoMPlETo 53,2% 92,5%

alFabETiZado ou NÍvEl FuNdaMENTal iNCoMPlETo 3,1% 95,6%

NÃo alFabETiZado 2,2% 97,8%

NÃo iNForMado 2,2% -

total 100,0% -

TABELA 23_ cor/raça declarada  
dos empreeNdedores

cor/raça porceNtaGem

Parda 47,0%

braNCa 40,8%

PrETa 8,9%

aMarEla (oriENTaiS) 1,4%

iNdÍGENa 0,9%

NÃo iNForMado 0,9%

total 100,0%

TABELA 24_ local de residêNcia  
do empreeNdedor

local de residêNcia porceNtaGem

Na Maré 80,4%

Fora da Maré 17,3%

NÃo iNForMado 2,4%

total 100,0%
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TABELA 27_realização de curso voltado para o ramo 
de atividade

realização de curso %

NÃo rEaliZou 76,7%

rEaliZou 22,2%

NÃo iNForMado 1,1%

total 100,0%

Antes de empreender, 81% dos pesquisados eram empregados. 
Atualmente, 86,8% não possuem outra ocupação, senão o trabalho 
no próprio negócio. Mais de 2/3 dos empreendedores não atuavam 
no ramo antes de abrir o negócio, mas somente 3,7% eram empre-
endedores em outro ramo. Para abrir a unidade pesquisada, 12,8% 
contaram com o lucro obtido em estabelecimentos que já possuí-
am e 64,7% utilizaram recursos próprios de poupança, imóveis ou 
oriundos de demissão. Apenas 6,3% herdaram da família, revelando 
que, embora muitas vezes familiar, como se vê em outros dados, 
grande parte dos negócios ainda não foi transferido para outra gera-
ção. A não participação em cursos voltados para o ramo de ativida-
de em que atuam é um traço comum a 76,7%, evidenciando a lacuna 
existente no campo da aquisição de conhecimentos para a gestão do 
negócio (Tabela 25; Tabela 26; Quadro 11; Tabela 27).

TABELA 25_ ocupação aNterior do empreeNdedor

ocupação aNterior %

Era EMPrEGado dE ouTro raMo / aTividadE 50,4%

Era EMPrEGado No raMo / aTividadE 30,6%

NÃo TrabalHavaM 6,8%

ESTudava 3,8%

TiNHa NEGóCio EM ouTro raMo / aTividadE 3,7%

ouTro 3,1%

NÃo iNForMado 1,6%

total 100,0%

TABELA 26_ exercício de outra ocupação

exercício de outra ocupação %

NÃo PoSSui 86,8%

PoSSui 12,5%

NÃo iNForMado 0,7%

total 100,0%
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QUADRO 11_oriGem do capital para abertura do NeGócio

oriGem do capital %

PouPaNça ou vENda dE bEM E iMóvEiS 35,0%

rENdiMENToS oriuNdoS dE dEMiSSÃo (FuNdo dE 
GaraNTia, iNdENiZaçÃo, SEGuro dESEMPrEGo ETC.) 
rECEbida PElo(S) ProPriETário(S)

29,7%

luCro auFErido EM ouTra uNidadE 12,8%

NÃo PrECiSou dE CaPiTal (EXCETo SE HErdado) 6,9%

HErdou da FaMÍlia / HEraNça 6,3%

EMPréSTiMo dE ParENTES E/ou aMiGoS 6,2%

EMPréSTiMo CoMErCial (baNCo, FiNaNCEira) 3,6%

EMPréSTiMo dE PESSoaS QuE NÃo SÃo ParENTES 0,6%

ouTro 7,1%

Nota_Foram aceitas mais de uma resposta de cada entrevistado. o percentual é relativo 
aos 3.162 empreendedores pesquisados.

TABELA 27_realização de curso voltado para o ramo 
de atividade

realização de curso %

NÃo rEaliZou 76,7%

rEaliZou 22,2%

NÃo iNForMado 1,1%

total 100,0%
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No encerramento da entrevista, foram levantadas algumas su-
gestões ou reivindicações relacionadas às condições necessárias 
para o desenvolvimento da economia local. A instalação de agên-
cias bancárias ou postos de atendimento eletrônico dominou as 
considerações dos entrevistados, seguido dos apelos em torno do 
fim da violência e do tráfico de drogas na comunidade e a melho-
ria da segurança pública. Várias vezes, os empreendedores relacio-
naram questões que afetam a qualidade de vida dos moradores – 
saúde, educação etc. – como condições para o desenvolvimento da 
economia local, demonstrando uma leitura integrada de trabalho e 
moradia. Sem dúvida, isso está correlacionado ao fato de a maioria 
ser morador da Maré e ver o empreendimento, em grande medida, 
como uma oportunidade de trabalho no local em que vivem, e não 
exatamente como uma empresa cuja eventual expansão poderia 
lhes oferecer um padrão de vida mais alto em outro bairro da cida-
de. O Quadro 12 mostra as sugestões ou reivindicações mais citadas.

Entender melhor como esse empreendedor faz acontecer o seu 
negócio poderá contribuir para o êxito de intervenções que esti-
mulem a aplicação de instrumentos de gestão mais adequados às 
necessidades e melhorem a ambiência econômica do lugar. A dis-
seminação de elementos como o crédito, o associativismo, o uso 
da tecnologia, a publicidade e a qualificação profissional nos em-
preendimentos econômicos locais certamente redimensionará o 
desenvolvimento global da Maré. Essas são tarefas que poderão ser 
realizadas mais facilmente a partir de informações contidas em pes-
quisas como a do Censo Maré e em outras análises que serão produ-
zidas a partir de seus resultados.



QUADRO 12_suGestões ou reiviNdicações dos eNtrevistados  
para o deseNvolvimeNto da ecoNomia local

suGestões ou reiviNdicações %

SErviçoS baNCárioS Na loCalidadE 23,2%

MaiS SEGuraNça/rEduçÃo da violêNCia/FiM do TráFiCo dE droGaS 8,7%

SaNEaMENTo báSiCo 4,6%

CurSoS dE QualiFiCaçÃo ProFiSSioNal/CurSoS dE GESTÃo 3,4%

urbaNiZaçÃo/PaviMENTaçÃo/MElHoria da CirCulaçÃo NaS ruaS 3,0%

CorrEioS 2,9%

SErviçoS dE CrédiTo aCESSÍvEiS 2,8%

TraNSPorTE PúbliCo 2,5%

lEGaliZaçÃo doS EMPrEENdiMENToS 2,1%

liMPEZa PúbliCa 2,1%

aPoio ou ParCEriaS Para oS EMPrEENdiMENToS (SEbraE,  
aSSoCiaçÃo dE MoradorES, órGÃoS PúbliCoS ETC.) 2,0%

SaúdE PúbliCa 2,0%

MElHoria da rEdE EléTriCa 2,0%

lojaS dE aTaCado/diSTribuidoraS dE MErCadoriaS 1,8%

árEaS dE laZEr/rEviTaliZaçÃo dE PraçaS 1,5%

divulGaçÃo doS EMPrEENdiMENToS 1,1%

ForNECEdorES 1,1%

EvENToS CulTuraiS 1,0%

CalçadaS livrES/ESPaço PúbliCo orGaNiZado 0,9%

iluMiNaçÃo PúbliCa 0,8%

EduCaçÃo/ESColaS 0,7%

aSSoCiaçÃo CoMErCial 0,7%

MElHoria do abaSTECiMENTo dE áGua 0,6%

PrESENça do PodEr PúbliCo 0,5%

rEduçÃo doS iMPoSToS 0,5%

FiM daS ENCHENTES/draGaGEM doS CaNaiS 0,4%

divErSiFiCaçÃo doS CoMérCioS 0,3%

Nota_Foram aceitas mais de uma resposta de cada entrevistado. o percentual é relativo 
aos 2.953 empreendimentos pesquisados.

67CENSO DE EMPREENDIMENTOS MARÉ



68 ANEXO

Anexo
QUADRO 13_Número de empreeNdimeNtos pesquisados seGuNdo a atividade priNcipal

atividade  
priNcipal

Nº 
emp. 
pesq.

atividade  
priNcipal

Nº 
emp. 
pesq.

atividade priNcipal Nº emp. 
pesq.

atividade  
priNcipal

Nº 
emp. 
pesq.

atividade  
priNcipal

Nº 
emp. 
pesq.

atividade  
priNcipal

Nº 
emp. 
pesq.

bar 660 GráFiCa / EdiTora 19 TraNSPorTadora 8 CESTaS báSiCaS 3 TuriSMo 2 FoGõES 1

bElEZa E ESTéTiCa 307 aviário 18 vENTiladorES 8 CoCo 3 alFaiaTE 1 FuNdiçÃo 1

rouPaS 216 CElularES 18 ESTaCioNaMENTo 7 ColCHõES 3 aTEliê arTÍSTiCo 1 GESSo 1

MErCado 138 FilMES E dvdS 18 ESToFador 7 dECoraçÃo dE aMbiENTE 3 aulaS dE violÃo 1 iSolaNTE TérMiCo 1

laNCHES 131 PaPElaria 18 rEvElaçÃo FoToGráFiCa 7 EMbalaGENS 3 auriCuloTEraPia 1 jóiaS 1

vEÍCuloS 130 FESTaS E EvENToS 17 baNCa dE jorNal 6 EvaNGéliCoS (ProduToS) 3 baTEria dE auToMóvEiS 1 lajE Pré FabriCada 1

SalGadoS / doCES 127 PET SHoP 17 EMPréSTiMo FiNaNCEiro 6 lavaNdEria 3 briNQuEdoS 1 lETrEiroS E ToldoS 1

rESTauraNTE / PENSÃo 94 MóvEiS 15 METalúrGiCa 6 MaTErial HoSPiTalar E 
dE laboraTório

3 CaSa loTériCa 1 livroS 1

iNForMáTiCa / GaMES 69 PErFuMaria E 
CoSMéTiCoS

14 rElojoaria 6 MédiCoS 3 Cd E dvd MuSiCal 1 MaNôMETroS 1

baZar 68 PoSTo TElEFôNiCo 14 FrioS / laTiCÍNioS 5 TElEMENSaGENS 3 CHurraSCo 1 MaSSaS aliMENTÍCiaS 1

MaTErial dE 
CoNSTruçÃo

67 ElETrodoMéSTiCoS 13 GáS 5 aSSESSoria jurÍdiCa 2 CoNCrETo 1 MaTErial Para 
TElEFoNia

1

SErralHEria / 
vidraçaria

60 PiZZaria 12 iMobiliária 5 CaFé 2 CoNTabilidadE 1 PalETE 1

Padaria 54 rECiClávEiS 12 ProTéTiCo 5 CoMPrESSorES 2 Cuidadora dE CriaNçaS 1 PaPEl 1

EduCaçÃo 44 CaMa, MESa E baNHo 10 SEX SHoP 5 ENGENHaria 
CarToGráFiCa

2 EQuiP. dE ProTEçÃo 
iNdividual (EPi)

1 PiNTuraS EM GEral 1

rEFriGEraçÃo 39 CHavEiro 10 bolSaS 4 FraNGo aSSado 2 EQuiPaMENToS dE SoM, 
iluMiNaçÃo E PalCo

1 PorTõES auToMáTiCoS 1

CoSTurEira 33 aCadEMia dE GiNáSTiCa 9 dESCarTávEiS 4 FrETE 2 EQuiPaMENToS Para 
CoNSTruçÃo Civil

1 ProduToS aliMENTÍCioS 1

ElETrôNiCoS 29 açouGuE 9 GElo E bEbidaS 4 iMPorTadora 2 ESCadaS EM MadEira 1 Soldador 1

FarMáCiaS  
E droGariaS

25 óTiCa 9 MáQuiNaS dE lavar 
rouPaS

4 MáQuiNaS dE CoSTura 2 ESTalEiro 1 SoM E auToFalaNTES 1

bEbidaS 23 PEiXaria 9 MarMoraria 4 MECâNiCa iNduSTrial 2 ESTribo E radiEr 1 TErraS E PlaNTaS 1

MarCENaria 23 ProduToS dE liMPEZa 9 PiPaS E liNHaS 4 MoTorES EléTriCoS 2 EXaMES laboraToriaiS 1 TraNSPorTE E ColETa 
dE rESÍduoS

1

arMariNHo 22 TaToo ou PiErCiNG 9 ProduToS NaTuraiS 4 MoTorES MarÍTiMoS 2 FariNHa dE TriGo 1 vaSSouraS 1

biCiClETaS 22 dENTiSTa 8 TElEviSÃo 4 PESCadoS 2 FErraGENS 1 vETEriNária 1

SorvETE 21 ProduToS NordESTiNoS 8 aCESSórioS FEMiNiNoS 3 TáXi 2 FiSioTEraPia 1

CalçadoS 19 SaPaTEiro 8 áGua MiNEral 3 TiNTaS 2 FloriCulTura 1
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QUADRO 13_Número de empreeNdimeNtos pesquisados seGuNdo a atividade priNcipal

atividade  
priNcipal

Nº 
emp. 
pesq.

atividade  
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Nº 
emp. 
pesq.

atividade priNcipal Nº emp. 
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atividade  
priNcipal

Nº 
emp. 
pesq.

atividade  
priNcipal

Nº 
emp. 
pesq.

atividade  
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Nº 
emp. 
pesq.
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2 EQuiP. dE ProTEçÃo 
iNdividual (EPi)
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rEFriGEraçÃo 39 CHavEiro 10 bolSaS 4 FraNGo aSSado 2 EQuiPaMENToS dE SoM, 
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1 ProduToS aliMENTÍCioS 1

ElETrôNiCoS 29 açouGuE 9 GElo E bEbidaS 4 iMPorTadora 2 ESCadaS EM MadEira 1 Soldador 1
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E droGariaS

25 óTiCa 9 MáQuiNaS dE lavar 
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4 MáQuiNaS dE CoSTura 2 ESTalEiro 1 SoM E auToFalaNTES 1
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empreendimentos
da maré





74 aCadEMia dE GiNáSTiCa 
74 aCESSórioS FEMiNiNoS 
74 açouGuE
74 áGua MiNEral
75 alFaiaTE
75 arMariNHo
75 aSSESSoria jurÍdiCa
75 aTEliê arTÍSTiCo
76 aulaS dE violÃo
76 auriCuloTEraPia
76 aviário
76 baNCa dE jorNal
77 bar
98 baZar
100 bEbidaS
101 bElEZa E ESTéTiCa
114 biCiClETaS
115 bolSaS
115 briNQuEdoS
115 CaFé
115 CalçadoS
116 CaMa, MESa E baNHo
116 CaSa loTériCa
116 Cd E dvd MuSiCal
116 CElularES
117 CESTaS báSiCaS
117 CHavEiro
118 CHurraSCo
118 CoCo
118 ColCHõES
118 CoNTabilidadE 
118 CoSTurEira
120 Cuidadora dE CriaNçaS
120 dECoraçÃo dE aMbiENTE 
120 dENTiSTa
120 dESCarTávEiS 
120 EduCaçÃo
122 ElETrodoMéSTiCoS
124 ElETrôNiCoS
125 EMbalaGENS
125 EMPréSTiMo FiNaNCEiro
125 EQuiP. dE ProTEçÃo  
 iNdividual (EPi)

125 EQuiPaMENToS dE SoM,  
 iluMiNaçÃo E PalCo
126 ESCadaS EM MadEira
126 ESTaCioNaMENTo
126 ESToFador
126 ESTribo E radiEr
126 EvaNGéliCoS  
 (ProduToS)
127 EXaMES laboraToriaiS
127 FarMáCiaS E droGariaS
128 FErraGENS
128 FESTaS E EvENToS
129 FilMES E dvdS
129 FiSioTEraPia
129 FloriCulTura
129 FraNGo aSSado
129 FrETE
129 FrioS / laTiCÍNioS
130 GáS
130 GElo E bEbidaS
130 GráFiCa / EdiTora
131 iMobiliária
131 iNForMáTiCa / GaMES
134 iSolaNTE TérMiCo
134 jóiaS
134 lajE Pré FabriCada
134 laNCHES
139 lavaNdEria
139 livroS
139 MaNôMETroS
140 MáQuiNaS dE CoSTura
140 MarCENaria
140 MarMoraria
141 MaSSaS aliMENTÍCiaS
141 MaTErial  
 dE CoNSTruçÃo
143 MaTErial HoSPiTalar  
 E dE laboraTório
143 MECâNiCa iNduSTrial
144 MédiCoS
144 MErCado
149 METalúrGiCa 
149 MoTorES EléTriCoS
149 MoTorES MarÍTiMoS

149 MóvEiS
150 óTiCa
150 Padaria
152 PaPElaria
153 PaPEl
153 PEiXaria
153 PErFuMaria  
 E CoSMéTiCoS
154 PESCadoS
154 PET SHoP
155 PiNTuraS EM GEral 
155 PiPaS E liNHaS
155 PiZZaria
155 PorTõES auToMáTiCoS
155 PoSTo TElEFôNiCo
156 ProduToS dE liMPEZa
156 ProduToS NaTuraiS
157 ProduToS NordESTiNoS
157 ProTéTiCo
157 rECiClávEiS
158 rEFriGEraçÃo
159 rElojoaria
160 rESTauraNTE / PENSÃo
163 rEvElaçÃo FoToGráFiCa
164 rouPaS
172 SalGadoS / doCES
177 SaPaTEiro
177 SErralHEria /  
 vidraçaria
179 SEX SHoP
179 Soldador
179 SoM E auToFalaNTES
179 SorvETE
180 TaToo ou PiErCiNG
181 TáXi
181 TElEMENSaGENS
181 TElEviSÃo
181 TErraS E PlaNTaS
181 TiNTaS
182 TraNSPorTadora
182 TraNSPorTE E ColETa  
 dE rESÍduoS
182 vaSSouraS
182 vEÍCuloS
187 viaGENS

índice
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AcAdemiA de ginásticA 

 
beleza e Forma
avenida brasil, 7024, 2º andar
Parque união 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 3903-0392

borret Fitness
rua ouricuri, 137
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 8016-0523

corpo e movimento
rua josé Moreira Pequeno, 45
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3109-2151

Fabrício chies
via a1, 143
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-0208

Fisic Forma
rua Teixeira ribeiro, 629, lojas 209 e 210
Nova Holanda 
CEP: 21044-251

lutan Fitness
via b1, 120
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120

oficina do corpo
avenida brigadeiro Trompowski, 200
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3244-4313
 

praticando saúde
rua Nova Canaã, 26
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 2209-6920 
academiapsaude@hotmail.com

z2 Fitness
avenida brasil, 8283
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-001
CoNTaTo: 3104-6358 
academiaz2@hotmail.com
 

Acessórios femininos 

 
lu bijuterias
rua Principal, 79 - fundos
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3104-4964 / 9481-1792 
deuslu@terra.com.br

ma chérie
rua Principal, 36
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 7801-0172

ma chérie
rua 14, 388-a
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-8980
 

Açougue

 
açougue bom da praia
rua Praia de inhaúma, 95
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3868-2823
 

açougue e mercearia central
via a1, 67
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 2230-4005 / 9308-9664
 

açougue e mercearia central 
rua luiz Pinheiro, 1
Parque união
CoNTaTo: 3105-9649

açougue pinheiral
via a1, 41
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-8289

mercadão de carne
rua Teixeira ribeiro, 638
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2260-1498
 

mjr açougue
rua Nova, 41
Parque rubens vaz 
CEP: 21043-330
CoNTaTo: 2209-5406
 

rei das carnes
rua 14, 391
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-0457 / 9691-5222
 

águA minerAl

diSTribuidor

depósito de água
Travessa Nova jerusalém, 9
Morro do Timbau 
CEP: 21040-470
CoNTaTo: 2564-9822 / 8663-8349
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point das águas

rua do Progresso, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-680
CoNTaTo: 3104-2309

distribuidora de bebidas
via b9, 301
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3091-0211 / 7728-9683

 

AlfAiAte

 
alfaiataria do senhor atanásio
rua Nova jerusalém, 523
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2290-0113
 

ArmArinho

 
armarinho betel
rua Tatajuba, 52-b
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-2814

armarinho da dona dulce
rua Massaranduba, 145
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 7400-6456

armarinho da mariza
rua Gerson Ferreira, 29
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 3105-3302

armarinho divaldinho
rua Projetada G, Quadra 5, 44
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3046-4973 / 7605-2130

armarinho do Fernando
rua Portinari, 16
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 3104-2990

armarinho do primo
rua 6, 261-a
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 2290-4085

armarinho do roberto
rua roberto da Silveira, 32-b
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-3401

armarinho do seu joão
rua Nova jerusalém, 578-a
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235

armarinho e bazar Gci
rua raul brunini, 6-a
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3867-7525

armarinho Gabi
via b8, 8
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-310
CoNTaTo: 3868-3060

armarinho moira
Travessa doutor Sobral Pinto, 6
Marcílio dias 
CEP: 21011-720
CoNTaTo: 3889-6304

armarinho são jorge
rua Gerson Ferreira, 11
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 3884-3987

bem star
rua Teixeira ribeiro, 670, loja C
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-7562

duda armarinho
rua bela, 1
Parque Maré 
CEP: 21043-130
CoNTaTo: 3105-7115 
dirceu22nh@hotmail.com

levipel
rua Capivari, 41
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 9218-7625

 

AssessoriA jurídicA
 

dra. roberta rocha
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 10
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 9215-9182 
robertarocha_adv@hotmail.com

 

Ateliê Artístico

 
d’luk ateliê artísticos
rua 12, 300
vila do joão 
CEP: 21046-545
CoNTaTo: 4105-4087 / 9285-1944 
atelieartistico@hotmail.com
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AulAs de violão
 

chito paz - aulas de violão
rua São jorge, 15
Parque Maré 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 2209-5390 / 7161-0687 
chito_paz@hotmail.com

 

AuriculoterApiA
 

jacira terapeuta
rua da Proclamação, 20
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-432
CoNTaTo: 3867-9109 / 9741-5961

 

Aviário
 

abatedouro do sílvio
rua ari leão, 81
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 2270-3766

aviário campos
rua Teixeira ribeiro, 766
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3908-2684

aviário casa velha
rua 2, 31
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 8258-2837

aviário da lourdes
rua dos Caetés, 84
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 3104-2897

aviário da quézia
rua Principal, 147
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

aviário da tekno
avenida brigadeiro Trompowski, 200
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3105-5274

aviário do ivonaldo
rua Projetada E, 130
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415

aviário do severino
rua Nova Canaã, 40
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 7191-3963

aviário do Wanderson
rua luiz Pinheiro, 2
Parque união
CoNTaTo: 3977-4493

aviário dois irmãos
rua das oliveiras, 75-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280
CoNTaTo: 3911-4279

aviário evanildo alves
rua Evanildo alves, 9-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230

aviário Frango dourado
rua Projetada, 18
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3105-7299

aviário renascer
rua 17 , 176
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 9822-1368

aviário rose
rua 2, 155
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-5504

casa de aves pavão dourado
rua Teixeira ribeiro, 653-a
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3109-9011

distribuidora Getsemani - aviário
rua Guanabara, 1
Parque união 
CEP: 21044-054
CoNTaTo: 3105-0942

Frangão da tatajuba
rua Tatajuba, 53
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 2290-1020

Novo aviário
rua São Salvador, 25
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 2564-0021

 

BAncA de jornAl
 

banca de jornal
via b1, 154-b
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 7562-3932
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banca iv centenário
largo iv Centenário, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-410
CoNTaTo: 3141-7703 / 9141-7703

banca rubro-Negra
rua Principal , 78
Parque Maré 
CEP: 21044-690

 

BAr
 

absoluta
rua Flávia Farnese, 77
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 9265-8728

academia da cerveja
avenida Guilherme Maxwell, 381
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21040-211
CoNTaTo: 3105-9986 / 9992-9811

afonso bar
Travessa 29, 27
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-335
CoNTaTo: 3881-6423

altas horas
rua Massaranduba, 77
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120

alves bar
rua Pedro Torres, 64
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 2209-4282 
elisangeladanda13@hotmail.com

amarelinho da principal
rua joão araújo, 124
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

bar 2 amigos
rua ivete vargas, 25
Nova Holanda 
CEP: 21044-710

bar 24 horas
avenida Guilherme Maxwell, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-212

bar 60
rua Tatajuba, 60
Parque Maré 
CEP: 21043-500

bar altas horas
rua da Praia, 17
Parque união 
CEP: 21044-450

bar amarelinho
rua 15 de janeiro, 18
Nova Holanda 
CEP: 21044-610
CoNTaTo: 9515-8850

bar amarelinho
rua 17 de Fevereiro, 318-a
Parque Maré 
CEP: 21042-760

bar amarelinho do pinheiro
via C8, 85
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3882-5472

bar bom te ver
rua Teixeira ribeiro, 654
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3976-8869

bar cantinho dos amigos
rua Newton Cordeiro, 15
Parque união 
CEP: 21044-052
CoNTaTo: 8448-6470

bar casa Nova
avenida brasil, 7022
Parque união 
CEP: 21040-361

bar cello petiscaria
rua ari leão, 28
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 9674-3222

bar copa ramos
avenida Guanabara, 5
Praia de ramos 
CEP: 21030-080

bar da alice simões
avenida brasil, 7022-d
Parque união 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 9639-1113

bar da amizade
rua Evanildo alves, 26
Parque Maré 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 2209-7095 / 9128-8348
 

bar da amizade
rua Newton Cordeiro, 41
Parque união 
CEP: 21044-052
CoNTaTo: 3104-3061

bar da ana
rua Esperança, 6
Parque Maré 
CEP: 21043-220
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bar da ana
avenida Canal 1, 780 - fundos
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 9651-3877

bar da antônia
rua Principal, 214
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-2609

bar da baiana
rua Marcílio dias, 98
Marcílio dias 
CEP: 21011-680

bar da baiana 
rua Teixeira ribeiro, 521
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3884-8853 / 7131-4250

bar da caipirinha
via a1 Quadra a, 45
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3109-3622 / 8634-9310

bar da christina
rua 12, 33
vila do joão 
CEP: 21046-545

bar da clarisse
rua 1, 119
vila do joão 
CEP: 21046-550
CoNTaTo: 3104-8248

bar da cris
via Seletiva, 18
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-020
CoNTaTo: 3881-6357 / 9822-1368

bar da dalva
rua denílson de Souza, 1
Nova Holanda 
CEP: 21044-730

bar da dinda
Travessa Capivari, 6
Morro do Timbau 
CEP: 21042-100
CoNTaTo: 3105-7945

bar da dona alice
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 113
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620

bar da dona doralice
rua 7 , 869
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 3109-1682

bar da dona Francisca
rua Projetada E, 53
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 3109-2773

bar da dona margarida
Travessa 38, 26
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-355

bar da dona maria
rua 13, 257
vila do joão 
CEP: 21046-570
CoNTaTo: 3109-0557

bar da dona marlene
via a1, 131
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3976-8147

bar da dona regina
rua josé Carlos, 96
Nova Holanda 
CEP: 21044-720

bar da dona rosete
Travessa Santo antônio, 30
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270

bar da dona salete
rua Evanildo alves, 29
Parque Maré 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 2290-6990 / 9144-6188 
edileusapereira3@hotmail.com

bar da dona vilma
rua C , bloco 175, nº 4
Nova Maré 
CoNTaTo: 3977-6018

bar da dona zola
via C4, 178
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 2230-3858

bar da edith
rua das américas , 31
Parque Maré 
CEP: 21043-090

bar da elenice
Travessa Santo antônio, 27
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270
CoNTaTo: 2290-1070

bar da Fran
rua do Campo, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 8247-3914
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bar da Gegê
Travessa aloísio alves, 14
Marcílio dias 
CEP: 21011-802
CoNTaTo: 2584-2178

bar da Gordinha
Travessa 22, 35
vila do joão 
CEP: 21046-560
CoNTaTo: 3868-9559

bar da Gorete
beco da Glória, 80
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-530
CoNTaTo: 2230-9608

bar da Graça
via b9, bloco 5, loja 5
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3109-0096 
gracavendedora@hotmail.com

bar da iuza
rua 14, 189
vila do joão 
CEP: 21046-575

bar da jô
rua Meireles, 60
Morro do Timbau 
CEP: 21042-160
CoNTaTo: 3868-1592

bar da jô
rua Massaranduba, 216
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 2203-5509

bar da joana
Travessa Nova Esperança, 24
Marcílio dias 
CEP: 21011-727

bar da joana
rua do Canal, bloco 140-a, nº 6
Nova Maré 
CEP: 21044-763

bar da leninha
via b3, 68
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290
CoNTaTo: 3976-8201

bar da lila
rua raul brunini, 38
Parque união 
CEP: 21044-310

bar da loira
rua Projetada F, 42
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-420

bar da loura
rua joana Nascimento, 155
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-180

bar da loura
avenida brigadeiro Trompowski, 210
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3104-3109

bar da lourdes
rua Evanildo alves, 12
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230

bar da lourdes
rua ouricuri, 161
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010

bar da lú
rua joão araújo, 16
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

bar da lúcia
rua Tatajuba, 90
Parque Maré 
CEP: 21043-500

bar da lúcia
Travessa 19, 41
vila do joão 
CEP: 21046-565
CoNTaTo: 3976-8099 / 8104-9828

bar da luzia
Travessa Principal, 25
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-769

bar da mãe das Gêmeas
rua Projetada G , 186
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

bar da malha
rua do Campo, 42
Parque Maré 
CEP: 21043-150

bar da maria
rua 2 , 640
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2590-8225

bar da marluce
rua Santo antônio, 3
Parque Maré 
CEP: 21043-410
CoNTaTo: 2270-7984

bar da marta
rua 6, 431
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 3109-1966
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bar da mary loira
rua Teixeira ribeiro, 601-d
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 7424-0241

bar da mocinha
rua joão Pessoa, 21
Parque Maré 
CEP: 21044-080
CoNTaTo: 9316-6291

bar da mônica 
rua raul brunini, 44
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 8449-9474

bar da Nane
rua 2, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-0535 / 8347-6401

bar da Neide
rua Newton Cordeiro, 61
Parque união 
CEP: 21044-052
CoNTaTo: 9830-7980

bar da Neide
rua 11, 262
vila do joão 
CEP: 21046-540
CoNTaTo: 3868-1285

bar da Nete
rua ivete vargas, 28
Nova Holanda 
CEP: 21044-710
CoNTaTo: 3868-0323

bar da Nina
avenida Canal, 556
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3109-0755

bar da Niuza
rua Meireles, 48
Morro do Timbau 
CEP: 21042-160

bar da praça
rua Projetada, 2
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763

bar da raimunda
avenida brigadeiro Trompowski, 216
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3881-0977

bar da rosa
rua da Paz, 14
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-580

bar da rose
rua Projetada G, 121
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

bar da sílvia
avenida Canal, 580
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 2573-9781

bar da sirley
rua Sargento Silva Nunes, 630
Nova Holanda 
CEP: 21040-242
CoNTaTo: 3867-9675

bar da sisi
rua Flávia Farnese, 57
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 2290-4164

bar da socorro
rua São Sebastião, 7
Parque união 
CEP: 21044-350
CoNTaTo: 3867-9481 / 8393-9481

bar da sukita
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 248, 
loja a
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620

bar da taiz
rua 10, 39
vila do joão 
CEP: 21046-585

bar da tânia 
via a1 Quadra b, 24
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3109-1999 / 7682-3476

bar da tatiana
rua Projetada G, 6
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3104-8595 / 9599-2497

bar da taty
via C4, 159
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 7232-5981

bar da terezinha
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra a, 27
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3886-6342

bar da tia
rua Projetada d, s/nº 
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410



81CENSO DE EMPREENDIMENTOS MARÉ

bar da tia lourdes
rua Carmelita Custódio, 2
Nova Holanda 
CEP: 21044-530

bar da tia lourdes
rua Projetada d, 28
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 3881-7368

bar da tia minininha
via C11, 1
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3976-8218

bar da val
Travessa Guanabara, 23
Praia de ramos 
CEP: 21044-060
CoNTaTo: 3105-9492 / 6883-3260

bar da vera
rua Projetada F, 87
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-420

bar da viviane
rua 17, s/nº, box 1
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 3109-0793 / 7120-6934

bar da zenilda
rua Nossa Senhora da Penha, 96
Marcílio dias 
CEP: 21011-729

bar da zezé
Travessa 29, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-335

bar da zilda
avenida bento ribeiro dantas, s/nº 
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2210-8358 / 9913-0152

bar dimenor
via C11, 74
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 7170-3571 / 7487-5321

bar do adão
rua ari leão, 76
Parque união 
CEP: 21040-005

bar do ademir 
avenida bento ribeiro dantas, bloco 17, loja d
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 9728-0858

bar do alexandre - cantinho da amizade
Travessa São Salvador, 1
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 3105-4630 / 8778-2035

bar do almir
rua ouricuri, 111
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010

bar do antônio
rua Evanildo alves, 81
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230

bar do antônio
rua dom Eugênio Sales, 2
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 7215-1983

bar do antônio
rua beira Mar, 19
Parque Maré 
CEP: 21043-120

bar do antônio
Travessa Santo antônio, 67
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270
CoNTaTo: 2531-7492

bar do antônio
rua Manoel Pereira da Silva, 20
Parque união

bar do antônio
rua ari leão, 5
Parque união 
CEP: 21040-005

bar do antônio
rua larga, 75-b
Parque união 
CEP: 21044-420
CoNTaTo: 3105-4997 / 7436-8588

bar do antônio
rua da Paz, 52
Parque união 
CEP: 21044-430
CoNTaTo: 8055-3470

bar do antônio
via C6, 33
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-045
CoNTaTo: 3868-3041

bar do antônio
via C6, 5
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-045
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bar do antônio do borra
rua 2, 505
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3104-8472

bar do araújo 
avenida brasil, 7022-a
Parque união 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 3105-6071

bar do ari
rua roquete Pinto, 80
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-180
CoNTaTo: 7904-5243

bar do ari 
rua leão Xiii, 2
Praia de ramos 
CEP: 21030-100
CoNTaTo: 3105-9458 / 7199-3195

bar do arruda
rua Teixeira ribeiro, 742
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2590-8423

bar do babá
largo da Felicidade, 9
Praia de ramos 
CEP: 21030-070

bar do baía
avenida Guanabara, 6
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 9228-7723

bar do baixinho
rua das oliveiras, 45
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280

bar do baixinho
rua Praia de inhaúma, 18
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3105-3287 / 7574-9428

bar do baixinho
rua Principal, 87
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 8287-7133

bar do baixinho
rua 17 de Fevereiro, 317
Parque Maré 
CEP: 21042-760

bar do baixinho
rua joão araújo, 73-a
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 9539-7095

bar do baixinho
rua antônio Florêncio da Cruz, 1
Parque união

bar do baixinho
rua Manoel Pereira da Silva, 32
Parque união

bar do bal
rua Tatajuba, 26
Parque Maré 
CEP: 21043-500

bar do barbudo
rua Tatajuba, 101
Parque Maré 
CEP: 21043-500

bar do barbudo
via b3, 125
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290
CoNTaTo: 3109-4971 / 8105-3633

bar do batista
rua Principal, 22
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-1056

bar do beijo
rua do Campo, 27
Nova Holanda 
CEP: 21043-150
CoNTaTo: 3074-0216

bar do beline
rua Praia de inhaúma, 78
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3868-2715

bar do belo
rua São Pedro, 43
Parque união 
CEP: 21044-340

bar do bene
via C1, 29
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-380
CoNTaTo: 3109-1053

bar do benício
rua Mauricio de Nassau, 4
Parque união 
CEP: 21044-130
CoNTaTo: 8332-3766

bar do beto
rua Germano Firmino dos Santos, 79
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 3109-0496

bar do beto
rua Nova, 55
Parque rubens vaz 
CEP: 21043-330
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bar do beto Flamenguista
rua Manoel Pereira da Silva, 17
Parque união
CoNTaTo: 3105-0056

bar do bi
rua das Maravilhas, 30
Nova Holanda 
CEP: 21044-490
CoNTaTo: 3105-1128 
bipipas@hotmail.com

bar do bibio
rua Tatajuba, 111
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3104-2489

bar do bigode
rua josé Carlos, 25
Nova Holanda 
CEP: 21044-720
CoNTaTo: 3105-7172 / 9225-3260

bar do bigode
rua Tatajuba, 46
Parque Maré 
CEP: 21043-500

bar do bigode
rua Principal , 80
Parque Maré 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3105-0335

bar do bill
rua jorge luiz, 52
Nova Holanda 
CEP: 21044-540
CoNTaTo: 3105-2285

bar do bill
rua Projetada E, 97
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415

bar do bode velho
rua da Paz, 6
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-580
CoNTaTo: 3062-7744

bar do branco
avenida Guilherme Maxwell, 62
Morro do Timbau 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 3104-4179

bar do cabeça branca
via C10, 8
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-220

bar do cabeludo
rua Mauricio de Nassau, 2
Parque união 
CEP: 21044-130

bar do campo
rua do Campo, 25
Nova Holanda 
CEP: 21043-150
CoNTaTo: 2209-3483

bar do campo
via a1 Quadra a, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 7213-6495

bar do capixaba
rua São Sebastião, 36
Parque união 
CEP: 21044-350
CoNTaTo: 9832-2980

bar do careca
rua Tatajuba, 91
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-4801

bar do carlinho
rua denílson de Souza, 26
Nova Holanda 
CEP: 21044-730

bar do carlinho
via a1, 221
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-035

bar do ceará
rua joão araújo, 156
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-1338

bar do ceará
rua ari leão, 16
Parque união 
CEP: 21040-005

bar do celso
rua Praia de inhaúma, 39
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3884-0411

bar do chico
via b9, bloco 5
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3109-5709

bar do chico
rua Teixeira ribeiro, 674
Parque Maré 
CEP: 21044-252

bar do chico
via b8, 10
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-310
CoNTaTo: 3868-3060 / 8333-9014
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bar do chiquinho
via C7, 62
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-030
CoNTaTo: 3105-6958 / 8686-5512

bar do cícero
rua Tatajuba, 29
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 2290-3136

bar do cimar 
rua joaquim Nabuco, 55
Parque Maré 
CEP: 21043-290
CoNTaTo: 3105-6111 
ritinhalaninha@hotmail.com

bar do cisão
rua larga, 8
Parque união 
CEP: 21044-420
CoNTaTo: 3105-8717 / 8275-6151

bar do cláudio
rua ivete vargas, 88
Nova Holanda 
CEP: 21044-710
CoNTaTo: 9844-2638

bar do cláudio
rua 17, 240
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 2290-8538

bar do cocão
rua das américas , 2
Parque Maré 
CEP: 21043-090

bar do damata
rua Projetada F, s/nº 
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-420
CoNTaTo: 9754-1424

bar do dida
rua almirante Frontin, 108
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 7546-0708

bar do didi
rua Evanildo alves, 58
Parque Maré 
CEP: 21043-230

bar do digão
rua 7, 763
vila do joão 
CEP: 21046-530

bar do dino
rua Tancredo Neves, 46 - fundos
Nova Holanda 
CEP: 21044-725

bar do duda
rua 1, 8
vila do joão 
CEP: 21046-550
CoNTaTo: 2230-4044

bar do edmundo
rua joão araújo, 106
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

bar do édson
rua Tiradentes, 8
Parque união 
CEP: 21044-230

bar do édson
via C11, 41
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 7855-7430

bar do encontro
rua Evanildo alves, 52
Parque Maré 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 2573-0238

bar do etelvino
rua Tatajuba, 63
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 9711-5060

bar do eugênio
rua deodoro da Fonseca, 1
Parque união 
CEP: 21044-290

bar do Farinha
rua 29 de janeiro, 26
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 3105-1809

bar do Fernando
rua 18, 258
vila do joão 
CEP: 21046-635
CoNTaTo: 9394-0706

bar do Flamengo
rua Projetada G, 176
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

bar do Flávio
rua São jorge - Praça dos Quiosques, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-655

bar do Foguinho
via C8, 101
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3885-3421
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bar do Francisco
rua Massaranduba, 108
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120

bar do Francisco
rua 3, 218
vila do joão 
CEP: 21046-680

bar do Freitas
avenida Canal, 626
vila do joão 
CEP: 21046-520

bar do Gabriel
rua Praia de inhaúma, 110
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3105-3665

bar do Galeto
rua Portinari, 611
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 3105-1966

bar do Garcia - sob Nova direção  
dona maria
rua b, bloco 30, nº 2
Nova Maré 
CEP: 21042-510
CoNTaTo: 3105-7695 / 8427-3095

bar do Garrincha
Travessa 25 de agosto, 17
Marcílio dias 
CEP: 21011-810
CoNTaTo: 2584-1796

bar do Genival
rua Evanildo alves, 24
Parque Maré 
CEP: 21043-230

bar do Genivaldo
rua joão araújo, 42
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3104-6557

bar do Geraldo
rua Teixeira ribeiro, 643
Parque Maré 
CEP: 21044-251

bar do Geraldo
rua larga, 73
Parque união 
CEP: 21044-420

bar do Gervânio
rua Tiradentes, 13
Parque união 
CEP: 21044-230

bar do Gilberto
rua Principal, 119-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 9299-0235

bar do Gilmar
rua Marcílio dias, 102
Marcílio dias 
CEP: 21011-680

bar do Gordo
rua Teixeira ribeiro, 716
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-4806

bar do Gugu
rua Manoel ribeiro vasconcelos, s/nº 
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620
CoNTaTo: 3109-1466

bar do Guloso
rua Pedro Torres, 61
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590

bar do heleno
rua brasília, 1
Parque união 
CEP: 21044-030

bar do herculano
rua Tancredo Neves, 41
Nova Holanda 
CEP: 21044-725

bar do inácio
vila Sampaio, 25
Parque roquete Pinto
CoNTaTo: 2536-9243 / 9880-5534

bar do índio
rua Principal, 160
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2260-5744

bar do índio
via C2, 64
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-385
CoNTaTo: 3881-6474 / 9340-3762

bar do itamar
rua Nova jerusalém, 570
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235

bar do ivan
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra b, 30
Parque união 
CEP: 21044-020
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bar do ivanilson
rua ari leão , 135
Parque união 
CEP: 21040-005

bar do jessé
rua do Canal, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 7164-7500

bar do jô
avenida brigadeiro Trompowski, 210
Parque união 
CEP: 21044-020

bar do joão
rua Manoel Falcão a. Maranhão, bloco 229, loja 1
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-615
CoNTaTo: 3109-0144

bar do joão
avenida bento ribeiro dantas, bloco 20
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000

bar do joão
rua Marcílio dias, 146
Marcílio dias 
CEP: 21011-680

bar do joão
rua Manoel Garrincha, 67
Nova Holanda 
CEP: 21044-460
CoNTaTo: 3867-9036

bar do joão
rua Cícero Florêncio da Cruz, 25
Parque união

bar do joão
rua Projetada C, 337
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-405

bar do joão
rua 9, 974
vila do joão 
CEP: 21046-500
CoNTaTo: 3109-1687

bar do joão das casinhas 
rua Evanildo alves, bloco 40, nº 2
Nova Maré 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3886-0322 / 6801-9585

bar do johnny
rua das oliveiras, 93
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-280

bar do jorge
rua 1, 3
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510
CoNTaTo: 2005-5873 / 8201-9188

bar do jorge e everaldo
rua raul brunini, 31
Parque união 
CEP: 21044-310

bar do josé
rua dos Caetés, 113
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070

bar do josé
rua Gerson Ferreira, 4
Praia de ramos 
CEP: 21031-042
CoNTaTo: 8255-7376

bar do josé
rua 2, 200
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 9104-3655

bar do josé
rua 16, 96
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 3868-1113

bar do júlio
rua São joão, 2
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-310
CoNTaTo: 3105-6606 / 7768-7307

bar do Kiko
rua Tatajuba, 20-C
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 8155-4547

bar do leandro
rua roberto da Silveira, 64-b
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 7810-9775

bar do leandro
rua Conquista, 11
Parque união 
CEP: 21044-360
CoNTaTo: 8602-2008

bar do léo
rua São jorge, 27
Parque Maré 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 7782-0587

bar do léo
rua darci vargas, 27
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3867-9325
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bar do lima
rua 4, 100
vila do joão 
CEP: 21046-535
CoNTaTo: 8045-2460

bar do lindolfo
rua Massaranduba, 139
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 2270-9743

bar do lubil
avenida Guilherme Maxwell, 10
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 2290-6878

bar do luís
rua Gerson Ferreira, 47
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 2573-4618

bar do luiz
beco londres, 13
Parque Maré 
CEP: 21043-310
CoNTaTo: 8234-8247

bar do luiz
rua ari leão, 114
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3977-4805 / 9181-8341 
charlenis2@gmail.com

bar do luiz antônio
avenida bento ribeiro dantas, 185, casa 101
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-001
CoNTaTo: 2005-5845 / 7572-6125

bar do lula
avenida bento ribeiro dantas, bloco 23
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000

bar do manel
Travessa São Pedro, 19
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 2290-2110

bar do maninho
via b1, 135
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 8163-4491

bar do manoel
rua Projetada, 8
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 2260-1622

bar do manoel
rua bittencourt Sampaio, 18
Nova Holanda 
CEP: 21040-182

bar do manoel
rua Tatajuba, 21
Parque Maré 
CEP: 21043-500

bar do manoel
rua Maria de lourdes Martins, 4
Parque união

bar do maranhão
rua do Campo, s/nº, loja 11
vila do joão 
CEP: 21046-720

bar do massapê
rua ari leão, 41
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3867-7768 / 9516-8459

bar do maurício
via b1, 143
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120

bar do mazola
rua Teixeira ribeiro, 709
Parque Maré 
CEP: 21044-251

bar do mengão
avenida bento ribeiro dantas, bloco 17
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 9226-9147

bar do moacir
vila 58, 9
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510
CoNTaTo: 2005-5818

bar do mocotó
rua Evanildo alves, 26
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3867-9273

bar do moisés
rua darci vargas, 115
Parque união 
CEP: 21044-040

bar do murilo
Travessa Nossa Senhora da Penha, 13
Marcílio dias 
CEP: 21011-807
CoNTaTo: 2584-3412

bar do Nando
rua Flávia Farnese, 750
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-012
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bar do Napoleão
via C11, 22
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300

bar do Negão 
rua 16 , s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-720

bar do Neguinho
rua Nossa Senhora da Penha, 43
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-1804

bar do Ném
rua Principal, 173
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-2404

bar do Nildo
rua roquete Pinto, 60
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-180

bar do Nilton
rua joão araújo, 64
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

bar do oliveira
Praça dos Caetés, 32
Morro do Timbau 
CEP: 21042-050
CoNTaTo: 3884-8991

bar do oséas
Travessa São jorge, 18
Marcílio dias 
CEP: 21011-817
CoNTaTo: 3889-6451

bar do ovinho
rua Guanabara, 22
Parque Maré 
CEP: 21044-654
CoNTaTo: 3976-8815

bar do padeiro
rua darci vargas, 95
Parque união 
CEP: 21044-040

bar do paiva
rua da Paz, 2
Parque união 
CEP: 21044-430
CoNTaTo: 3976-7149

bar do paulinho
rua Manoel Pereira da Silva, 6
Parque união

bar do pedro
rua josé Caetano, 24
Nova Holanda 
CEP: 21044-630
CoNTaTo: 3104-6096

bar do pedro
Travessa roquete Pinto, 76
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-180
CoNTaTo: 2290-8017

bar do peixeiro
Travessa Pedro Torres, 42
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-600
CoNTaTo: 3105-6016

bar do pelé
rua Tatajuba, 103
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-0911

bar do pininho
rua das américas , 36
Parque Maré 
CEP: 21043-090
CoNTaTo: 2561-5700

bar do raimundo
rua Praia de inhaúma, 318
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3105-9143

bar do raimundo
rua Tatajuba, 98
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3976-6533 / 2290-7594

bar do raimundo
rua raul brunini, 32
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 9854-7498

bar do raimundo
rua 17, 223
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 2590-3353

bar do rapazinho
rua Manoel Pereira da Silva, 38
Parque união

bar do rei
rua aymoré, 54
Nova Holanda 
CEP: 21044-470
CoNTaTo: 3105-0755 / 9237-2512

bar do renato
rua do Serviço, 24
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-420
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bar do renato
rua Getúlio vargas, 16
Parque Maré 
CEP: 21043-250
CoNTaTo: 2260-3263

bar do roberto
beco jardim américa, 58
Marcílio dias

bar do rodrigo
rua Marcelo Machado, 35
Nova Holanda 
CEP: 21044-590
CoNTaTo: 7801-1503

bar do rogério
rua Cruzeiro do Sul, 11
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-550
CoNTaTo: 2561-2287

bar do rogério 
rua 11, 222
vila do joão 
CEP: 21046-540
CoNTaTo: 3109-5570

bar do russo
via a1, Quadra 3, lote 14, 221
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3976-6926

bar do sandro
rua juscelino Caetano, 25
Nova Holanda 
CEP: 21044-700
CoNTaTo: 9683-0692

bar do santos
rua do Campo, 12
Parque Maré 
CEP: 21043-150
CoNTaTo: 3976-7385

bar do sassá
rua Projetada, 12
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763

bar do sebastião
largo da Felicidade, 2
Praia de ramos 
CEP: 21030-070

bar do senhor barriga
avenida dos Patriotas, 50
Morro do Timbau 
CEP: 21042-078
CoNTaTo: 2230-0358

bar do senhor luiz
rua 7, 114
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 3109-6328
 

bar do sérgio
rua São Pedro, 1
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 8081-1228

bar do serjão
Travessa josé Sarney, 6
Marcílio dias 
CEP: 21011-721
CoNTaTo: 2584-1903

bar do seu chico
Travessa Nova Esperança, 1
Marcílio dias 
CEP: 21011-727

bar do seu Francisco
rua 29 de julho, 20
Parque Maré 
CEP: 21043-042
CoNTaTo: 3868-8089

bar do seu Francisco
rua roberto da Silveira, 70
Parque união 
CEP: 21044-180

bar do seu henrique Nossa senhora 
aparecida
rua américo de oliveira, 47-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-710
CoNTaTo: 3105-4088 / 9829-0941 / 8173-2502

bar do seu joaquim
rua dalva de oliveira, 21
Marcílio dias 
CEP: 21011-804
CoNTaTo: 2584-3856

bar do seu paulo
rua ouricuri, 132
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010

bar do seu raimundo
rua São jorge, 27
Nova Holanda 
CEP: 21044-655

bar do severino
vila 114, 101
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510

bar do severino
rua joão araújo, 8
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-2289

bar do severino
via C4, 76
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
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bar do severino tô
rua 18, 265
vila do joão 
CEP: 21046-635
CoNTaTo: 3104-7224

bar do sílvio
rua Projetada G, 131
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

bar do souza
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra a, 43
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3105-6322

bar do teca
rua Gerson Ferreira, 25
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041

bar do thiago e rogério
via C11, 61
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3109-6823 / 9818-3881

bar do tião
avenida bento ribeiro dantas, 173
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-001
CoNTaTo: 3881-4269

bar do tica
rua Massaranduba, 79
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120

bar do toinho
rua Eletricista josé ramos, 7
Nova Holanda 
CEP: 21044-727
CoNTaTo: 2209-5038

bar do toinho
rua joão araújo, 73
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 8500-7155

bar do toldo vermelho
rua alabama, 2
Morro do Timbau 
CEP: 21042-040

bar do tom
rua Principal, 67
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3868-0131

bar do tonho
rua 29 de julho, s/nº 
Parque Maré 
CEP: 21043-042

bar do toninho
rua roberto da Silveira, 83
Parque união 
CEP: 21044-180

bar do val
rua ari leão, 11
Parque união 
CEP: 21040-005

bar do vicente
rua Pedro Torres, 36
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590

bar do vizinho
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra a, 35
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3105-2094 
jovimatosrj@hotmail.com

bar do Waldyr
avenida Canal, 324
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3109-0792

bar do xodózinho
rua Newton Cordeiro, 89
Parque união 
CEP: 21044-052
CoNTaTo: 3881-1524 
airtonadrielle@gmail.com

bar do zé
rua 1, 250
vila do joão 
CEP: 21046-550
CoNTaTo: 2270-6308

bar do zé do russo
rua Tatajuba, 43
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 7214-9379

bar do zé paraíba
rua 7 , 875
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 2590-4151

bar do zé toré
largo iv Centenário, 27
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-410

bar do zezinho
rua Capitão Carlos, 303
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150

bar do zito
rua Principal, 52
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
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bar dois irmãos
rua 13, 263
vila do joão 
CEP: 21046-570
CoNTaTo: 3248-5962

bar dos amigos
rua do Canal, quadra 3, bloco 40, nº 1
Nova Maré 
CEP: 21044-763

bar dos amigos
rua Massaranduba, 166
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3105-4618

bar dos amigos
rua brasília, 2
Parque união 
CEP: 21044-030

bar dos amigos
via a2, 80
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 2230-7170

bar dos artistas
rua Praia de inhaúma, 68
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2573-9581

bar e depósito de bebidas taisa e tailane
rua ouricuri, 160
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 3105-4328

bar e mercearia do Fortinho
via a2, 172
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 3104-7864

bar e mercearia petisco da Kelson
avenida lobo júnior, 45
Marcílio dias 
CEP: 21011-065
CoNTaTo: 8184-0397

bar e mercearia santo antônio
rua roberto da Silveira, 26-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3885-6762

bar e pensão amarelinho da vila
rua 14, 202
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 8018-7006

bar e pensão do paulo
rua Manoel Pereira da Silva, 45
Parque união
CoNTaTo: 3976-2724
 

bar e pensão lorival
rua ouricuri, 155
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 3683-4253 / 6800-7370

bar e pensão olhos d’água
rua roberto da Silveira, 87
Parque união 
CEP: 21044-180

bar encontro dos amigos
rua joão araújo, 99
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

bar esperança 
rua josé Moreira Pequeno, 61
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3868-2121

bar estrela do amanhã
rua Principal, 144
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-4837

bar Games
rua São jorge, 107
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 7191-3963

bar Guarany
rua joão araújo, 164
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3867-8162

bar joão e tereza
rua C , bloco 155, nº 6
Nova Maré 
CoNTaTo: 2209-8086

bar lanchonete dois irmãos
rua São Sebastião, 2
Parque união 
CEP: 21044-350
CoNTaTo: 3104-5597 / 8308-6936

bar marina’s
rua Nova jerusalém, 547
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 7899-3360

bar minhocão
rua Projetada d, 66
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410

bar mix
rua Maria de lourdes Martins, 37
Parque união
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bar pagode de verão
rua josé Carlos, 109
Nova Holanda 
CEP: 21044-720
CoNTaTo: 3105-1455

bar paradinha
rua Portinari, 32
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 3105-0535

bar paz e amor
rua da Paz, 1
Parque união 
CEP: 21044-430
CoNTaTo: 3105-2462

bar pica-pau
rua São Geraldo, 28
Praia de ramos 
CEP: 21030-300
CoNTaTo: 3105-5071

bar plano b
Travessa oliveira , 11
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-762
CoNTaTo: 3977-6076

bar point iv centenário
largo iv Centenário, 1
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-410
CoNTaTo: 3882-5511

bar ponto certo
rua ari leão, 88
Parque união 
CEP: 21044-005
CoNTaTo: 3867-7844 / 8359-3493 / 7651-6944

bar ponto de encontro
rua 7 de Março, 245
Parque Maré 
CEP: 21043-030

bar ponto de encontro
rua ari leão, 118
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 8310-2206

bar ponto de encontro da vila
rua 12, 210
vila do joão 
CEP: 21046-545
CoNTaTo: 7856-8622

bar ponto x
rua deodoro da Fonseca, 4
Parque união 
CEP: 21044-290
CoNTaTo: 8661-4202

bar rei do peixe
via C8, 84
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050

bar risca-Faca
rua São Pedro, 1
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 7109-1418

bar sabor tropical vilda
rua ari leão, 146
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-2221 / 9746-0173
 

bar são jorge
rua almirante Tamandaré, 31
Parque Maré 
CEP: 21043-070
CoNTaTo: 3868-0106 / 8024-8785 
fatima.santos.10@hotmail.com

bar tjF
rua brasília, 22
Parque união 
CEP: 21044-030

bar tropical
via b1, 109
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3109-1947

bar vem que tem
rua Tatajuba, 58
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 7849-3228

barraca do marco
avenida brigadeiro Trompowski, 6
Parque união 

barzinho da maria
rua São Pedro, 47
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 3977-4965

barzinho da rogéria
rua Projetada F, 82
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-420

batata bar
rua joão araújo, 75
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

beer time
rua Mauricio de Nassau, 2-b
Parque união 
CEP: 21044-130
CoNTaTo: 8904-1712

bianos bar
rua Celso de Maia Fonseca, 17
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-590
CoNTaTo: 9201-1407
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birosca da soraya
rua joão Magalhães, 66
Morro do Timbau 
CEP: 21042-190
CoNTaTo: 3868-2595

birosca do lorival
Travessa Santo antônio, 22
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270
CoNTaTo: 2270-8434

birosca zé da rola
rua das oliveiras, 60
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280
CoNTaTo: 3868-1519

caldeirão do júnior
rua 2, 230
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-7092

cantinho da Neném
rua Pedro Torres, 17-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590

cantinho da praça
Travessa Getúlio vargas , 2
Parque rubens vaz
CoNTaTo: 7869-6099

cantinho da sereia
rua Teixeira ribeiro, 912
Nova Holanda 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 9535-1287

casa do Whisky
via C11, 46-C
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3109-2444

chagas bar
rua brasília, 39
Parque união 
CEP: 21044-030
CoNTaTo: 3881-1487

chopperia las vegas
rua raul brunini, 12
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 9932-4332

churrasquinho delícia 
via b8, 21
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-310
CoNTaTo: 7831-6963

cícero bar
rua Getúlio vargas, 8
Parque Maré 
CEP: 21043-250

clínica do chopp
via a1, 90
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-2241

copa bar
rua almirante Tamandaré, 33
Parque Maré 
CEP: 21043-070
CoNTaTo: 8226-8681

damasceno’s bar
rua joão araújo, 116
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-2155

dany star iii
rua ari leão, 14
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-7447

delícia’s bar
vila 38, 22
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2290-7041 / 7165-2500

dona dalva
rua josé Carlos, 9
Nova Holanda 
CEP: 21044-720
CoNTaTo: 3977-5660

escondidinho
rua Tancredo Neves, 7 - fundos
Nova Holanda 
CEP: 21044-700
CoNTaTo: 3105-6391 / 7701-0865

esquina bar
rua ouricuri, 203
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010

Fabio’s bar
rua Celso de Maia Fonseca, s/nº 
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-590

Forró do zezinho
rua do Canal, bloco 155
Nova Maré 
CEP: 21044-763

Frente Fria
avenida bento ribeiro dantas, 365
vila do Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8378-7167

Geraldo bar
via C4, 91
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3109-0161
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j. Guilherme da silva comestível
rua Massaranduba, 74
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120

jr. churrascaria
rua ari leão, 91
Parque união 
CEP: 21040-005

K & a bar
avenida brigadeiro Trompowski, 217
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 7728-3246

Nilton vital do o
rua Tiradentes, 21
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 2290-7518

Nó Na cana bar e restaurante
rua Nova jerusalém, 346-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 9724-2081

Nona´s bar
rua Pedro Torres, 27
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3868-0615

o periguete
vila 221, 8
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8808-2752

odair bar 
avenida Guanabara, 6-i
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 6906-0407

pensão e bar bom paladar
rua bittencourt Sampaio, 17
Nova Holanda 
CEP: 21040-181
CoNTaTo: 3867-9203

pet bar
rua darci vargas, 29
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-1615

point da Família
rua ari leão, 73
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-3192

portuguesa
rua 1, 48
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510
CoNTaTo: 3195-0195 / 9192-4708

rei do baião
rua Teixeira ribeiro, 629
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 9461-0119

rei do mocotó
rua Projetada G, 49
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

rodrig’s bar
rua ari leão, 68
Parque união 
CEP: 21040-005

rr adelino patrício
rua Flávia Farnese, 37
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 2280-5661

sucata bar
rua alabama, 27 - loja 
Morro do Timbau 
CEP: 21042-040

tendinha da dona maria
via C8, 1
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3104-7829

tendinha da maria
via a2, 49
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 3109-0251

tendinha da regina
vila 86, 6
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510
CoNTaTo: 2260-7131

thiago’s bar
via C8, 103
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3109-3441

thomas bar
Travessa Santa rita, 5
Parque união
CoNTaTo: 3105-6874 
kenedy-caetano@hotmail.com

tino´s bar
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 212, loja a
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620

toca do pithula
avenida Guanabara, 6
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 8674-5254
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u.p.a bar
rua larga, 30
Parque união 
CEP: 21044-420

verdinho da vila
rua 14, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-575

Yak bar
rua roberto da Silveira, 86
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-8521

zé do Forró
via C11, 5
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300

bar da rita
rua 14, 327
vila do joão 
CEP: 21046-575

bar do pedro
Travessa doutor Sobral Pinto, 1
Marcílio dias 
CEP: 21011-720

bar da dona Fátima
Travessa doutor Sobral Pinto, 2
Marcílio dias 
CEP: 21011-720

bar do isaías
rua Nova Esperança, 12
Marcílio dias 
CEP: 21011-727
CoNTaTo: 9322-1462

bar do seu joão
rua Nova, 118
Marcílio dias

bar da maria
rua Marcílio dias, 75
Marcílio dias 
CEP: 21011-680

bar do lula
rua Marcílio dias, 35
Marcílio dias 
CEP: 21011-680

bar da salete
via b9, 2
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035

bar e adega Nova Geração
via C11, s/nº
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 7748-2761

bar
avenida bento ribeiro dantas, 257, casa 101
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-001
CoNTaTo: 3104-4719

bar
rua Manoel Falcão a. Maranhão, 1
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-615

bar
rua Manoel ribeiro vasconcelos, 322
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620

bar
rua C , bloco 156
Nova Maré 

bar
rua C, s/nº 
Nova Maré 

bar
rua do Canal, quadra 1, bloco 140-a, nº 4
Nova Maré 
CEP: 21044-763

bar
rua 18, 134
vila do joão 
CEP: 21046-635

bar
Travessa 20, 19
vila do joão 
CEP: 21046-675

bar
via b9, 201
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090

bar
via b9, 221
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090

bar
via C4, 63
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3882-5552

bar
rua b, quadra 3, bloco 140, 12
Nova Maré 
CEP: 21042-510

bar e mercearia
rua josé Moreira Pequeno, 5
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
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QuioSQuE

bar da lalá
Praça do 18, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590

bar da vanusa
rua Principal, 206
Parque Maré 
CEP: 21044-690

bar do zé Gotinha
rua Capitão Carlos, 260
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150

cantinho da bahia
avenida Guilherme Maxwell, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-212

damaceno’s bar
via b9, bloco 1, nº 254
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 8634-1555

Kiosque conexão angola brasil 
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 7382-4377

Kiosque da lizete
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 9245-0964

Kiosque sabor carioca
beco São leopoldo, quiosque
Praia de ramos 
CEP: 21030-082
CoNTaTo: 7262-4961

o melhor do Flashback
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 3105-5905

point do Fervo
Praça da alegria, quiosque
Praia de ramos 
CEP: 21030-030
CoNTaTo: 7424-6693

quiosque 40° Graus
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 7598-5598
 

quiosque aline e Waldir
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 6805-5801

quiosque da baiana
Praça da alegria, quiosque
Praia de ramos 
CEP: 21030-030

quiosque da carlinha
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 9186-2820

quiosque da carmen
rua Principal, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 9136-4701

quiosque da eni
rua Massaranduba, 216
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120

quiosque da Galega
Praça da alegria, quiosque
Praia de ramos 
CEP: 21030-030
CoNTaTo: 7532-7777

quiosque da maria
Praça do 18, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590

quiosque das crianças
rua 29 de janeiro, 92
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 2209-5110

quiosque do angola
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 9671-5239

quiosque do antônio
rua Principal, s/nº 
Parque Maré 
CEP: 21044-690

quiosque do antônio
Travessa Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21044-060
CoNTaTo: 6960-1028

quiosque do churrasco 
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 9172-1879

quiosque do cocão
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 6827-0080
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quiosque do coco verde
rua Gerson Ferreira, 2
Praia de ramos 
CEP: 21031-042
CoNTaTo: 8676-1680

quiosque do dedé
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 8572-2045

quiosque do dicró
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 7822-0107

quiosque do Felício e luci
rua São jorge, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-655

quiosque do Godoy
Praça da alegria, quiosque
Praia de ramos 
CEP: 21030-030
CoNTaTo: 7861-8243

quiosque do mãozinha
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 7703-9577

quiosque mário bola
avenida Guanabara, quiosque
Praia de ramos 
CEP: 21030-080

quiosque ppp
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 6847-4834 
rlm_lucas2marilia@hotmail.com

quiosque valdemir
rua Gerson Ferreira, 3
Praia de ramos 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 3105-9464

trailler estrela Guia
Praça da alegria, quiosque
Praia de ramos 
CEP: 21030-030
CoNTaTo: 8622-5334 / 7371-3046

 
TraillEr

bar da Fabiana
rua Flávia Farnese, 665-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-011
CoNTaTo: 3104-5573

bar da lourdinha
rua dos Caetés, 80
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 3104-2897

bar da marilda
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-4710 / 9173-5388

bar do russo
rua Celso de Maia Fonseca, s/nº 
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-590

batida do oscar
rua Carlos lacerda, 115
Nova Holanda 
CEP: 21044-745

cida’s bar
rua joão Magalhães, 33
Morro do Timbau 
CEP: 21042-190
CoNTaTo: 3868-1576

quiosque do luiz
rua Principal, 56 - trailler
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3104-4029

trailler da cremilda
rua 1, s/nº 
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510
CoNTaTo: 2290-7041 / 9797-2038 
laysperes@gmail.com

trailler da dalva
rua Projetada, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3104-2808

trailler da lúcia
rua Teixeira ribeiro, 601
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 9170-2939

trailler da marluci
rua Teixeira ribeiro, 601-C
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 7389-7463

trailler da morena
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 7666-4387

trailler do antônio
via b9, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
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trailler do chapéu
rua antônio de assis, s/nº 
Parque união
CoNTaTo: 8036-2412

trailler do edu e dalva
rua luiz Ferreira, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210

trailler do Farias
rua joão araújo, quiosque
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

trailler do Karkará
rua luiz Ferreira, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210

trailler do lúcio maluco
Praça do 18, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590

trailler do Naldo
rua Teixeira ribeiro, 601-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 9800-6570

trailler do pedro do Galo
via b9, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3881-7051

trailler do régis
avenida bento ribeiro dantas, bloco 17
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8662-5801

trailler do salô
avenida Guanabara, 6
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 3105-2666 / 7472-1563

trailler do tadeu
via b9, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090

trailler Força Flu
rua joão Magalhães, 83
Morro do Timbau 
CEP: 21042-190
CoNTaTo: 7555-5519

trailler Novo ponto
rua Projetada G, 70
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 8733-9556

trailler posto 9
rua Teixeira ribeiro, s/nº 
Parque Maré 
CEP: 21044-252

 

BAzAr
 

ana presentes
rua Teixeira ribeiro, 642, loja b
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3774-6270 / 9148-8725

bazar aloísio
rua ari leão, 5
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-4561

bazar aqui tem
rua Getúlio vargas, 13
Nova Holanda 
CEP: 21043-250
CoNTaTo: 3105-2010

bazar da biatriz
rua darci vargas, 1
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 7613-2467

bazar da dona iracé
via a2, 2
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140

bazar da evanilda
rua almirante Frontin, 485
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040

bazar da irmã luciene
rua Praia de inhaúma, 6
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-130

bazar da jane
rua Projetada, 63
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763

bazar da Nice
rua Maria de lourdes Martins, 46
Parque união

bazar da rogéria
via a1, 70
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3868-3129

bazar das irmãs
rua Principal, 38
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-2411
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bazar do expedito
rua 2, 542
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2573-5164

bazar do Ferreira
rua Gerson Ferreira, 26
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-152

bazar do luziano
rua Teixeira ribeiro, 652
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2290-7390

bazar do marcos
rua 2, s/nº, box 5
vila do joão 
CEP: 21046-630

bazar do Ney
rua 17, s/nº, box 4
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 9237-8137

bazar do orlando
rua roberto da Silveira, 70-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-2037 
orlandojoseorlando@yahoo.com.br

bazar do seu cabral
rua ouricuri, 161
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 3069-0485

bazar doce lar
rua 2, 262
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3104-7011 / 8107-6910

bazar e cia.
rua Nova jerusalém, 590, loja 26
Morro do Timbau 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3884-7077 / 9649-5950 
zenir.rj@hotmail.com

bazar e papelaria da dona jacinta
rua Tatajuba, 157 - fundos
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-500

bazar e perfumaria da dalva
Praça dos Caetés, 14
Morro do Timbau 
CEP: 21042-050
CoNTaTo: 3882-1865

bazar esperança
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 248
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620
CoNTaTo: 3104-9764

bazar rpa - artigos para o seu lar
via C11, 57
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 2230-0833 / 8855-9727

bazar san diego
rua roberto da Silveira, 3
Parque união 
CEP: 21044-180

bazar sandra e cia.
via b9, 209
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090

bazar sapequinha presentes
rua ari leão, 20
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 2260-4649

bazar thais
rua Massaranduba, 150-d
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3977-5868

bazar Yi Ya Ya ltda.
rua Teixeira ribeiro, 664
Parque Maré 
CEP: 21044-252

brinck bazar
rua Principal, 64
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-2614

dara bazar e informática ltda.
rua Teixeira ribeiro, 686
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2590-0173

doce bazar lúcia
Travessa Nossa Senhora da Conceição, 1
Marcílio dias 
CEP: 21011-808
CoNTaTo: 3889-6363 
luciaenop@hotmail.com

espaço digital - lojinha do léo
via C4, 46-a
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 8254-5070

Fpr bazar
rua Teixeira ribeiro, 691-b
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-6434
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Gr Fashion utilidades
rua Marcílio dias, 73
Marcílio dias 
CEP: 21011-680
CoNTaTo: 2584-8649

j.r.j.estevão variedades
rua 12, 75
vila do joão 
CEP: 21046-545
CoNTaTo: 3104-8956

janelinha do matheus
rua ari leão, 100
Parque união 
CEP: 21040-005

jaymere bazar
rua Massaranduba, 117
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120

loja da dona sônia
via b9, bloco 12
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 4106-3081

loja da panela
via b1, 97
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3104-7432 / 9587-5763

marlene bazar
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-0218

mj bazar
rua Gerson Ferreira, 13-a
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 3105-8296

monte sinai bazar
rua Tatajuba, 71
Parque Maré 
CEP: 21043-500

morena Flor
via b3, 139
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290

r & m bazar e papelaria
rua barão de Mauá, 12
Marcílio dias 
CEP: 21011-715
CoNTaTo: 8227-7241

silva bazar
rua roberto da Silveira, 62
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-3535

simone cestas e presentes 
rua Teixeira ribeiro, 749
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-2298 
simonecestasepresentes@hotmail.com

tem tudo do lar
rua Principal, 101
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-9144 / 8690-7561 
gabrieledesouza15@gmail.com

utilidades para o lar
rua Teixeira ribeiro, 740
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-4070

zheng biju
rua Teixeira ribeiro, 695
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-9233

bazar da cláudia
beco jardim américa, 71
Marcílio dias

thiago bazar
rua 14, s/nº
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 9257-8305

bazar
avenida Canal 1, 279
vila do joão 
CEP: 21046-515

bazar
rua 6, 222
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 7409-0843

 

BeBidAs

diSTribuidor

depósito da zenaide
rua Nova jerusalém, 481
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2230-0424

depósito de bebidas do jorginho 
rua Tatajuba, 64
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 2561-5923
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depósito de bebidas do oliveira
rua Projetada d, 116
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 3881-7206 / 7801-5418

depósito de bebidas e Gelo
avenida Guanabara, 30
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 3105-5539

depósito de bebidas e mercearia 
cerqueira
rua ari leão, 62
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-0746 / 7134-4252

depósito de bebidas itamorotinga
rua Teixeira ribeiro, 746
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3868-0004

depósito de bebidas sWa
rua São Pedro, 31
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 3867-7241

depósito do barriga
rua Evanildo alves, 39
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3105-1247

depósito do bilica
rua Projetada, 52
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3105-5193

distribuidora de bebidas calixtão
rua joão araújo, 141
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 2590-5483

i j bisnaga comércio de bebidas ltda.
rua aymoré, 53
Nova Holanda 
CEP: 21044-470
CoNTaTo: 2209-5229

itamorotinga distribuidora de bebidas
rua Principal, 53
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3867-9682

jN depósito bebidas
via C2, 47
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-385
CoNTaTo: 2230-7237 / 7858-1051

jr. monteiro
rua Teixeira ribeiro, 513, loja G
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3169-1650 / 7301-1618

r.r.2 depósito de bebidas
avenida brigadeiro Trompowski, 2, loja b
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3091-4251 / 7897-9957

rN depósito de bebidas
via a1, 150
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-7062

distribuidora de bebidas
via b1, 174
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120

 

BelezA e estéticA

barbearia

barbearia barbeirinho
rua Tatajuba, 75
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 9220-7512

barbearia benjamim
Travessa Pedro Torres, 12
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-600
CoNTaTo: 3887-3497

barbearia do baixinho
rua Projetada E, 153 - loja 
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415

barbearia do baixinho
via b4, 128
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-375
CoNTaTo: 8658-4001

barbearia do carlinhos
rua Carlos lacerda, 1, loja b
Nova Holanda 
CEP: 21044-745
CoNTaTo: 7896-9636

barbearia do léo
rua 14, 422
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-9745

barbearia do playboy
rua dos lírios, 54
Nova Holanda 
CEP: 21044-520
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barbearia do robson
Travessa Nova jerusalém, 1
Morro do Timbau 
CEP: 21040-470
CoNTaTo: 9355-2951

barbearia do rodrigo
rua joão araújo, 52
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 9148-1249

barbearia do ronaldo
via C4, 211
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3868-0875

barbearia do tiago
rua dos Caetés, 92
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 3105-5183

barbearia el shaday
rua 2, 46
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 8198-1175

barbearia ideal
via b3, 119
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290
CoNTaTo: 9116-4494 / 8220-5857

barbearia principal
rua Principal, 81-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

barbearia são jorge
rua 2, 212
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 8855-0722

barbearia são josé
rua roberto da Silveira, 21
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 2280-3862

barbearia stillos
rua Projetada d, 90
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410

K_beto
rua Manoel Garrincha, 3
Nova Holanda 
CEP: 21044-460
CoNTaTo: 3105-5788 / 8432-9237

salão adonai
rua Praia de inhaúma, 43-a
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 8466-7524 
rafaelkarpyn@yahoo.com.br

salão do braga
rua Massaranduba, 12
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 9263-6653

salão do chiquinho
rua Mem de Sá, 1
Parque união 
CEP: 21044-140
CoNTaTo: 9838-6816

salão do cristiano
rua Tatajuba, 27
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 9649-6577

salão do edison
rua Carlos lacerda, 48
Nova Holanda 
CEP: 21044-745
CoNTaTo: 9333-8865 
ediolindo@yahoo.com.br

salão do edvan
Travessa 55, 129
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-285
CoNTaTo: 3881-6482

salão do Neguinho
rua Projetada G , 190
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

salão união da maré
Travessa rua larga, 84
Parque união 
CEP: 21044-420
CoNTaTo: 7876-0831

 

depilação

corpo e pele
rua do Campo, s/nº, loja 4
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 7612-7259 
corpoepele_@hotmail.com

 

esteticista

estética Kátia
via a2, 31
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 7755-2012
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rita estética
rua Projetada d, 148
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 7188-1617 / 9715-4402 / 9250-6198

sbm estética
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 4
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-4690 / 7844-9718 
esteticasbm@hotmail.com

 

implante capilar

implante de trancinhas rastafari
rua antônio Florêncio da Cruz, 11
Parque união
CoNTaTo: 3105-4649

 

manicure / pedicure

adriana manicure
rua Germano Firmino dos Santos, bloco 106
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 2561-8483

adriana manicure
rua São judas Tadeu, 12
Praia de ramos 
CEP: 21030-340
CoNTaTo: 3104-3547

andréa manicure
rua Projetada E, 33
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 3109-4844 / 7436-4002

ariane manicure
rua Carmelita Custódio, 5
Nova Holanda 
CEP: 21044-530
CoNTaTo: 3105-9326 / 8020-2618

artes das unhas
rua do Campo, s/nº, loja 3
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 8097-0616

ateliê artes com as mãos
rua Projetada G, Quadra 3, lote 7, 87
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3109-3962

ateliê da beleza
rua joão Severino, 16
Nova Holanda 
CEP: 21044-600
CoNTaTo: 8608-2247

ateliê das unhas
via b1, 175
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 9857-1899

atelier da jaque
rua Portinari, 2-a
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 7559-7645

atelier das unhas
rua Maria de lourdes Martins, 35
Parque união

beleza das unhas
rua Evanildo alves, 13
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3683-5410

camila coiffeur
rua Principal, 97-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-5262 / 9125-5829

cantinho das unhas
rua Safira, 37
Nova Holanda 
CEP: 21044-650
CoNTaTo: 3868-0704

cantinho das unhas
via b9, 58
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3104-7113 / 9413-0640

cantinho das unhas
via b3, 92
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290
CoNTaTo: 3104-8902

cris unhas
rua Projetada E, 15
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 2230-3918

design das unhas
rua São Salvador, 7-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 9538-5712 
silmacarla2011@hotmail.com

Fabiana manicure
rua São luiz, 23
Nova Holanda 
CEP: 21044-750
CoNTaTo: 3881-6670 / 9757-6410
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Fátima manicure
rua dalva de oliveira, 42
Marcílio dias 
CEP: 21011-804
CoNTaTo: 9780-3648

ilma manicure
via C1, 46
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-380
CoNTaTo: 3104-8456 / 8695-5749

juliana manicure 
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 7720-8544

Kátia maria
rua das Maravilhas, 5
Nova Holanda 
CEP: 21044-490
 

leila manicure
Travessa 57, 128 - sobrado
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-280

manicure e pedicure roberta
rua Santa Cecília, 17
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-200

Natália manicure
rua Santo antônio, 5
Parque Maré 
CEP: 21043-410
CoNTaTo: 9241-8573

Nathália manicure
Travessa 14, 13
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-080
CoNTaTo: 3109-2222 / 7729-7027

paty unhas Fashion
rua darci vargas, 84
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 8683-2295 / 9836-4404

penha manicure
rua Projetada G, 43
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 2520-1868 / 8281-0554

point da beleza
rua leonardo Moreno, 16
Nova Holanda 
CEP: 21044-560
CoNTaTo: 3989-1520

puro Glamour
rua Gerson Ferreira, 15
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 7705-2867

salão belas unhas
rua raul brunini, 19
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3881-6751

salão belas unhas
rua 2, 268
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-1118 
sil_top36@hotmail.com

salão charme de mulher
rua São luiz, 7-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-750
CoNTaTo: 3104-3456 / 8373-2880

salão da cris
rua 16 , 7
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 4105-4150 / 8753-4088

salão da elânia
rua 16 , s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 7145-4329

salão da elza
rua Celso de Maia Fonseca, 3-b
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-590
CoNTaTo: 2230-3612

salão rosa
rua joão araújo, 25
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 7206-8077

sandra manicure
rua 29 de janeiro, 20
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 3976-8835

Nide manicure
rua dalva de oliveira, 70
Marcílio dias 
CEP: 21011-804
CoNTaTo: 3889-6765

claudinha manicure
Travessa doutor Sobral Pinto, 25
Marcílio dias 
CEP: 21011-720
CoNTaTo: 2584-1197

manicure
Travessa 13, 7
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-145
CoNTaTo: 7599-4388
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manicure e pedicure
rua deodoro da Fonseca, 12
Parque união 
CEP: 21044-290
CoNTaTo: 3105-6332

 

salão de beleza afro

afro coiffeur
vila 5, 3
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21040-211
CoNTaTo: 3881-3820 / 9883-7065

rose tranças
rua joão araújo, 28
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3869-8311

 

salão de cabeleireiro

ailton souza cabeleireiro unissex
rua Principal , 9
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-5690

ana belíssima
rua 2, 114
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 8196-3859

ana maria
rua darci vargas, 52
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-7631

anver
via a1, 228
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-0226

art visual
rua Principal , 76
Parque Maré 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 7582-6406

arte e beleza
Travessa roquete Pinto, 4
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-180
CoNTaTo: 3885-0062

arte visual Fashion
rua São Sebastião, 1
Parque união 
CEP: 21044-350

atelier da maria
via b3, 111
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290
CoNTaTo: 8431-9793

beleza brasileira
via b9, 222
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 4106-2572

beleza e stilo
rua Massaranduba, 27
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 8740-4557

belíssima
rua joão Pessoa, 81
Parque Maré 
CEP: 21044-080
CoNTaTo: 3286-8555

bete coiffeur
rua Projetada E, 202
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415

bia coiffeur
rua 6 , 175
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 3108-0957 / 9515-7653

bismarck
rua do Campo, 34
Parque Maré 
CEP: 21043-150
CoNTaTo: 3104-3075 / 9673-5856 
bisssmarckk@yahoo.com.br

cantinho da beleza
via b9, 236
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 9120-8095

casa da simone
rua Projetada E, Quadra 4, 153
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 3109-6939 / 9556-8627

cátia coiffeur
Travessa 7, 44
vila do joão 
CEP: 21046-650
CoNTaTo: 3868-1248 / 8695-1047

cida cabeleireira
rua Pedro Torres, 31
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3868-0777 
cidinha95x@gmail.com

cida cabeleireira
rua ari leão, 3
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3867-7079
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cláudia cabeleireiros unissex
rua Massaranduba, 134
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3977-5653

cláudia’s coiffeur
via C7, 30
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-030
CoNTaTo: 4107-7229 / 8715-8317 
claudiarocha44@hotmail.com

cm coiffeur
rua roberto da Silveira, 32-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-6687

cris coiffeur
rua Principal, 89
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-2377 /7808-6629 
tonny1988@r7.com

cristian cabeleireiro
rua Massaranduba, 97
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 9630-0352

danny bella
rua joão araújo, 190
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3048-3882 
dannyboladinha@gmail.com

dany beleza Fashion
rua Teixeira ribeiro, 901
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3029-0621 / 7710-8219 
danybelezafashion@gmail.com

didi cabeleireiro
rua duque de Caxias, 6
Parque união 
CEP: 21044-178
CoNTaTo: 7362-9979

edinho cabeleireiro
rua bela, 57
Parque Maré 
CEP: 21043-130
CoNTaTo: 7885-6500 
edy27_rj@hotmail.com

elaine coiffeur
via C12, 38
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-320
CoNTaTo: 3109-4275 / 8202-3205 
juliaelainebessa@hotmail.com

eliana scorpions
via C1, 27
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-380
CoNTaTo: 7389-5697

eliene conceição canuto
rua darci vargas, 63-a
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-5455 /9366-9993 
elietecanutogeorge@hotmail.com

elisa lima
rua Principal, 59
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3868-0865

ellen’s Fashion hair
rua São Geraldo, 20-a
Praia de ramos 
CEP: 21030-300
CoNTaTo: 3882-1888 / 8126-7754

elô cabeleireiro unissex
rua São Salvador, 29
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 3105-5125 / 9142-3166 
eloidepereira@hotmail.com

eloísa cabeleireiro
rua Manoel Falcão a. Maranhão, bloco 229, 
loja 7
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-615
CoNTaTo: 7601-5031

elzinha coiffeur unissex
rua Teixeira ribeiro, 654
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-4850 / 7850-8840 
elzinhacoiffeur@hotmail.com

espaço da beleza
rua Sargento Silva Nunes, 55
Nova Holanda
CoNTaTo: 3105-9883

estação dourada
avenida brigadeiro Trompowski, 30
Parque união 
CEP: 21044-150
CoNTaTo: 3104-4457 
estacaodourada@gmail.com

estética e beleza
rua roberto da Silveira, 28-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3977-4590

estúdio de beleza charme
rua Manoel Pereira da Silva, 18
Parque união
CoNTaTo: 3275-1526
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Fátima coiffeur
rua joão araújo, 3
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-0158 
fcfatimacoiffeur@gmail.com

Fios e Formas
rua darci vargas, 65
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 7196-6723

Flávia coiffeur
rua Projetada d, 117
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 7730-9037

Glória cabeleireiro
avenida Guilherme Maxwell, 17
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21040-211
CoNTaTo: 3105-2978 / 8660-7014

Griffe da beleza
rua do Progresso, 8
Nova Holanda 
CEP: 21044-680
CoNTaTo: 3104-5769

haroldo cabeleireiro
rua josé amorim Machado, 17
Parque união 
CEP: 21044-090
CoNTaTo: 8204-4967

implante da luciene
rua 3, 359 - sobrado
vila do joão 
CEP: 21046-680
CoNTaTo: 7126-7637

instituto de beleza elis
rua Gerson Ferreira, 11
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 3104-2389 / 7831-0174

instituto de beleza patrícia
rua Evanildo alves, 47
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3867-9344

ivane coiffeur body hair
Travessa 4, 44
vila do joão 
CEP: 21046-710
CoNTaTo: 3104-8112 / 8221-1534 
ivanelimacoiffeur@hotmail.com

j.l. atelier da beleza
rua Projetada d, 166
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 3104-8764

jackson e evrites cabeleireiros 
rua darci vargas, 94-b
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3867-9250

jb hair designers
via C4, 34
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3104-8710 
saioesjb@uol.com.br

jéssica coiffeur
Travessa 57, 128
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-280
CoNTaTo: 7255-9689 
gata_vp-lindinha@hotmail.com

jm coiffeur
Travessa 41, 32
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-365
CoNTaTo: 3104-8881 
jmcoiffeur@yahoo.com.br

joana cabeleireira
rua denílson de Souza, 35
Nova Holanda 
CEP: 21044-730
CoNTaTo: 2209-7054

joelma moraes coiffeur
via b4, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-375
CoNTaTo: 9305-2831

jr. coiffeur
rua darci vargas, 59
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3104-2583

ju essencial modas
rua roberto da Silveira, 16
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-2453

jW hair
via b2, 1
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-180
CoNTaTo: 3977-4426 / 7876-6726

Keli cabeleireira unissex
rua joão araújo, 31
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 7127-6491 
keli-regina-neves@hotmail.com

Kelly coiffeur
rua 6, 27
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 7725-4105
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lcm studio hair
rua Praia de inhaúma, 45
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 4101-1904 / 9410-0091 
li-b3@hotmail.com

leda cabeleireira
largo iv Centenário, 1
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-410

leu salão unissex
rua São Pedro, 29
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 3867-7027

lili hipólito
Travessa 10, 19
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-305
CoNTaTo: 2230-7006 / 8409-9685

lu e lúcia
via C11, 3
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3976-8153 / 7659-5642

magali turra
avenida lobo júnior, 55
Marcílio dias 
CEP: 21011-065
CoNTaTo: 2584-1793

márcia torres espaço de beleza
rua ari leão, 24
Parque união 
CEP: 21040-005

Novo visual
rua Projetada, 18
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3105-7299

Novo visual unissex
rua ari leão, 84
Parque união 
CEP: 21040-005

obra perfeita do pai
rua 7, 496
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 8829-2437

oxigênio da beleza
rua Tiradentes, 25
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 3026-1868 / 9923-3166 / 7814-7824

penha cabeleireira
vila Sampaio, 53
Parque roquete Pinto
CoNTaTo: 3104-5109

raquel cabeleireiro unissex
rua Nova Canaã, 10
Parque união 
CEP: 21042-560
CoNTaTo: 3881-1002

regina’s cabeleireiros
rua dos Caetés, 85, casa 16, apto. 101
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 2209-4533

regis e dione cabeleireiro e barbearia
rua dalva de oliveira, 63
Marcílio dias 
CEP: 21011-804

rejane cabeleireira
rua Tatajuba, 129
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-4252

rita coiffeur
rua Manoel Pereira da Silva, 31
Parque união
CoNTaTo: 3105-4067

riza beleza coiffeur
rua 13, 198
vila do joão 
CEP: 21046-570

rm rose cabeleireiros
via Seletiva, 96
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-020
CoNTaTo: 3104-7460

rosa coiffeur
rua roberto da Silveira, 67
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 2561-9626

rosi salão
rua Massaranduba, 38
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3105-2417 / 8251-2123

salão aconchego
Travessa Guanabara, 2
Parque união 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 9493-7134

salão andrade
rua Evanildo alves, 41
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3105-7831

salão antônia e dani
rua Massaranduba, 60
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3104-4866 / 8898-1575
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salão beleza pura
Travessa Simão dias, 6
Marcílio dias 
CEP: 21011-813
CoNTaTo: 3903-5854 / 8653-3768 
crisloveerasmo@hotmail.com

salão beleza pura
rua Principal, 77-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-4552

salão beleza rangel
rua 25 de dezembro, 28
Nova Holanda 
CEP: 21044-570
CoNTaTo: 7138-7259

salão belissíma
rua ari leão, 14
Parque união 
CEP: 21040-005

salão belo look
rua Projetada, 7
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 2260-1622

salão bem estar 
rua Tiradentes, 22
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 3104-4183 / 7899-8928 /8220-6495

salão betel
rua Tancredo Neves, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 9395-3363

salão cléia
rua darci vargas, 72-a
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-5098 
cleia582009@hotmail.com

salão da ana
rua joão araújo, 130
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 7830-1905

salão da ana
rua 10, 125
vila do joão 
CEP: 21046-585

salão da carmem
via b1, 65
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 9809-1963

salão da cícera
rua Principal, 128
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 6907-0247

salão da cida
rua Newton Cordeiro, 91
Parque união 
CEP: 21044-052
CoNTaTo: 9905-6710

salão da cris
rua Tatajuba, 10
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3104-4706 / 7877-5836 
cris_da_cunha@hotmail.com

salão da cris
rua 16 , 7
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 4105-4150 / 8753-4088

salão da denise
rua Projetada F, 92
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-420

salão da Francis
avenida bento ribeiro dantas, bloco 13, loja 3
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 9465-2284

salão da irmã branca
rua 2, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-630

salão da jô
rua roberto da Silveira, 22-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3882-2597

salão da lana
rua Projetada G, Quadra 4, lote 3, 24
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3908-4729

salão da léia
rua darci vargas, 74
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3867-9280

salão da lúcia
avenida brigadeiro Trompowski, 54
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3867-7095
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salão da luzia
Travessa São jorge, s/nº, loja b-1
Marcílio dias 
CEP: 21011-817
CoNTaTo: 2584-1487 / 9715-9755

salão da manu
rua 29 de julho, 64
Parque Maré 
CEP: 21043-042
CoNTaTo: 3105-1362 / 8701-8947

salão da maria
rua 3, 48
vila do joão 
CEP: 21046-680
CoNTaTo: 3105-9788

salão da mônica
rua dos lírios, 8 - sobrado
Nova Holanda 
CEP: 21044-520
CoNTaTo: 3105-6761

salão da Neve
avenida bento ribeiro dantas, bloco 23
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3885-6484

salão da Nina e mônica
rua 4, 148
vila do joão 
CEP: 21046-535
CoNTaTo: 9979-2182

salão da Norminha
rua São jorge, 35
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 7667-7779

salão da picurrucha
rua Principal, s/nº, loja 2
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3105-2420 / 7887-1869

salão da vânia
rua 17 de Fevereiro, 369
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-760
CoNTaTo: 3884-5432

salão da zeza
rua Evanildo alves, 9
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230

salão darlan e marcela 
rua 16 , s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 7482-1822

salão d’avanir
rua Pedro Torres, 40
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3977-5712 / 9972-2510 
avanirfernanda2010@hotmail.com

salão de beleza cícero chapolim
rua raul brunini, 1, loja C
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 8808-3233

salão de beleza e.v.e
rua roberto da Silveira, 110
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-5885

salão de beleza ebenezer
avenida Guilherme Maxwell, 104
Morro do Timbau 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 3105-3121 / 9380-2226

salão de beleza Face star
Travessa bom jesus, 3
Marcílio dias 
CEP: 21011-812
CoNTaTo: 2584-0224

salão de beleza show hair
rua Gerson Ferreira, 39
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 3105-4768 / 8725-1505 
anacarlasilva@click21.com.br

salão de beleza somos abençoados
rua 14, 259
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-9461

salão de estética roberta Fashion
rua dos Caetés, 82
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070

salão desejo
rua Portinari, 3
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 2290-1878

salão do Fábio
rua 14, 195
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 8245-5994

salão do maranhão
rua Massaranduba, 164
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 8073-7480
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salão do pit
rua São Geraldo, 17
Praia de ramos 
CEP: 21030-300
CoNTaTo: janapaozinhodemel@hotmail.com

salão el shaday
rua Projetada d, 107
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 3091-7487 / 9283-0818

salão el shaday
rua 2, 206
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 7599-0950

salão elite
via b4, 128
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-375
CoNTaTo: 8037-6763

salão emília unissex
rua raul brunini, 25
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3104-3348

salão Fashion
rua raul brunini, 1
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3104-3143

salão Fátima equipe
avenida bento ribeiro dantas, bloco 12, sala 3
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3474-7294 / 3109-4674

salão Fio de cabelo
rua 21 de abril, 23
Marcílio dias 
CEP: 21011-814
CoNTaTo: 3471-5777 
salaofiodecabelo@gmail.com

salão Fique bela
rua Santa luzia, 81
Parque Maré 
CEP: 21043-400
CoNTaTo: 7614-9334

salão Firmino’s
rua ouricuri, 140
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 3104-3350 / 3286-7752

salão Florinda e Nádia
rua darci vargas, 86
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-5823 / 8017-4704 /9439-2596
 

salão jales 
rua raul brunini, 30
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3867-7281

salão jêssany
rua 17 , 170
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 3109-6664 / 3149-8339 /9534-6233 / 
9866-6459

salão juli e bel beleza
via C4, 60
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 2230-6902

salão lia beleza
rua joão araújo, 1-b
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3884-8287 
salaoliabeleza@yahoo.com.br

salão mais bella
via b9, bloco 1
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-090

salão mania de beleza
rua 10, 40
vila do joão 
CEP: 21046-585
CoNTaTo: 3109-6487

salão marcelli e cibelle
rua Teixeira ribeiro, 735, loja 1
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-5164

salão márcio unissex
rua roberto da Silveira, 43-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 8362-6275 
marcio_c_sh@hotmail.com

salão maurelli
via a1, 213
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-3883

salão Natália
rua Gerson Ferreira, 19
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 2561-2570

salão Nativa
rua 14, 207
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-0606
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salão Nazaré 
rua São luiz, 13
Nova Holanda 
CEP: 21044-750
CoNTaTo: 7679-9586

salão Nubia unissex
rua Capitão Carlos, 330
Morro do Timbau 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3868-1550

salão paraíso sany
rua 2, 133
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 8167-6784 
sanyebeckiman@gmail.com

salão pé e mão e cia.
rua Principal, 68
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-7531

salão rei e rainha
rua larga, 44
Parque união 
CEP: 21044-420
CoNTaTo: 3867-8637

salão renascer
rua Guilherme Frota , 444
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3868-0517

salão rosa de saron
rua São jorge, 11
Parque Maré 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 3868-0228 / 9820-0161

salão rose e elizângela
rua darci vargas, 70
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 8829-9533 / 8755-7241

salão sag´s
rua Germano Firmino dos Santos, 483
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 9127-9064

salão salsa
rua Projetada G, 127
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 4106-1216

salão são Francisco
rua roberto da Silveira, 14
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3881-1522

salão são joão
rua ari leão, 39
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3104-4544

salão são josé
rua 16, 73
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 2161-7589

salão shallon
rua 18, 108
vila do joão 
CEP: 21046-635
CoNTaTo: 3109-3241 / 8760-6008

salão souza
rua ari leão, 29
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 2290-4604

salão star hair
rua 7, 739
vila do joão 
CEP: 21046-530

salão stilo
rua 17, s/nº, box 2
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 8323-9824 
erlancs@hotmail.com

salão styllo Fashion
rua Projetada G, 54
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

salão suene
rua 17, 222
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 7686-8005

salão torres
rua 2, 25
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 8253-4171

salão união
rua ari leão, 6
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-4407

salão unissex angélica
rua Tatajuba, 59
Parque Maré 
CEP: 21043-500

salão unissex aparecida Neide
rua Manoel Pereira da Silva, 48
Parque união
CoNTaTo: 3105-7190
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salão unissex marli
rua do Serviço, 80
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-420
CoNTaTo: 3104-5595 / 8032-0916

salão unissex sensação
rua joão araújo, 130
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

salão vanessa
via C2, 65
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-385
CoNTaTo: 3105-1037 / 8710-6802

salão vida
rua Principal, 55-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

salão visual
rua Capitão Carlos, 511
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3105-5849

salão vitória
rua Manoel Pereira da Silva, 11
Parque união
CoNTaTo: 9812-7338 / 8601-8218

salão ximenes
rua raul brunini, 42
Parque união 
CEP: 21044-310

salão zero hora
rua Teixeira ribeiro, 654, 1º andar
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-9843 / 9650-3819

santana coiffeur
rua roberto da Silveira, 53
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-6570 / 8166-0997

shalom cabeleireiras implantistas
rua almirante Genésio, 641
Parque Maré 
CEP: 21043-060
CoNTaTo: 3105-7325 / 7112-9698 
sandragloriarj@hotmail.com

sileide monteiro
rua 10, 45
vila do joão 
CEP: 21046-585
CoNTaTo: 3104-8057

sol cabeleireira - o point da beleza 
rua Tatajuba, 48
Parque Maré 
CEP: 21043-500

souza coiffeur
rua ari leão, 92
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 2561-0878

star lourdes coiffeur
via a1, 65
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 9410-2929

status cabeleleiro
rua darci vargas, 56-b
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 8660-8917

studio 4 estações
Travessa 54, 22
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-275
CoNTaTo: 3109-4840 / 7634-0834 
nikoly_s2_lukas@hotmail.com

suzana coiffeur
rua São Sebastião, 39
Parque união 
CEP: 21044-350
CoNTaTo: 3104-4329 
suzanacoiffeur@hotmail.com

unhas express
rua raul brunini, 24
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3105-5945 / 9433-8965 
vaniaibraim@hotmail.com

val coiffeur
rua Praia de inhaúma, 34
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3104-6788 / 9429-8538 
val_coiffeur2011@hotmail.com

cantinho da beleza
rua dalva de oliveira, 65
Marcílio dias 
CEP: 21011-804
CoNTaTo: 3049-2851

salão do Gordinho
rua Nossa Senhora da Penha, 35
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-2839

salão max beleza
rua dom Eugênio Sales, 5
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 3185-5422
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Gil coiffeur
rua dom Eugênio Sales, 1
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 2584-3584

salão unissex
rua da Paz, 13
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-580
CoNTaTo: 8288-4241 / 8765-9675

salão unissex
rua alabama, 51
Morro do Timbau 
CEP: 21042-040

salão unissex
rua roberto da Silveira, 58
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-4994 
gilbertania_cd@hotmail.com

salão unissex
via C4, 95
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3109-4732 / 8704-6606

salão unissex coiffeur
rua Principal, bloco 30, nº 4
Nova Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-6448

 

BicicletAs

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

bazar Nova bike
rua das rosas, 31
Nova Holanda 
CEP: 21044-580
CoNTaTo: 3867-9117

bike riva
Travessa São jorge, 1
Marcílio dias 
CEP: 21011-817
CoNTaTo: 2584-1501

bike sport p.u.
rua raul brunini, 43-a
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3105-1792

bs bike
rua Principal, quadra 1, bloco 60, nº 2
Nova Maré 
CEP: 21044-690

cicle carijó
avenida Canal, 73
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-175
CoNTaTo: 3109-0044 
cicledearaujo@hotmail.com

cicle do Nino
via C11, 35
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3882-2241 / 8156-0242

cicle juares
via C4, 135
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390

cicle Keké byke
via a1, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035

cicle mister mago
via C4, 90
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3104-9661

cicle regis
avenida Canal 1, 215
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 3109-0099

conserto e manutenção
Travessa 21, 49
vila do joão 
CEP: 21046-645

conserto e manutenção
via C4, 103
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390

jardel baique
avenida bento ribeiro dantas, bloco 13, loja 2
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2230-3078 / 9629-8593

Kaka bike
rua Tancredo Neves, 96
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 3105-7388

levi bicicletas
via C11, 62
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300

loja do carlinhos
rua Teixeira ribeiro, 714
Parque Maré 
CEP: 21044-252
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motociclo bike
avenida brigadeiro Trompowski, 28
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 9278-4865

oficina de bicicleta do Flávio
rua bittencourt Sampaio, 17
Nova Holanda 
CEP: 21040-181
CoNTaTo: 9351-1763

pu moto bike
rua Portinari, 48-b
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 3104-4070

trailler do maskara - bike
rua Evanildo alves, 57
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230

zito consertos e acessórios para 
bicicletas
rua São Salvador, 24
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 9957-7841

 

BolsAs
 

brasil bolsas
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-8593

Flávia bolsas 
rua Teixeira ribeiro, 735
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-2859 / 8226-8681

missanga bolsas
rua 7, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 9375-3566

 

FabriCaçÃo

jl bolsas
rua Nova São josé, 34
Morro do Timbau 
CEP: 21042-120
CoNTaTo: 2290-8632 / 8705-1388 
jlbolsas@hotmail.com

 

Brinquedos
 

loja da dona alaid
rua Manoel Pereira da Silva, 43
Parque união

cAfé

diSTribuidor

café pelé
rua Guilherme Frota, 251
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3105-7366 / 2270-7188

 

cAlçAdos

 
dmv calçados
via b1, 56
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3109-3566

Griff star calçados
rua Teixeira ribeiro, 642
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-3567 
griff.star@hotmail.com

jô aldes
rua Tatajuba, 56
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 2270-4867

Ki xiki
rua Tatajuba, 65
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3104-5809

mercadão do pé
rua Teixeira ribeiro, 656
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-4966 
vilmalcn@oi.com.br

minas sapataria
rua Teixeira ribeiro, 705
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2573-0576

passo de anjo
rua 14, 385
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-0064 / 7401-8094

renovacão dos pés
rua Teixeira ribeiro, 642, loja d
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3976-8722
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sapataria aline deise
rua raul brunini, 17
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3867-7270

sapataria do messias
rua Principal , 88
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3104-5744 / 9304-5778

sapataria modelle
rua Principal, 52
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2290-5105

sapataria passo de anjo
rua Capitão Carlos, 508
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3868-1517

só sandálias
rua São Geraldo, 30-a
Praia de ramos 
CEP: 21030-300

via dos passos
rua 2, 150
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2260-6715

 

chinelos

ebenezer chinelos
via b9, 229
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3887-4325

jerônimo Nascimento dos santos 
rua Teixeira ribeiro, 731
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-2801

 

chinelos customizados

oficina das sandálias
via b1, 91-a
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3064-1179 / 9932-8563

 

cAmA, mesA e BAnho
 

cama, mesa e banho
rua darci vargas, 77-C
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-9044
 

Gaby decorações
rua Principal, 55-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-6464

loja da mana 
via C4, 93
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3109-7037 
ro_garcia_@hotmail.com

loja da márcia
rua Maria de lourdes Martins, 38
Parque união

loja da simone
rua almirante Frontin, 419
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 7756-2903

maria vendedora de cama, mesa e banho
rua 29 de janeiro, 21
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 3104-5029 / 9795-8825

vitória’s casas
rua Tiradentes, 18
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 8368-7878

 

cAsA lotéricA
 

loteria alvorada ltda.
rua Teixeira ribeiro, 563
Nova Holanda 
CEP: 21044-251

 

cd e dvd musicAl
 

tavares discos
rua roberto da Silveira, 10, loja a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 2590-0867

 

celulAres

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

alme cell
rua São jorge, 113, loja b
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 3104-4426 
evandrovendas@gmail.com
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almecell celulares
avenida Canal, 388
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3104-8927 / 7863-7638

celular e Nextel Nivaldo
rua deodoro da Fonseca, 12
Parque união 
CEP: 21044-290
CoNTaTo: 3105-6332

daiana souza pires
rua Principal, 81 - fundos-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-5710 / 8067-4715

Garra cell
via b1, 158
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3104-8278

lealdine celular
via C11, 47
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3029-9192

Nh cel
rua Tatajuba, 27-a
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3867-1515

point do celular
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 9610-7043

rael twister cell
via b1, 173
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 2230-3884 / 7754-4917 / 9613-5083

souza cell
rua Projetada, 88
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3105-7273 / 9963-9349

tecno cell
rua darci vargas, 72
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3884-0578

 

acessórios

careca e célia acessórios
rua Principal, 43
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-0753 / 7889-2831
 

Giga cell
rua joão araújo, 143
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-7924 
jonathanknighd@gmail.com

mega cell 
rua Germano Firmino dos Santos, s/nº 
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 7809-1945 / 9913-0703

quiosque do eli
rua joão araújo, quiosque
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 7843-8790

 

cestAs BásicAs

 
cesta básica dois irmãos
rua Principal, 37-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-4201

Farturão cesta básica
via a2, 1
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 2230-4150 / 8692-4354

max cesta
rua Projetada, 20
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3104-4168 
maxcesta@hotmail.com

 

chAveiro
 

chaveiro do seu elson
avenida bento ribeiro dantas, bloco 12
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 88851597

chaveiro e cutelaria principal
rua Principal, 81 - fundos
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 8363-5275 
lucianochave-2010@hotmail.com

chaveiro ehd
rua São Pedro , 9
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 2290-6269
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chaveiro elo
rua Tiradentes, 26
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 3105-6197 
jrlucent@hotmail.com

chaveiro esperança
rua Santo antônio, 1
Parque Maré 
CEP: 21043-410
CoNTaTo: 9858-6442 
firminoreis@oi.com.br

dante soares chaveiros
rua dos Caetés, 27
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 3105-1586 
dantelima@hotmail.com

G.G. chaveiro
rua Nova Canaã, 507
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 8186-8088 / 8251-8907

téc. chaves
via b1, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 8800-4670 / 7881-6227

chaveiro
via b9, 228
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090

 

churrAsco

utensílios

churrasqueiras vicente
rua Teixeira ribeiro, 513, loja F
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2290-9909 / 3867-9818 / 7766-9999 / 
9132-3058 
contato@churrasqueirasvicente.com.br 
www.churrasqueirasvicente.com.br 

 

coco

diSTribuidor

depósito de coco e cana santo expedito
rua 7 de Março, 220-a
Parque Maré 
CEP: 21043-030
CoNTaTo: 3038-9175 / 7809-1773 / 7461-1487

depósito de coco verde do joca
rua Tatajuba, 128
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-0466 / 7635-0825 / 7897-8935 /  
7897-8936

colchões
 

colchões ortobom
rua Teixeira ribeiro, 653-a
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2573-9866 / 7830-7718 
show.das.bolsas@hotmail.com

colchões ortobom
via a1, 140
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-6500

sindicato do sono
rua Teixeira ribeiro, 575
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2564-6648 
sindicatodosono@yahoo.com.br 
www.sindicatodosono.com.br

 

contABilidAde 
 

costa e abreu contabilidade e sistema
rua ouricuri, 111
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 7720-8885 
rogerioc.abreu@yahoo.com.br

costureirA
 

ateliê de costura
rua dos lírios, 20
Nova Holanda 
CEP: 21044-520
CoNTaTo: 3886-8107

ateliê de costura da Neném
via b3, 123
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290
CoNTaTo: 2230-3988 / 8246-3908

atelier da ducarmo
rua Projetada G, 160
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3109-3470

bete costureira
via C10, 20
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-220

confecção da Guti
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra d, 44
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 8782-8902
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conserto da beth
rua 2, 527
vila do joão 
CEP: 21046-630

conserto da maria
rua Projetada E, 174
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415

conserto de roupa da antônia
rua 14, 213
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2230-4154 / 8241-2030 
tuninha.antunes@hotmail.com

conserto de roupas
avenida brigadeiro Trompowski, 38 - fundos
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 8375-1511 / 7517-7043

conserto luziete
avenida Canal 1, 255
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 3104-8523 / 8373-4494

costureira deise
rua dos Caetés, 105
Morro do Timbau 
CEP: 21040-070
CoNTaTo: 3105-2796

costureira Graça
rua Praia de inhaúma, 93
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130

costureira leonísia
rua Praia de inhaúma, 28
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2561-2569

costureira raimunda
via C8, 77
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 7608-9668

dona zélia
rua denílson de Souza, 2-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-730
CoNTaTo: 3977-5831

du santos confecções
via a1, 99 - loja 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-4188 / 9860-1014 
lookxbob@oi.com.br

eulaia costureira
avenida Canal Trezentos, bloco 229, loja 5
Conjunto Esperança 
CEP: 21046-510

jane consertos
rua Principal , 92
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3105-7302 / 8817-3279 / 7540-2241 
mamaejane56@hotmail.com

loja da Nice
rua darci vargas, 66
Parque união 
CEP: 21044-040

loja da regina
rua Germano Firmino dos Santos, s/nº, box 4
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 8529-6250

mag modas
rua Esperança, 23
Parque união 
CEP: 21044-050
CoNTaTo: 3976-8361

marina costureira
rua Principal, 184
Parque Maré 
CEP: 21044-690

Nalva modas
rua São joão batista , 1
Parque Maré 
CEP: 21043-440
CoNTaTo: 3104-6360 / 7191-3963

Nice costureira
rua josé Carlos, 12
Nova Holanda 
CEP: 21044-720
CoNTaTo: 3881-0464

rosa costureira 
rua roberto da Silveira, 49
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3067-1802

shalom
vila 273, 9, casa 201
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3105-7490

terezinha costureira
rua Evanildo alves, 3
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3881-0737

Wany costureira
rua 13 de junho, 26
Marcílio dias 
CEP: 21011-716
CoNTaTo: 2584-4590
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cuidAdorA de criAnçAs
 

tia márcia
rua 17, 258
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 2230-3319

 

decorAção de AmBiente 
 

du carmo Flores
rua Teixeira ribeiro, 694
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2260-9568

eloyn arte decor
avenida brigadeiro Trompowski, 220, loja 3
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3105-2934

 

quadros

loja dos quadros
rua 14, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 6856-9662

 

dentistA

 
centro dentário vila dos pinheiros
via a1, 61 - sobrado
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-2620 / 9880-7021

clínica sorrir de Novo
rua Esperança, 2
Parque união 
CEP: 21044-050
CoNTaTo: 3867-9331 / 3105-5283 
sorrirdenovo@hotmail.com

consultório dentário
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 2
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-2395

consultório dentário
rua Teixeira ribeiro, 631
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2270-9045

dentista aline
largo iv Centenário, 21
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-410
CoNTaTo: 2209-6959

odonto Face - ortodontia especializada
avenida Guilherme Maxwell, 250, loja E
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 3976-8305

 

descArtáveis 

 
e.j. comércio de descartáveis ltda.
rua darci vargas, 69
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3867-9146 / 7811-0722 
edileuza_jales@hotmail.com

hamburgão da praça
rua Esperança, 3
Parque união 
CEP: 21044-050
CoNTaTo: 3105-5483

j. e. pinheiro
via a1, 132
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035

painho produtos do Norte
rua Teixeira ribeiro, 659-a
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2561-3672

 

educAção

educação básica e creche
CrECHE, Pré-ESCola E FuNdaMENTal 
(aNoS iNiCiaiS)

c.e. primeiro amor - jardim escola
rua Nova jerusalém, 220
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3868-7383

c.e. universo do saber
rua Capitão Carlos, 350
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3104-6691 
universodosaber@hotmail.com

c.e. xv de outubro
rua josé Moreira Pequeno, 20
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 2573-9112 
cexvdeoutubro@hotmail.com
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CrECHE E Pré-ESCola

c.e. oliveira silva - soc. de ens. tereza 
cristina
rua Negrão de lima, 21
Parque união 
CEP: 21044-150
CoNTaTo: 3977-4470 / 2270-2977 
paty_27lopes@globomail.com

c.e. universidade da infância 
rua Newton Cordeiro, 3, casa 1
Parque união 
CEP: 21044-052
CoNTaTo: 3977-4715 / 9362-8622 
universidade.da.infancia@hotmail.com

 
escolinha
CrECHE E jardiM dE iNFâNCia

c.e. arco íris 
rua Evanildo alves, 28 - sobrado
Parque Maré 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 2260-4757 / 7588-5649 
festas-alegria@hotmail.com

c.e. Félix
rua 17, 317
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 3884-9552 / 9316-2402

creche arca de Noé
rua Mem de Sá, 10
Parque união 
CEP: 21044-140
CoNTaTo: 8144-8772

creche cantinho colorido
rua São Pedro , 38
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 3105-1642

creche carinha de anjo
rua Principal, bloco 155, nº 8
Nova Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-6330

creche e escola castelinho dourado
rua raul brunini, 41
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3885-0223

creche escola parquinho azul
rua joão araújo, 34
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3881-7469

creche escola sonho infantil
rua Capivari, 31
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3104-2863

creche escola tia vânia
via b1, 154
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3976-8201

criança do Futuro 
via C6, 25
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-045
CoNTaTo: 3881-7022 / 8224-4289

escola castelo rá tim bum
Travessa Santa rita, 6
Morro do Timbau 
CEP: 21042-008
CoNTaTo: 3105-4855

escola diamante cor de rosa 
rua 7 de Setembro, 9
Parque Maré 
CEP: 21044-210
CoNTaTo: 3104-6641

escola jardim tio patinhas
rua roberto da Silveira, 81
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-5321 
simonepastro@bol.com.br

estrelinha do amanhã
rua Tatajuba, 30
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 9262-8537

estrelinha mágica
rua Capivari, 70
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3105-7630 / 3064-1559 
estrelinhamagica21@hotmail.com

intistuto educacional abraão
rua Massaranduba, 136
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3104-3012

jardim escola aquarela do saber
rua São Pedro , 36
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 2561-3018

jardim escola arte viva
rua duque de Caxias, 22
Parque união 
CEP: 21044-178
CoNTaTo: 2270-6202 
jardimarteviva@yahoo.com.br

jardim escola baby toys
rua Praia de inhaúma, 426
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3977-5840 / 7567-9491 
jardimescolababytoys@hotmail.com
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jardim escola bem me quer
rua ari leão, 10
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3104-5057

jardim escola casinha Feliz
rua Carmela dutra, 29
Parque Maré 
CEP: 21043-160
CoNTaTo: 3976-8775 / 6918-7630

jardim escola Fonte do saber
via C7, 27
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-030
CoNTaTo: 3104-8476 / 7824-2401 
isa-fbi@hotmail.com

jardim escola meu mundo encantado 
via b2, 36
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-180
CoNTaTo: 3881-3858

jardim escola paraíso
rua 1, 453 - sobrado
vila do joão 
CEP: 21046-550
CoNTaTo: 3109-1745

jardim escola sorriso infantil
rua 12, 216
vila do joão 
CEP: 21046-545
CoNTaTo: 3868-1199 
elikel@oi.com.br

jardim escola tia eni
rua 3, 154
vila do joão 
CEP: 21046-680
CoNTaTo: 3109-1706

pequeno polegar
Travessa 3, 5
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-165
CoNTaTo: 7688-7628

pré-escola oficina da criança
rua das oliveiras, 49
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280
CoNTaTo: 3868-1857

solzinho Feliz
via C6, 24
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-045
CoNTaTo: 3976-8157

 

explicador(a)

ana lúcia explicadora
vila Souza, 20
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 3976-8694 / 8833-2801 
analucia.figueiredo@gmail.com

aulas de apoio
rua das oliveiras, 60
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280
CoNTaTo: 3868-1519

el shamar
rua Praia de inhaúma, 43
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 8466-7524 
eliskarp@hotmail.com

explicadora eliane
rua Projetada a, 18
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-400
CoNTaTo: 3109-4727

luciene explicadora
rua da Proclamação, 22
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-432
CoNTaTo: 2230-7429 / 7577-5181

mara explicadora
vila duque de Caxias, 4
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-3839

zina explicadora
vila 114, 4, unidade 301
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510
CoNTaTo: 2209-0539 / 8374-3866 
zinafaria@gmail.com

eletrodomésticos

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

arli carlos da rocha bento da silva
rua juscelino Caetano, 1
Nova Holanda 
CEP: 21044-700
CoNTaTo: 3105-2438

avelino máquinas
rua ari leão, 8
Parque união 
CEP: 21040-005
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conserto do reginaldo
rua 9, 1068
vila do joão 
CEP: 21046-500
CoNTaTo: 2290-6307 / 9749-3861

conserto e manutenção
rua Principal, bloco 60, nº 12
Nova Maré 
CEP: 21044-690

emd - manutenção de eletrodomésticos
rua raul brunini, 1, loja E
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 9748-7611 / 9183-0213 
evandro.calisto@hotmail.com

j.b. consertos de eletrodomésticos
avenida Canal, 562
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3109-0337 / 9714-3316

loja do edmilson
rua almirante Genésio, 9
Parque Maré 
CEP: 21043-060
CoNTaTo: 9884-3597

rr eletro e refrigeração
rua ari leão, 54
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3867-3817 
cletrorei-rj@hotmail.com

seu luiz conserto de Fogão
rua dom Eugênio Sales, 34
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 2584-2796

só máquinas
via C4, 99
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390

téc. mave refrigeração ltda.
rua Teixeira ribeiro, 679
Parque Maré 
CEP: 21044-251

teles eletrodomésticos
rua 2, 152
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3882-8871

Welligton refrigeração
rua 7, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 3021-4695

conserto e manutenção
rua C, bloco 135, 9
Nova Maré

máquina de lavar roupas
CoNSErTo E MaNuTENçao

mm máquinas
rua darci vargas, 78
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3867-9248

oficina do jerônimo
rua São luiz, 21
Nova Holanda 
CEP: 21044-750
CoNTaTo: 7892-7040

oficina do Naldo
rua Carmelita Custódio, 14
Nova Holanda 
CEP: 21044-530
CoNTaTo: 9668-4083

conserto e manutenção de máquinas  
de lavar
rua ari leão, 49
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3885-3744 / 8185-6303 
erikeramosavelino@hotmail.com

 

ventilador
CoNSErTo E MaNuTENçao

eletroveir
rua josé Carlos, 23
Nova Holanda 
CEP: 21044-720
CoNTaTo: 3104-3359 / 9747-8389 
eletroveir@globo.com

evandir conserto e instalações  
de ventiladores
rua juscelino Caetano, 22
Nova Holanda 
CEP: 21044-700
CoNTaTo: 2209-5051

loja do simão
rua São Pedro, 45
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 7671-8105

oficina do elias
rua denílson de Souza, 68
Nova Holanda 
CEP: 21044-730
CoNTaTo: 8829-3558
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recanto do severo
rua leonardo Moreno, 64
Nova Holanda 
CEP: 21044-560

conserto e manutenção
avenida Canal 1, 341
vila do joão 
CEP: 21046-515

 

eletrônicos
 

material elétrico
rua Teixeira ribeiro, 524
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-9913

 

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

acm eletrônica 
rua Santa Cecília, 25
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-200
CoNTaTo: 6831-5167

assistência. do Washington
largo da Felicidade, 1
Praia de ramos 
CEP: 21030-070

bazar e eletrônica pinheiro
avenida bento ribeiro dantas, bloco 17, loja F
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2573-4146 / 8558-8727 / 9575-0309

beto eletrônica
avenida Canal, 160
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3109-1089

conserto e manutenção
rua C, 8
Nova Maré 
CoNTaTo: 9272-1382

eletrônica aguiar
rua dos Caetés, 87
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 3868-1812

eletrônica arthur
via C5, 15
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-130
CoNTaTo: 2230-6768

eletrônica cs
via C5, 33
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-130
CoNTaTo: 7885-3328

eletrônica d’castro
rua Principal, 98
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-6775

eletrônica do anderson
rua roberto da Silveira, 61
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3867-9177

eletrônica do cabeludo
rua ari leão, 25
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3104-6081

eletrônica dois irmãos
rua Principal, 57
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2561-2324 
rmcemvm@bol.com.br

eletrônica el shaday
rua josé Moreira Pequeno, 33
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 9193-3286

eletrônica raminho
rua 12, 304
vila do joão 
CEP: 21046-545
CoNTaTo: 3868-1292

eletrônica rangel
rua Teixeira ribeiro, 644
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2260-4221

eletrônica ver tv
avenida brigadeiro Trompowski, 214
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3105-5789

eletrônica vídeo e som
rua roberto da Silveira, 56-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-5937 / 8904-3922 
franciscotecniconascimento@bol.com.br

jr. eletrônica
via a1, 125
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 8860-7433

Kelé assistência técnica
via C4, 30
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3104-9437 / 7211-6264
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robson eletrônica
rua Evanildo alves, 4
Parque Maré 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 9131-5474 
robsonspinho@ig.com.br

sos eletrônica
avenida bento ribeiro dantas, 154
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3109-4741

studio 51
rua Pedro Torres, 51
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3104-2374 / 9873-1515 
jorgestudio51@hotmail.com

eletro-eletrônica
rua juscelino Caetano, 13
Nova Holanda 
CEP: 21044-700
CoNTaTo: 7577-5096

 

acessórios

mundo dos acessórios
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 7875-6587

 

seminovos

brechó alternativo
rua Tatajuba, 52
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3976-8827

sucamaq
rua Guilherme Frota, 211
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 2561-1754 
contato@sucamaq.com.br

 

emBAlAgens

FabriCaçÃo

eduardo papelão
rua almirante Frontin, 381
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 3105-1047 
eduardaum@ig.com.br

empréstimo finAnceiro
 

dalva empréstimo
Travessa Nova Canaã, 11
Morro do Timbau 
CEP: 21044-761
CoNTaTo: 3186-5101 / 8144-2926

empréstimo financeiro
via b1, 174-b
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 7868-3399

empréstimos
rua Teixeira ribeiro, 671-b
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3286-8572 / 8020-2618 
natanbmg@zipmail.com.br

empréstimos bmG
rua São jorge - Praça dos Quiosques, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 3287-8214

tma corretora
avenida brigadeiro Trompowski, 220, loja 2
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3104-5673 / 3105-5255

viva cred
rua Teixeira ribeiro, 629, lojas 11 e 12
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3976-8535 / 3869-8405 / 3882-3753 / 
8563-4340 / 8679-0899 
www.vivacred.com.br

 

equipAmentos de proteção 
individuAl (epi)

 
mundo bor
rua Praia de inhaúma, 96 - loja
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3105-2434 
mundobor@hotmail.com

 

equipAmentos de som, 
iluminAção e pAlco

 
série Gold
rua almirante Frontin, 381
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 7831-2030 
www.seriegold.com.br
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escAdAs em mAdeirA

FabriCaçÃo

tábua corrida
rua josé Moreira Pequeno, 13
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 2561-4547 / 8768-1962 /7805-8364

 

estAcionAmento
 

estacionamento
rua Capitão Carlos, 209
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 9333-8613

estacionamento corações unidos
rua Capitão Carlos, 313
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3105-0095

estacionamento do djalma
rua Flávia Farnese, 161
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 3105-6926

estacionamento do severino
rua 7 de Março, 384-a
Parque Maré 
CEP: 21043-030
CoNTaTo: 3104-3399 / 8329-1843

estacionamento Galpão
rua joana Nascimento, 196
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-180
CoNTaTo: 3869-8766

estacionamento pinheiro
via b9, 389
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3104-7502 /9884-8297 
francisco.dourado@yahoo.com

Garagem do severino
rua joão Magalhães, 30
Morro do Timbau 
CEP: 21042-190
CoNTaTo: 3868-1576

 

estofAdor

 
estofador - reformas
rua joão araújo, 138
Parque rubens vaz 
CEP: 21040-075
CoNTaTo: 3867-8091 /7432-6193

estofador barbosa
rua 17 de Fevereiro, 318
Parque Maré 
CEP: 21042-760

estofador el shaday
avenida bento ribeiro dantas, bloco 27
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8750-8286

estofador joão
rua Praia de inhaúma, 85
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 9690-4957

loja do carlinhos
via b1, 190, bloco 34
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 7191-3963

luiz decorações
avenida bento ribeiro dantas, bloco 17, loja a
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3109-1963 / 8748-3339

socorrão dos estofados
rua ari leão, 119
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3104-6245 / 9939-5595

 

estriBo e rAdier
 

estribo e radier
Travessa 29, 25
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-335
CoNTaTo: 3104-8914

 

evAngélicos (produtos)
 

Gêmeas Gospel
via a1, 109 - sobrado
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-9433 / 9295-4587

Gospel shalom adonai
rua ari leão, 36
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-6655

livraria espaço cristão
rua 2, 292
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3104-7868 
livrariaespacocristao@gmail.com
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exAmes lABorAtoriAis

 
clínica pop +
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 16
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-6207

 

fArmáciAs e drogAriAs
 

city Farma 70
rua Teixeira ribeiro, 689
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2573-2000

drogaria droga z
rua Nova jerusalém, 505
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3888-9999 / 3105-0797 / 2562-4452

drogaria drogagil de ramos
rua Gerson Ferreira, 16
Praia de ramos 
CEP: 21031-042
CoNTaTo: 2564-0907 / 2564-1585

drogaria Farma alves
rua Praia de inhaúma, 74
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2567-6723 / 9706-5082 
eltonalves555@hotmail.com

drogaria liderança
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 1
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-5000 /3105-2000

drogaria mais barato
rua Teixeira ribeiro, 656
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-6805 
drogariamaisbarato@hotmail.com

drogaria mais barato
rua Teixeira ribeiro, 752
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3868-0184

drogaria oscar da penha
Travessa São jorge, 1
Marcílio dias 
CEP: 21011-817
CoNTaTo: 2584-5156

drogaria principal de bonsucesso
rua Principal, 34
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-0574 /3105-6057

Farmácia boa saúde
rua Nova jerusalém, 497
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3868-1618

Farmácia e perfumaria camily  
e vitória ltda.
rua Tatajuba, 54
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-4453

Farmácia enariane ltda.
rua roberto da Silveira, 12, loja a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-2521

Farmácia etal
rua joão araújo, 26
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3104-5305

Farmácia Kamila
rua dom Eugênio Sales, 44
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 2584-2239

Farmácia lindo parque
rua roberto da Silveira, 2, loja C
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3867-9077

Farmácia teixeira ribeiro ltda.
rua Teixeira ribeiro, 719
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3881-9084 
jovinomotta@ig.com.br 
jovino.correa1923@uol.com.br

Nova Farma
rua ari leão, 61
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-3110 / 3105-2489 / 7857-4199

são jorge do parque ltda.
rua Teixeira ribeiro, 671-b
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2290-8849 / 7546-0708

tami moriá - Farmácia boa saúde
rua Tiradentes, 28
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 3867-7359
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drogaria mundial
rua 14, 307
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-7273 
drogariarainha@hotmail.com

drogaria boa saúde
rua 14, 339
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2230-4068 
pedrospinto@oi.com.br

 

ferrAgens
 

só alumínios
rua 14, 452
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2590-9009

 

festAs e eventos
 

artigos para festas

artigos de Festa mazu
rua São Geraldo, 4
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-670
CoNTaTo: 3105-7101 / 9144-3553

by dayse cidrini Festas
rua Principal , 1
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3867-9832

mundo mágico Festas
rua Principal, 77-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-0553

 

buffet

alê Festas
via C4, 71
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3109-0454

buffet alda Festas
Travessa 25 de agosto, 7
Marcílio dias 
CEP: 21011-810
CoNTaTo: 2584-0679 
alda.festas@yahoo.com.br

eli rose
rua almirante Genésio, 1
Parque Maré 
CEP: 21043-060
CoNTaTo: 3105-2190 / 9348-8996

Goreth Festas
rua São Salvador, 2
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 3977-5662 /7292-4892

luciana Festas
avenida Canal, 214
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3109-2458 
luciana-leal35@hotmail.com

luyan Festa
rua roberto da Silveira, 72
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-3504 
luyanamota@hotmail.com

prazer do churrasco
rua Germano Firmino dos Santos, bloco 160
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 3109-3438 / 9262-1734

s K Festas
rua Principal, 192, 3º andar
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3775-9197 / 8165-0260 
skfestas@hotmail.com

tio bigode Festas
rua Projetada, 15
Parque união 
CEP: 21044-771
CoNTaTo: 3977-4885 / 7585-2513 
lucilea.cruz@yahoo.com.br

vilas Festas
rua 17 , 146-a
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 3868-1300 / 9110-4257 
carloslima_mare@hotmail.com
 

cadeiras e mesas

estrela das mesas
rua josé Moreira Pequeno, 21
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3104-7873 / 8593-3611

 
salão de festas

salão da tais
via a2, 47
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 3885-3618

salão enrique dias
rua alabama, 2
Morro do Timbau 
CEP: 21042-040
CoNTaTo: 3866-4873 / 9723-1064
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filmes e dvds

loCadora

charme vídeo
rua do Serviço, 58
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-420
CoNTaTo: 3104-5303

cinemaster
rua roberto da Silveira, 42
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-3274

cine-show vídeo locadora
rua Nossa Senhora da Penha, 53
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-2901

hs vídeo produções
rua das oliveiras, 92
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280
CoNTaTo: 8760-4704 / 8241-9351

irene vídeo
rua Tatajuba, 69
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-4280

locadora do chicão
via b2, 5
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-180
CoNTaTo: 2230-4000

locadora help
rua Mascarenhas de Morais, 9
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-610
CoNTaTo: 8714-2685

locadora magros
rua Gerson Ferreira, 39
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 3105-6217

mascote da vila
rua 14, 241
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-9964

portal do vídeo
rua 4, 7
vila do joão 
CEP: 21046-535
CoNTaTo: 3104-7960

vídeo locadora reobot
via a1, 85
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 4101-1638 / 8179-5752

locadora
rua jorge luiz, 56
Nova Holanda 
CEP: 21044-540
CoNTaTo: cleber2@ig.com.br

 

fisioterApiA
 

Fisioterapia do moisés 
Travessa joão de barros, 32
Marcílio dias 
CEP: 21011-717
CoNTaTo: 7167-7885 
saude.fisio@oi.com.br

 

floriculturA
 

amanda Flores
rua darci vargas, trailler
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 9177-3226

 

frAngo AssAdo
 

Frango de todas as torcidas
rua 14, 392-a
vila do joão 
CEP: 21046-575

 

frete
 

Frete e mudança do zé
rua Praia de inhaúma, 4
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 9332-1264 / 9714-4267

transporte e mudanças bonsucesso
rua ari leão, 3
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3881-6848 
mudancasbonsucesso@hotmail.com 
www.bonsucessomudancas.com.br

 

frios / lAticínios

Frios

estação de Frios
rua Teixeira ribeiro, 715
Parque Maré 
CEP: 21044-251
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vila Frio
avenida Canal, 444
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3104-7790 
pedroguitarp@hotmail.com

 

laticínios

brasil típico
rua Teixeira ribeiro, 590
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3977-9450

casa do hambúrguer
rua Nova Canaã, 31
Parque união 
CEP: 21042-560
CoNTaTo: 3105-8642

toca do burgão
rua Nova, 47
Parque rubens vaz 
CEP: 21043-330
CoNTaTo: 3104-2206

 

gás

 
depósito luís régis
rua Principal , 17
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3882-1824

supergasbrás 
rua Flávia Farnese, 115
Parque Maré 
CEP: 21042-061
CoNTaTo: 3104-2887

td distribuidora
rua dalva de oliveira, 58
Marcílio dias 
CEP: 21011-804
CoNTaTo: 2584-1766 / 2584-1911 / 
id124*57324

vinicius Gás
avenida bento ribeiro dantas, s/nº 
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3104-7513

 

gelo e BeBidAs

diSTribuidor

depósito de Gelo do irmão
rua Praia de inhaúma, 335
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3868-3880 / 9669-2309
 

depósito de Gelo jorge e regina 
rua 6, 293
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 3104-8818 
amorimjorge_souza@hotmail.com

Gelo da paz
rua da Paz, 18
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-580
CoNTaTo: 3887-8242 
9552-8523

 

gráficA / editorA
 

editora e papéis Nova aliança 
rua almirante Frontin, 381
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 3105-5087 
editoranovaalianca@gmail.com

Novo estilo Gráfica editora
rua Professor rodolfo Coutinho, 27
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-160

 

Gráfica

ágata
rua Praia de inhaúma, 82
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3884-8765 / 7897-9548 
agata.cvisual@ig.com.br

corte expresso
rua almirante Frontin, 381
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 3867-1948 
corteexpresso@hotmail.com

dec visual
rua Flávia Farnese, 293-d
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 3105-7191 
dec.visual@yahoo.com.br

delsinho artes
rua 12, 265
vila do joão 
CEP: 21046-545
CoNTaTo: 3109-1823 
9382-2925 
delsonnascimento20@oi.com.br

Fran visual
rua alabama, 2
Morro do Timbau 
CEP: 21042-040
CoNTaTo: 3868-2797 
fran.visual@hotmail.com
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Futuro digital
rua Tancredo Neves, quadra 3,  
bloco 23-a, nº 2
Nova Maré 
CEP: 21044-725

Gráfica cor certa
rua Professor rodolfo Coutinho, 47
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-160
CoNTaTo: 3105-4512

Gráfica ica
rua São jorge, 103
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 3968-0161 
icadossantos@hotmail.com

léo sign artes
rua Getúlio vargas, 14
Parque Maré 
CEP: 21043-250
CoNTaTo: 2209-5259 
leonardodasilva58@gmail.com

r cianela silk
rua josé Moreira Pequeno, 68
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 2230-3657

rápido letreiros
rua josé Moreira Pequeno, 99
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3109-0744 / 3109-1638 
rapidoletreiro@oi.com.br

ricardo letreiros
rua 7, 102
vila do joão 
CEP: 21046-530

sabino arte designer
rua Guilherme Frota , 374-C
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3866-3424 / 8731-3096

Wsign
via a1, 109 - sobrado
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-9433 / 9295-4587

 

imoBiliáriA

 
Fagundes imóveis
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 13
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3977-5870 / 7871-7581 
fagundes1imoveis@hotmail.com

imobiliária irmãs Guimel
via b1, 116
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 2520-1971

imobiliária Novo lar e créditos 
Financeiros
avenida Canal, 85-a
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-175
CoNTaTo: 9939-5332

robvendas
rua Principal, 123
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-5052

 

informáticA / gAmes

 
@ point
rua roberto da Silveira, 31
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 9433-1388 
rodrigobaner@hotmail.com

bombacell
via a1, 223
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-9720

hof Games 
rua Principal, 55-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-5702 / 8835-1344

jr. Games informática
rua Principal, 91
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-4794 
mangelo70@hotmail.com

mundo dos acessórios
via a1, 145
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-4804 / 7810-7758 
www.mundodosacessorios.com

opty digital
rua Portinari, 2
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 3105-7747

porão Games
avenida Canal, 318
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 8691-4583
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Games

Games daniel
rua Evanildo alves, 14
Parque Maré 
CEP: 21043-230

 

informática
CoNSErTo E MaNuTENçÃo

dm 12 soluções de informática
avenida Canal, 202
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 2290-0421 / 8749-3520 
suportedm12@hotmail.com

Family informática
rua Principal , 11
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3685-4919

G Net & informática
rua 2, 78
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3881-2422

Gil computadores
rua São jorge, 113, loja a
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 3976-7213 
soaresgil@msn.com

Gnet informática
rua 2, 138
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2290-6224 
contato@gnetinformatica.com.br 
www.gnetinformatica.com.br

het computadores
rua b, quadra 3, bloco 50, nº 4
Nova Maré 
CEP: 21042-510
CoNTaTo: 3104-6848 
hetcomputadores@hotmail.com

info baiana de produtos de informática
rua darci vargas, 62
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-9011

j card informática
avenida Canal, 388, loja 6
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3109-6636 
jcardinfomatica@gmail.com

Kiko’s informática
rua 3, 224
vila do joão 
CEP: 21046-680
CoNTaTo: 3109-3607

New info
rua da Paz, 8
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-580
CoNTaTo: 3242-2495 / 8789-2753 
sandrofjb90@hotmail.com

olhar digital
via a1, 147
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3976-0256

option.net
rua São Salvador, 19, casa 1
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 9924-9936 / 8500-2079 
option.net@hotmail.com

pereira informática
Praça Parque união, 3 - sobrado
Parque união 
CEP: 21044-160
CoNTaTo: 3867-9162 / 9276-7825 
pereira-lf@hotmail.com

serginho info
rua Sebastião Machado, 2
Parque união 
CEP: 21044-770
CoNTaTo: 3105-2818 / 8581-9049 
kellsergiorj@hotmail.com

tecno info
rua Principal, 74
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3471-9605 / 7838-8477

 
lan house

amor e encanto
rua 1, 276
vila do joão 
CEP: 21046-550
CoNTaTo: 3868-1044

arena Games lan house e informática
rua São luiz, 20
Parque Maré 
CEP: 21044-750
CoNTaTo: 9451-9731 
contato@arenagames.net.br 
linuxmaniaco@gmail.com

avalanche Games
rua Nova jerusalém, 24, casa 3
Morro do Timbau 
CEP: 21040-220
CoNTaTo: 3105-6988 
avalanchegamesrj@hotmail.com
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bab-lan
rua 15, 16
vila do joão 
CEP: 21046-580
CoNTaTo: 3109-7031 
farime2000@hotmail.com

biscoitá
Travessa Correia, 6
Parque união 
CEP: 21044-280

blackout lan Games
rua Manoel Falcão a. Maranhão, 322, loja 12
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-615
CoNTaTo: 3109-6912

cléber Games
rua Pedro Torres, 49
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: p_b_1978@hotmail.com

cyber myuk Games
rua Principal , 124
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3886-0379

cyber revolution
rua roberto da Silveira, 11
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-2860

dragons Games
via a1, 50
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 7834-9361

dri Games
rua bela , 31
Parque Maré 
CEP: 21043-130
CoNTaTo: 3105-5301 
dri22_soares@hotmail.com

eclipse Games
rua Praia de inhaúma, 318 - loja 
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3885-0568 / 7514-6291
 

Games.com
rua do Serviço, 54
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-420
CoNTaTo: 3105-9041 
games.com@oi.com.br

Giga bytes
Travessa 3, 20
vila do joão 
CEP: 21046-705
CoNTaTo: 3104-7002 / 7843-5499 
atendimento@voipdorio.com.br

Gnet informática
via a1, 79
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 2290-6224

jv lan Games
rua 12, 141
vila do joão 
CEP: 21046-545
CoNTaTo: 3109-4423

lan do beco
rua Santo antônio, 9
Parque Maré 
CEP: 21043-410
CoNTaTo: 3105-4633 / 8580-6330 
negocios.renato@bol.com.br

lan house
rua São Pedro, 37
Praia de ramos 
CEP: 21030-390
CoNTaTo: 9707-0063

lan house boladão
rua Massaranduba, 35
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3836-4592

lan house deus é Fiel
rua joão araújo, 113
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-1451 
lanhousedeusefiel@hotmail.com

lan house do carlinhos
rua Projetada E, 146
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415

lan house do renato
rua Tatajuba, 73
Parque Maré 
CEP: 21043-500

lan house lec
rua Nossa Senhora da Conceição, 1
Praia de ramos 
CEP: 21030-130
CoNTaTo: 2561-1014

lan house luna
Travessa 13, 3
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-145
CoNTaTo: 3109-2729 / 7818-0072

lan house mpi
rua Principal, 65
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-4361
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lan house são pedro 
rua São Pedro , 19
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 7188-4697

lu-lan
rua São luiz, 1
Nova Holanda 
CEP: 21044-750
CoNTaTo: 3105-9594 
josafa_fernandes2010@hotmail.com

magnus lan Games
via a1, 78
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-4931 / 3104-7456 / 8807-8571 
sergiomg67@yahoo.com.br

maré digital
rua Tatajuba, 113
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3881-4378 / 8822-2729 
duduweb@gmail.com

New Games
rua Teixeira ribeiro, 725-C
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3109-1171 
newgames12@hotmail.com

New Games
rua Gerson Ferreira, s/nº 
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151

papelan
rua São roque, 27
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-720
CoNTaTo: 3105-7322 
bela_ufbnp@hotmail.com

pegasus lan
rua do Serviço, 36
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-420
CoNTaTo: 3104-5244 
alexsidney@hotmail.com

scorpion Games
rua Praia de inhaúma, 426
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3104-4605 / 7222-9714 
ascorpion2009@hotmail.com

scorpions Games
rua Meireles, 39
Morro do Timbau 
CEP: 21042-160
CoNTaTo: 3104-9776 / 9536-0660 
nino163@hotmail.com

studio 10
Travessa Santo antônio, s/nº 
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270
CoNTaTo: 3105-6040 / 7557-8046

telecentro maremoto
rua Nova Canaã, 2
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 2290-6361

 

recarga de cartucho

i j toner informática
rua Principal, 39-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-1557 / 8587-9330 
ij.toner@hotmail.com

lan do sogro
rua Projetada, 13
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 2260-9591

 

isolAnte térmico
 

Fator K
rua Nova jerusalém, 164
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2280-4403 / 2260-7095 / 9703-5696 
fatork@fatork.com.br

 

jóiAs

CoNFECçÃo

rj jóias - rei do artesanato
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 6
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3069-2912 / 7881-1920

 

lAje pré fABricAdA
 

laje leopoldina
rua ouricuri, 111, loja C
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 2270-0287 / 3105-0128

 

lAnches
 

airton lanches
rua Praia de inhaúma, 297
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3473-3888 / 9166-5045
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altas horas lanches
rua Carlos lacerda, 66
Nova Holanda 
CEP: 21044-745
CoNTaTo: 3866-8852 / 8225-4992 
claudia.ads@hotmail.com

baiana doces e salgados
rua São Pedro, 46
Praia de ramos 
CEP: 21030-390
CoNTaTo: 3868-4710

belinha lanche
rua Principal , 90
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 2290-7038

bob’s
avenida brasil, s/nº 
Parque Maré 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 2270-4496

bom paladar
rua Massaranduba, 150
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120

bt lanches
rua bittencourt Sampaio, 16 - fundos
Nova Holanda 
CEP: 21040-182

calixto lanches
rua C , bloco 155-b
Nova Maré 
CoNTaTo: 9582-8389

cantinho da zilda
rua bittencourt Sampaio, 20
Nova Holanda 
CEP: 21040-182

cantinho dos doces
rua Capivari, 28
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3881-5545

canto do salgado
rua Maria de lourdes Martins, 52
Parque união

carlos lanche
rua Principal, 113
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-6955 / 7540-9355 
elison.carlos@ig.com.br

denis lanches
rua joão araújo, 143, loja F
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 7139-6366

dora lanches 
avenida bento ribeiro dantas, bloco 18
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000

dorinha lanches e sucos
rua 6, 351
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 2230-2606

edna lanches
rua ari leão, 94
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-1876

el shaday
rua Praia de inhaúma, 243
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2573-7827

empada caseira
rua Guilherme Frota, 268
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3104-6502

estilo doce delícia
Praça dos Caetés, 9
Morro do Timbau 
CEP: 21042-050
CoNTaTo: 3105-7872 / 7273-7412

Fabiellen lanches
rua ari leão, 92
Parque união 
CEP: 21044-005
CoNTaTo: 3105-3480 / 6853-5871

Gel lanches
rua 17 de Fevereiro, 318-C
Parque Maré 
CEP: 21042-760

hambúrguer da Guia
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080

horácio lanches
rua roberto da Silveira, 46-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 7213-6440

ilsa lanchonete e restaurante
avenida bento ribeiro dantas, 165
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000

joia lanches
rua Sargento Silva Nunes, 632
Nova Holanda 
CEP: 21040-242
CoNTaTo: 2270-2825
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jr. lanches
via a1, 143
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 7664-5762

jubb´s lanches
rua Pedro Torres, 23
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3105-4590 / 9293-1116

Kuka lanches
via C1, 30-a
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-380
CoNTaTo: 3868-3110

ladeira pastel
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 7337-0629

lanches
avenida Canal 1, 329
vila do joão 
CEP: 21046-515

lanches big Faustão
rua Teixeira ribeiro, 648, loja a
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 7205-7686

lanches irmãos
rua 16, 122
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 3109-1738 / 7580-2867 
niedna-ninha@hotmail.com

lanchonete bom Gosto
rua C, bloco 50, nº 3
Nova Maré 
CoNTaTo: 8188-2384

lanchonete cris, jú e léo
rua 14, 427
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-8123 / 3103-1333

lanchonete da dona elza
via C11, 56
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300

lanchonete da magna
rua da Praia  , 20
Parque união 
CEP: 21044-450
CoNTaTo: 3104-6314

lanchonete da solange
avenida Guilherme Maxwell, 102
Morro do Timbau 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 2590-3254

lanchonete da tia Neves
via a1 Quadra a, 4 e 5
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3971-8290 / 8651-5476

lanchonete do Gordo
rua barão de Mauá, 25
Marcílio dias 
CEP: 21011-715
CoNTaTo: 2584-2362

lanchonete do joão paulo
rua joana Nascimento, 160-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-180
CoNTaTo: 3976-6758 / 7559-2044

lanchonete do mineiro
rua Principal , 76
Parque Maré 
CEP: 21044-170

lanchonete dos vencedores
rua Tatajuba, 78
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3104-8957 / 6887-4461

lanchonete e pizzaria
rua Manoel Pereira da Silva, 50
Parque união

lanchonete e sorveteria t.i.t.
rua São Pedro, 6  - loja 
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 9730-6631

lanchonete e sorveteria tatui júnior
rua Manoel Falcão a. Maranhão, bloco 229, 
loja 6
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-615

lanchonete estrela do amanhã
rua darci vargas, 64
Parque união 
CEP: 21044-040

lanchonete helbot
rua das américas , 27
Parque Maré 
CEP: 21043-090

lanchonete Kibes
rua Nova jerusalém, 590
Morro do Timbau 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3104-5824 / 8701-3893

lanchonete mayara
rua Manoel Pereira da Silva, 48
Parque união
CoNTaTo: 8030-4881
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lanchonete messias
avenida brigadeiro Trompowski, 200
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3209-5221 / 8748-5698

lanchonete Nossa senhora aparecida
rua 1, 75
vila do joão 
CEP: 21046-550
CoNTaTo: 3105-3063

lanchonete ph
rua 2, 223
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 9279-0195

lanchonete presley
Sem Nome, 9
Parque união
CoNTaTo: 3105-0975

lanchonete shekinah
rua ari leão, 35
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 8184-1353

lanchonete suprema
rua 9 , 1056
vila do joão 
CEP: 21046-500

le papitos
rua Principal, 73
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-4054

lu lanches
rua Carmelita Custódio, 1
Nova Holanda 
CEP: 21044-530
CoNTaTo: 3105-5308 / 7546-0708

luluka lanches
rua Principal , 7
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

lurdes
vila 38, 17, casa 10
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 8598-4642

mão Na massa
via b9, bloco 5
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3109-5710

marcos lanches e soverteria
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra C, 45
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3831-1501 
josemarcsilva@hotmail.com

mc dani
rua dom Eugênio Sales, 14
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 9553-0246

mega salgadinho
rua Projetada, 12
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 2290-9328

pães e tortas primazia
rua Praia de inhaúma, 43
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2280-4182 / 8181-9120

pastel e cia.
via a2, 66
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 3109-3120 / 8726-6655

pastelaria chen
rua 14, 334
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2230-4570

pastelaria do chinês
rua Teixeira ribeiro, 721
Parque Maré 
CEP: 21044-251

pastelaria tita lanches
rua Nova jerusalém, 483
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 8824-6147

pinguim lanches
Praça dos Caetés, 31 - sobrado
Morro do Timbau 
CEP: 21042-050
CoNTaTo: 2573-2834 / 9166-3844

point da batata
rua Capivari, 54
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3105-7118 / 8536-1119

point da Família
rua ari leão, 60
Parque união 
CEP: 21040-005

point do lanche
rua Teixeira ribeiro, s/nº 
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 7626-5813

point dos lanches
rua joão araújo, 49
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-3922
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ponto do lanche
rua darci vargas, 69
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3104-2572

praça do portal
rua 18 de abril, 54
Parque união
CoNTaTo: 2270-0598

rafael de souza
rua Sargento Silva Nunes, 601-a
Nova Holanda 
CEP: 21040-241
CoNTaTo: 3882-5002 
rafaelpinturafacial@gmail.com

ronka das massas
avenida Canal 1, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 3685-8676 
marina_nobre27@hotmail.com

sopão da maria
rua Sargento Silva Nunes, 577
Nova Holanda 
CEP: 21040-241
CoNTaTo: 3105-7286

tio do salgado
rua Tancredo Neves, 15
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-725

tropical lanches
avenida brasil, 7024, loja E
Parque união 
CEP: 21040-361

vivi sucos
rua Gerson Ferreira, 150
Praia de ramos 
CEP: 21030-152
CoNTaTo: 3886-9650

Giza lanches
rua dalva de oliveira, 62-a
Marcílio dias 
CEP: 21011-804
CoNTaTo: 3889-3931

Feio lanches
Travessa Santa luzia, 11
Marcílio dias 
CEP: 21011-723
CoNTaTo: 2584-1519

lanchonete
rua Praia de inhaúma, 323
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3185-7828

barraCa

barraca da Gisele
rua denílson de Souza, 2
Nova Holanda 
CEP: 21044-730
CoNTaTo: 9975-8644

barraca da jura
rua brasília, 49
Parque união 
CEP: 21044-030

barraca da maria
avenida bento ribeiro dantas, 243, casa 101
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-001
CoNTaTo: 2564-8336

barraca da maria
Travessa joão de barros, 17
Marcílio dias 
CEP: 21011-717
CoNTaTo: 2584-1134

tenda prazeres
rua joão Magalhães, 66
Morro do Timbau 
CEP: 21042-190
CoNTaTo: 3105-5522

 

QuioSQuE

pastel do senilto
rua Gerson Ferreira, quiosque
Praia de ramos 
CEP: 21030-030
CoNTaTo: 3105-2832

quiosque da vera
Praça Parque união, s/nº 
Parque união 
CEP: 21044-160

quiosque de lanches
rua Sargento Silva Nunes, quiosque
Nova Holanda

quiosque star point
Praça Parque união, s/nº 
Parque união 
CEP: 21044-160

lanchonete
rua joão araújo, quiosque
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 8675-9099

 

TraillEr

angu e cia.
rua do Meio, bloco 20 - trailler
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8031-3231 
solejhon@hotmail.com
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trailler da loira
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2209-6817

trailler da roselma
rua Esperança, s/nº 
Parque Maré 
CEP: 21043-220

trailler da vânia
Travessa 53, 24
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-260
CoNTaTo: 2230-3228

trailler do Fábio
rua Nova jerusalém, s/nº 
Morro do Timbau 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 9203-9871

trailler do George
rua do Meio, bloco 18
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2230-6749

trailler do seu duda
rua Praia de inhaúma, 632
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3104-4539

trailler do tititi
rua Capivari, 68
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3105-2057 / 9186-9084

trailler Karina lanches
rua Projetada d, s/nº 
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 8332-7241

 

açaí

açaí da dona Geralda
rua larga, 85
Parque união 
CEP: 21044-420
CoNTaTo: 6717-7876

açaí do momento 
rua Principal, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

açaí do verão 
rua Sargento Silva Nunes, 54
Nova Holanda
CoNTaTo: 8226-8681

açaí do verão 
rua São jorge - Praça dos Quiosques, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 3104-3472

barraca da dona maria
Travessa bom jesus, 15
Marcílio dias 
CEP: 21011-812

açaí
rua 2, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3882-6423 / 9224-9331

 

tapioca

point da tapioca
Travessa Pedro Torres, 9
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-600
CoNTaTo: 3868-2611

 

lAvAnderiA
 

meg lavanderia
rua Projetada, 3
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3104-7193 / 7887-4074

meg lavanderia
via b1, 163
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3104-7193 / 7887-4072

Wash parck
rua roberto da Silveira, 68-b
Parque união 
CEP: 21044-180

 

livros

diSTribuidor

tática logística
rua Nova jerusalém, 320
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3105-3386 
taticalogistica@taticalogistica.com.br

 

mAnômetros

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

conserto de manômetros 
via C10, 19
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-220
CoNTaTo: 3109-3414
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máquinAs de costurA

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

rio máquinas de costura bazar ltda.
avenida brigadeiro Trompowski, 4
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3105-1715

só vitória
avenida Canal, 196
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 2290-8427

 

mArcenAriA
 

atelier do Fábio
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra d, 44
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 7191-3963

Ki - Kaza móveis e decorações 
rua josé Moreira Pequeno, 28
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 2290-9878

lojão marceneiro
rua raul brunini, 21
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3105-1168

marcenaria do aloízio
rua Principal, 196
Parque Maré 
CEP: 21044-690

marcenaria do angelo
via C4, 147
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3071-2759 / 9331-4261

marcenaria do luiz
rua dos lírios, 56
Nova Holanda 
CEP: 21044-520
CoNTaTo: 9795-1356

marcenaria do seu manoel
rua 2, 569
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-9092

marcenaria do seu raimundo
rua barão de Mauá, s/nº 
Marcílio dias 
CEP: 21011-715
CoNTaTo: 3889-6061

marcenaria tatajuba
rua Tatajuba, 20-a
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3868-0094 / 9336-4539 
evelyn.hemerson@hotmail.com

monteiro móveis sob medidas
rua Flávia Farnese, 293-C
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 8411-1903

r.s. marcenaria
rua Tatajuba, 115
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-1704

ricprovance
rua Guilherme Frota, 345
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 8278-4434

tavares e alex móveis
rua Principal, 226
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-2896

Wanarte marcenaria ltda.
rua 9, 947
vila do joão 
CEP: 21046-500
CoNTaTo: 3104-7743 / 9135-0768 
wanarte@yahoo.com.br

Wagnon móveis
rua Pedro Torres, 15
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 2560-9710 / 8212-2215 
wagnon@uol.com.br

marcenaria
rua josé Moreira Pequeno, 55-a
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3064-4205 / 7121-5506 / 8257-8867

 

mArmorAriA
 

armoura
rua joana Nascimento, 101
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-180
CoNTaTo: 3881-8683 
armourama@ig.com.br

marmoraria pedrock
rua 7, 522
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 2230-0439 
pedrock@ig.com.br
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bazar e materiais de construção  
parque união
rua Tiradentes, 13
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 2290-3958

bazar elite
rua Projetada G, 129
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3104-8746

bazar hucari
rua Teixeira ribeiro, 688
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2564-0598

bazar josé Ângelo
rua Sargento Silva Nunes, 630
Nova Holanda 
CEP: 21040-242
CoNTaTo: 3868-0609

bazar marinez
rua roberto da Silveira, 13
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 8707-4401

bazar paiva
rua Teixeira ribeiro, 744
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-2195

bazar rubens vaz
rua Massaranduba, 218
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 2590-3330

bazar silva pinto
rua Teixeira ribeiro, 690
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2573-5769

bazar tem quase tudo
rua 14, 305
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2561-2338 / 2270-7242

bazar três meninas
rua Capivari, 66
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3104-2054

brazão material de construção  
e Ferragens
rua Praia de inhaúma, 501-a
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2463-8971 / 8025-7048

marmoraria soares
via a1, 228
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 9805-2264

moltec indústria de mármores e Granito 
ltda.
rua Nova jerusalém, 204
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2573-2206

 

mAssAs AlimentíciAs

FabriCaçÃo

cia. das massas
avenida bento ribeiro dantas, 941
vila do joão 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3109-1840 / 7868-2662 
cia-das-massas@hotmail.com

 

mAteriAl de construção

 
acelany barbosa Fontinelles
avenida Canal, 89
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-175
CoNTaTo: 9939-5332

bazar álvaro alvim
rua Nova Canaã, 50
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 2590-9628

bazar da Graça
via b1, 136
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3104-8799

bazar dayane
via C4, 55
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3882-2010

bazar de Ferragem
rua Teixeira ribeiro, s/nº 
Parque Maré 
CEP: 21044-251

bazar do josias
rua Nova jerusalém, 580
Morro do Timbau 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3868-1558
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c j campos materiais de construção
rua raul brunini, 56
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3881-1137

casa Nunes
avenida Guilherme Maxwell, 16
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 2270-5254 / 7876-9138

casa útil comércio de material  
de construção
rua 2, 34
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2270-6898

d’casa comércio de material  
de construção ltda.
rua Teixeira ribeiro, 717
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3868-7072 
d-casa2011@hotmail.com

duda material de construção
via a1, 219
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3976-8191

dudão materiais de construção
avenida Canal, 33
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-175
CoNTaTo: 3976-8105 / 8409-9486

edson material de construção
rua Projetada, 66
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3868-1780

el marcas materias de construção
avenida brigadeiro Trompowski, 244, lojas 4 e 5
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3881-9818

el marcas materias de construção
rua raul brunini, 34
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3881-9818

el material de construção
rua Principal, 47
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2290-6583

Fernanda material de construção
rua joão araújo, 30
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3104-5385

Ferragem ebenezer
avenida Canal, 166
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 2277-6283

irmãos alves
rua Principal, 218
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2590-2672 
irmaosalves@oi.com.br

irmãos alves
rua Praia de inhaúma, 318
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2260-8541 / 7846-9825 
irmaosalves@ig.com.br

irmãs alves
rua Projetada E, 195
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 2230-3437

j. Ney Ferragens
rua Gerson Ferreira, 49
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 2260-3834

joão vicente materiais de construção
rua bittencourt Sampaio, 15
Nova Holanda 
CEP: 21040-181
CoNTaTo: 3105-3257

jp comércio de material de construção
rua joão araújo, 122
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3867-8303

l.l. materiais de construção
rua Projetada a, 52
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-400
CoNTaTo: 3881-6372 / 7842-5213

lamarca Ferragens
rua Manoel Pereira da Silva, 28
Parque união
CoNTaTo: genecifes@hotmail.com

loja do bel
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra b, 2
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3105-0921

loja do cabeludo
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 113
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620
CoNTaTo: 3109-6883
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loja do Fábio
rua Projetada G, 95
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 2230-4790

magelo materiais de contrução
rua roberto da Silveira, 58
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-2462

magro - material de construção
rua Marcílio dias, 87
Marcílio dias 
CEP: 21011-680
CoNTaTo: 2584-4081

material arthur
via b1, 124
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3887-4330 
nelioarthur@yahoo.com.br

mineiro materiais de construção
via b1, 58
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 2209-4299 / 7800-0028 
rogester_rbs@hotmail.com

monte moria
Travessa Nova jerusalém, 3
Morro do Timbau 
CEP: 21040-470
CoNTaTo: 3105-9480 / 9758-3564

Novo recanto comércio e instalações 
ltda.
rua ari leão, 141
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-8030 / 3105-4422

progresso e hidráulica
rua Pedro Torres, 36
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3105-6171

rao campos 
Travessa villa lobos, 1
Marcílio dias 
CEP: 21011-722
CoNTaTo: 2584-4266

shalom materias de construção
rua Manoel Pereira da Silva, 8
Parque união
CoNTaTo: 3104-3247

sione materiais de construção
rua Nossa Senhora da Penha, 4
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 3889-6348

via rio construshow
avenida bento ribeiro dantas, 555
Morro do Timbau 
CEP: 21042-001
CoNTaTo: 3976-8288 
rioword@hotmail.com

vital - material de construção
rua ouricuri, 197
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 3104-3058

loja do magro
rua Marcílio dias, 63
Marcílio dias 
CEP: 21011-680
CoNTaTo: 2584-4081

materiais de construção
rua das oliveiras, 92
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280
CoNTaTo: 8466-2426 / 9460-8171

 

mAteriAl hospitAlAr  
e de lABorAtório

 
microdiz
rua alabama, 2
Morro do Timbau 
CEP: 21042-040
CoNTaTo: 2561-1031 / 9882-6850 
microdizmma@uol.com.br 
www.microdiz.com.br

rlNeW revendas de equipamentos  
para laboratório ltda.
rua 29 de julho, 160
Parque Maré 
CEP: 21043-042
CoNTaTo: 2560-4899 
vendas@rlnew.com.br

roni azis vidros
rua 29 de julho, 142
Parque Maré 
CEP: 21043-042
CoNTaTo: 2270-3714 / 2270-3748

 

mecânicA industriAl

 
conserto de motores
via C4, 186
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3109-6533
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mercado sena
rua Tatajuba, 96
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 2561-8563

pexinchete
rua Tancredo Neves, 1
Marcílio dias 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 3889-6237

pexinchete
rua Teixeira ribeiro, 684
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3868-0182 / 7738-6276 
www.pexinchete.com.br

pexinchete
rua Gerson Ferreira, 63
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 3105-9348

precinho baixo
rua Teixeira ribeiro, 697
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2270-0598 
mercadoprecinhobaixo@hotmail.com

 
alho

indústria do alho
rua Esperança, 12
Parque Maré 
CEP: 21043-220
CoNTaTo: 8680-3801

 
hortifruti

hortifruti barão
rua barão de Mauá, 23
Marcílio dias 
CEP: 21011-715
CoNTaTo: 2584-0280

hortifruti j.l
avenida brigadeiro Trompowski, 200
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3046-7211

hortifruti sem balança
rua Gerson Ferreira, 16
Praia de ramos 
CEP: 21030-030
CoNTaTo: 9260-3482

 

barraCa

barraca da tina
avenida bento ribeiro dantas, s/nº 
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 9409-8804

makrony comercial e assistência  
técnica de máquinas industriais ltda.
rua Professor rodolfo Coutinho, 48
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-160
CoNTaTo: 2260-0826 
makrony2008@yahoo.com.br

 

médicos

Ginecologia

amizo
via a1, 54 - sobrado
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3881-8277

clínica da mulher
rua Teixeira ribeiro, 648, 2º andar
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3868-0225 / 8870-8949

 

mercAdo
 

bazzanza ltda.
rua Guanabara, 2
Parque Maré 
CEP: 21044-654
CoNTaTo: 2590-2819

mercado do Felipe
rua Projetada G, 130
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3881-3811

mercado dudu e clara
rua Projetada G, 22
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 2230-4986

mercado Gesal júnior
rua Praia de inhaúma, 64
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3868-2644 / 9912-1252

mercado Notável
rua ouricuri, 197
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 3105-3060 
edna_notavel3@hotmail.com

mercado principal da praça
rua Pedro Torres, 74
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3104-2657 
mercadorl@ibest.com.br
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mercado de doces

rose’s Favos de mel
beco da Serragem, 14
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-410
CoNTaTo: 3104-3410 / 9293-1489

 

mercearia

amc laticínios e lanchonete
rua Tatajuba, 34
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3104-2061 / 7856-0564

bar e mercearia do edu
rua Guanabara, 45
Parque Maré 
CEP: 21044-654

bar e mercearia do russo
Travessa 20, 22
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-075
CoNTaTo: 3976-8391

barraca do severino
vila 14, 18, casa 101
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2005-5968

bazar j.l.
rua do Canal, quadra 1, bloco 40, nº 12
Nova Maré 
CEP: 21044-763

bazar tem quase tudo
beco 21 de abril, 11
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-460
CoNTaTo: 3105-9854 / 8606-2006

ernani
rua roberto da Silveira, 64-C
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3148-9858

Geromar mercearia
avenida bento ribeiro dantas, bloco 13, loja 5
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2230-4581

j.b reivan
rua ouricuri, 167
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 2590-3692 / 8079-6983

jacaraú
rua do Canal, bloco 30-a, nº 6
Nova Maré 
CEP: 21044-763

l. barbosa da silva mercearia
rua Projetada G, 73
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 8253-9324 / 7487-6026 / 7540-9361

mercado do valentim
via C11, 14
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3868-3228

mercearia da ana
rua Nova, 19
Marcílio dias
CoNTaTo: 2584-2862

mercearia da dona lélia
rua denílson de Souza, 27
Nova Holanda 
CEP: 21044-730
CoNTaTo: 2590-6477

mercearia da edna
rua 18 de abril, 30
Parque união
CoNTaTo: 3105-6086

mercearia da tia elza
rua 2, 612
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3104-7876

mercearia do alexandre
Travessa Santo antônio, 53
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270
CoNTaTo: 8121-2285

mercearia do bil
rua Princesa isabel, 41
Parque Maré 
CEP: 21043-360
CoNTaTo: 2290-3862

mercearia do cézar
rua da Praia, 27
Parque união 
CEP: 21044-450

mercearia do chico
rua da Praia, 4
Parque união 
CEP: 21044-450
CoNTaTo: 3105-8672

mercearia do clóvis
rua Nova jerusalém, 503
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235

mercearia do ivan
rua ari leão, 134
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3881-1093
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mercearia do jaja
rua 21 de abril, 18
Marcílio dias 
CEP: 21011-814
CoNTaTo: 2584-1163

mercearia do joão da rampinha
rua Nossa Senhora da Penha, 42
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-3682

mercearia do lalá
rua Evanildo alves, 60
Parque Maré 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3105-5591 / 8597-5747

mercearia do lúcio
rua ouricuri, 124
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 2270-0509

mercearia do manoel
rua Pedro Torres, 19
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3105-6310

mercearia do pará
rua Projetada E, 267
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 8332-7241

mercearia do paulo roberto
rua das oliveiras, 79
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280

mercearia do severino
vila 247, 11
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3881-5971 / 8871-3248

mercearia dona Neném 
via b8, 11
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-310
CoNTaTo: 3104-8200

mercearia e bar do Francis
rua Massaranduba, 116
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120

mercearia jj
rua Nossa Senhora da Penha, 26
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 3889-6492

mercearia joci
rua Flávia Farnese, 500
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-012
CoNTaTo: 3104-6364 / 8290-6712

mercearia moreira
via C10, 25
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-220
CoNTaTo: 3109-2496

mercearia paulino
rua da Paz, 16
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-580
CoNTaTo: 3105-5042

mercearia riquelme
rua Projetada E, 83
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 3836-4790

mercearia tainha
rua Nova jerusalém, 614
Morro do Timbau 
CEP: 21042-235

mercearia vai e vem
rua ouricuri, 139
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 3105-1774

mercearia vem que tem
rua Projetada G, 91
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

mercearia vitória
rua Projetada G, 16
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

quebra - Galho
rua Massaranduba, 121
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3104-4252

sombra e água Fresca do tio tota
rua ari leão, 69
Parque união 
CEP: 21040-005

tem tudo da vila
avenida Canal, 248
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3109-1731

mercearia rF
rua Nossa Senhora da Penha, 227
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-0931

cantinho amigo
rua dom Eugênio Sales, 2
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
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mercearia
vila 221, 2, casa 101
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2564-7436

mercearia
vila 325, 8
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3105-1651/ 8409-1874

mercearia
avenida bento ribeiro dantas, 263, casa 101
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-001
CoNTaTo: 3104-9501 / 9387-2609

mercearia
Travessa dos Caetés, 95
Morro do Timbau 
CEP: 21042-080
CoNTaTo: 3105-5025 / 8248-0553

mercearia
rua almirante Frontin, 429
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 3029-3493 / 7653-7075

 
PÃES E boloS

mercearia plus vita
via a1, 64
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 9885-1854

 
minimercado

bazar quase tudo
avenida Guanabara, 30
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 8721-3900

bom preço da vila
avenida Canal, 422
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 3109-2264

mercado bonsucesso
rua Capivari, 39
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3868-2552

mercado j.G.
rua Projetada G, 6
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

mercado pireli
rua da Praia, 2
Parque união 
CEP: 21044-450
CoNTaTo: 8138-2281

mercado popular
rua Principal , 5
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

mercado sendex
rua Praia de inhaúma, 3
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2209-6905

pode entrar
rua Projetada E, 28
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 2230-3288

sulemard
rua da Praia, 5
Parque união 
CEP: 21044-450
CoNTaTo: 3977-4823

 

pão de forma

casa do pão de Forma
rua Pedro Torres, 5
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3104-5637

 

quitanda

quitanda do seu santos
via C1, 22
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-380
CoNTaTo: 9445-5223

 

sacolão

casa do Nordeste
rua Evanildo alves, 1
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3024-1769 / 8308-7333 
joseabi4006@yahoo.com.br

hortifruti do seu luís
rua Projetada G, 34
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3104-7476

sacolão
rua Praia de inhaúma, 49
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 7493-0719 
dresa163@hotmail.com

sacolão
rua 2, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2290-4152 / 9143-2181
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sacolão da comunidade caetano
rua raul brunini, 4
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3105-6327 / 7638-0508

sacolão da irmã
Travessa Maria Cristina de Sá, 20
Marcílio dias 
CEP: 21011-724

sacolão da lena
via a1, 104-a
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 9157-5840

sacolão da lenilda
Travessa 25 de agosto, 23
Marcílio dias 
CEP: 21011-810

sacolão do belrezão
rua Praia de inhaúma, 263
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 8260-8479

sacolão do dau
via b1, 91-b
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 8049-2881

sacolão do índio
rua 2, 40
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-5536

sacolão do joão
rua ari leão, 113
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3104-3033

sacolão do milhão
rua Principal , 9
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

sacolão do produtor
rua roberto da Silveira, 7
Parque união 
CEP: 21044-180

sacolão do russo
Travessa Nossa Senhora da Penha, 11
Marcílio dias 
CEP: 21011-807
CoNTaTo: 3889-6242

sacolão do seu antônio
rua Mascarenhas de Morais, 5
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-610

sacolão do seu madruga
rua antônio de assis, 5
Parque união

sacolão do seu pedro
via a2, 172-b
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 2230-4419

sacolão do zacarias
rua Germano Firmino dos Santos, bloco 106
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 2561-8483

sacolão estrela Guia
rua Massaranduba, 118
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3105-3594

sacolão Guaraciaba
rua Massaranduba, 97
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3104-3340

sacolão Nossa senhora de aparecida
rua Gerson Ferreira, 35
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151

sacolão preço baixo
rua almirante Frontin, 426
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040

sacolão raysa
via b1, 169
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3109-1361 / 9322-0479

sacolão tampinha
rua Guanabara, 1
Parque Maré 
CEP: 21044-654

sacolão da dona Nuca
rua dom Eugênio Sales, s/nº
Marcílio dias 
CEP: 21011-800

 
supermercado

mercado Nova holanda
rua Teixeira ribeiro, 720
Parque Maré 
CEP: 21044-252

rede mart
rua 14, 373
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-7800
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supermarket
rua Capitão Carlos, 341
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 2260-3739

supermarket
rua 14, 309
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3868-1073 / 8556-7358 
vila@mercadotorre.com.br

 

metAlúrgicA 
 

instmec exaustão
rua Praia de inhaúma, 149
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 7828-9946 
ersousa0327@bol.com

jm tavares metalúrgica
rua josé Moreira Pequeno, 103
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 2260-7104 
jm.tavares@ig.com.br

são bernard usinagem indústria ltda.
rua 29 de julho, 225
Parque Maré 
CEP: 21043-041
CoNTaTo: 2561-6417

vGK engenharia e comércio ltda.
rua Nova jerusalém, 180
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2230-6207 / 9374-7224 
cosmejarodrigues@hotmail.com

 

motores elétricos

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

eletro paul
rua Flávia Farnese, 61
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 3049-3495
 

marco enrrolamento de motores
rua darci vargas, 90
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 8786-9460
 

motores mArítimos

mecânica náutica

ralmar
rua 9, 935
vila do joão 
CEP: 21046-500
CoNTaTo: 3881-2607 / 3248-3910 / 7838-2544 
ralmar-reversores@hotmail.com

Wla motores ltda.
rua Professor rodolfo Coutinho, 28
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-160
CoNTaTo: 3105-7885 
wla@wlamotores.com.br

 

móveis
 

aldes móveis
rua Teixeira ribeiro, 616
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-4120 
falecom@lojasaldes.com.br

aldes móveis
rua Teixeira ribeiro, 710
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-4120 
falecom@lojasaldes.com.br

aldes móveis
rua 14, 462 e 468
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2590-6845

marcinil decor
rua Flávia Farnese, 293-b
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 3105-3591

martinho móveis
rua 14, 461
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2290-9177

mGt móveis e decoração
via a1, 128
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 2270-4599

móveis emanuel
rua Gerson Ferreira, 28
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-152
CoNTaTo: 3105-4817 / 7732-8293
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planeta dos estofados
rua São luiz, 18
Parque Maré 
CEP: 21044-750
CoNTaTo: 3881-8678 
estofadoplanet@gmail.com

 
móveis usados

lm móveis usados 
rua Principal, 12-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-8981 / 7866-1227

sansil móveis usados 
rua ari leão, 32, loja a
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-7110 / 3087-5110

 

óticA
 

ótica cutrim
rua Teixeira ribeiro, 675
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-1658

ótica da Fábrica
rua Flávia Farnese, 45
Parque Maré 
CEP: 21042-261
CoNTaTo: 3976-8639
 

ótica Gp
rua roberto da Silveira, 35
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-8936 / 7976-0003 
juandyego@hotmail.com

ótica Graça e paz 
rua Portinari, 16
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 3881-6805

ótica lorena
rua Principal , 3
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-9902

ótica luxótica 
rua roberto da Silveira, 35
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-6193

ótica Nova visão
rua joão araújo, 97 - fundos
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3976-8822

ótica popular
rua 14, 224-a
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2230-4191

ótica ver e crer
rua 14, 461
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-8099

 

pAdAriA

 
ágape
via C4, 118
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390

mercearia e padaria Katico
rua Sargento Silva Nunes, 621
Nova Holanda 
CEP: 21040-241
CoNTaTo: 3104-6729

padaria aconchego
rua Principal, 66
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-2579

padaria aline
via C4, 54
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3976-8101

padaria alternativa
rua dos caetés, 101
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 3105-5183 / 9921-2813

padaria caio
rua do Meio, bloco 24, loja a
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2573-2386

padaria capivari
rua Capivari, 50
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3105-3084 / 8655-3880

padaria capixaba
via b1, 86
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120

padaria da marilene
rua Projetada d, Quadra 5, lote 17, 48
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 8592-3845
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padaria da praça pedro torres
rua Pedro Torres, 51
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3868-0552

padaria da rose
via b2, 10
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-180
CoNTaTo: 3109-0481 / 9259-9197

padaria da solange 
rua Nossa Senhora da Penha, 2
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-1298

padaria deus é Fiel
rua C , quadra 2, bloco 155, loja 4
Nova Maré 
CoNTaTo: 3104-3503 / 7549-3601 / 7234-5459

padaria do bel beto
rua barão de Mauá, 41
Marcílio dias 
CEP: 21011-715
CoNTaTo: 2584-3295

padaria dois irmãos
rua Praia de inhaúma, 243
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 7702-7163

padaria dois irmãos
rua almirante Frontin, 419
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040

padaria e confeitaria doce lar
rua Projetada d, 154
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410

padaria e confeitaria magatone
via a2, 146
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 3976-7204 / 9967-9845

padaria e confeitaria paulão
Travessa Santo antônio, 2
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270

padaria e lanchonete pypa
rua joão araújo, 15
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

padaria e mercearia da tekno
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra d, 10
Parque união 
CEP: 21044-020

padaria e mercearia Garrafão
via b4, 120
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-375
CoNTaTo: 3109-4213 / 9224-6253

padaria e mercearia pão quente
rua 3, 334
vila do joão 
CEP: 21046-680

padaria Fan’s
avenida Guanabara, 28
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 2230-5918

padaria Ferreira
rua Manoel Pereira da Silva, 46
Parque união
CoNTaTo: 3105-1947

padaria mj
rua Evanildo alves, 58
Parque Maré 
CEP: 21043-230

padaria Nacional
rua Tatajuba, 59
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 7830-5698

padaria Nossa senhora da paz
rua darci vargas, 81
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3881-1500

padaria Nova
rua 17, 198
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 4105-9776

padaria Nova esperança 
rua josé Moreira Pequeno, 42
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 8146-4702

padaria pão da vida
via C11, 44
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3887-7500

padaria pão de ouro
avenida Guilherme Maxwell, 24
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 2230-4170 / 8097-8330 
lucianopd2009@hotmail.com
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padaria porto argentino
rua Projetada G, 48
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: marcelocarvalho2009@yahoo.com.br

padaria preciosa vida
rua Safira, 60
Parque Maré 
CEP: 21044-650
CoNTaTo: 3105-7440

padaria princesa
rua ouricuri, 159
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010

padaria principal
rua Principal, 210
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-9052

padaria principal da vila
rua 14, 247
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-1930

padaria são Francisco
via a1, 26
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 8298-5410

padaria sargento silva Nunes 
rua Sargento Silva Nunes, 615
Nova Holanda 
CEP: 21040-241
CoNTaTo: 3105-1313

padaria sonho meu
rua Flávia Farnese, 81
Parque Maré 
CoNTaTo: 3105-0535

padaria super pão da vila
avenida Canal, 254
vila do joão 
CEP: 21046-520

padaria taiane
rua C, bloco 100, nº 10
Nova Maré 

padaria tatiana
largo iv Centenário, 4
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-410
CoNTaTo: 2260-2446 / 9926-3938

padaria thais e stefani
rua roberto da Silveira, 68
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 8612-3501

padaria victoria
rua josé Carlos, 46
Nova Holanda 
CEP: 21044-720
CoNTaTo: 7883-2817

padaria vitória
rua 6, 261-b
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 2290-4085

padaria do seu antônio
rua barão de Mauá, 6
Marcílio dias 
CEP: 21011-715

padaria
rua 6, 50
vila do joão 
CEP: 21046-670

 

pApelAriA

 
anaded bazar
rua Nova jerusalém, 574
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235

ascorpion papelaria e chaveiro
rua Praia de inhaúma, 426
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3104-4605 / 7222-9714 
ascorpion2009@hotmail.com

bazar ddm
rua Manoel Pereira da Silva, 22
Parque união
CoNTaTo: 3104-3151

bazar e papelaria principal
rua Principal, 29
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

bazar márcia
rua Tatajuba, 67
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 8710-8136

bazar papelaria elion
rua dom Eugênio Sales, 40
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 2584-2275

bazar paulina
rua Tatajuba, 24
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3868-0096
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levypel bazar e papelaria
rua Nova Canaã, 16-a
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 3886-1962

lud variedades bazar
rua 2, 236, lojas C e d
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2230-3447 / 9396-1599

mari e Gil artesanato
rua Teixeira ribeiro, 756-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3867-9211 / 8748-3547 
marilandrj@msn.com

papelaria áurea
via b2, 3
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-180
CoNTaTo: 3882-2163 
papelariaaurea@gmail.com

papelaria avelino
rua dos Caetés, 85
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 3105-3217 / 7811-9666 
papelaria_avelino.s@hotmail.com

ricardo bazar e papelaria
avenida Canal 1, 7, loja C
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 3882-4294

tem tudo
rua Manoel Falcão a. Maranhão, bloco 322, 
loja 2
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-615
CoNTaTo: 8404-5016

vem que tem
rua 6, 261
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 3882-4913 / 9683-7986

xerox e papelaria
rua Tiradentes, 27-b
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 3105-0526

 

pApel

 

FabriCaçÃo

arantes comércio e serviços de papéis 
rua almirante Frontin, 381
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 2581-8999 / 2228-1278

peixAriA
 

ana do peixe
rua Nova jerusalém, 531
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3868-1707

peixaria brasil
rua Teixeira ribeiro, 513
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-6711 / 8631-1153

peixaria do pará
rua duque de Caxias, 60
Parque união 
CEP: 21044-178
CoNTaTo: 3105-9686 / 9863-4555 /8065-0636

peixaria dois amigos
rua darci vargas, trailler
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-2598  8076-6355

peixaria qualimar
rua josé Moreira Pequeno, 75
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3109-0888  2218-2719 
qualimar@terra.com.br

peixaria são pedro
Travessa 45, 22
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-190

peixeiro luciano
Travessa Pedro Torres, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-600

peixaria
rua 2, 15-a
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-3169

 

perfumAriA e cosméticos

 
barraca da Nize
rua Teixeira ribeiro, 601-F
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3866-1535

bazar da dona sônia
avenida bento ribeiro dantas, bloco 12
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 4106-3081
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rF pescados
rua josé Moreira Pequeno, 71
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3109-4906 
rfpescados_rj@hotmail.com

 

pet shop
 

animal pet
rua Gerson Ferreira, 27-b
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 3021-1017 / 7888-7578 
seniltosouza@gmail.com

casa de ração da principal 
rua Principal , 82
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-4870

casa de ração do irmão
rua Nova jerusalém, 503
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235

casa de ração Nova colibri
rua Teixeira ribeiro, 764
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-4383

dog pet
rua raul brunini, 45
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3104-2446

jomacus veterinário
rua Tatajuba, 31
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-5099 / 9211-2699

loja de passarinho
rua ari leão, 27
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3869-7331

pet benção de efraim
rua Nova Canaã, 1
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 2590-6495

pet saloom dog Fashion
rua josé Moreira Pequeno, 483
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3104-7255

pet shop ludovick
via a1, 81
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 2230-3750 / 9907-1020

d Fran cosméticos
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3473-2288

Fs carvalho perfumaria
via b1, 176
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3109-7169

monique caetano
rua 29 de janeiro, 1-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 3977-6042 / 8548-6435 
monique.rita@hotmail.com

Nelma
rua 1, 127
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510
CoNTaTo: 2005-5973 / 9139-5716

Noemi revendedora avon
via C8, 45
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 2230-7237 / 7858-1051

perfumaria
avenida Canal 1, 499
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 3104-8720 / 8332-5353

perfumaria adir ribeiro
rua Manoel Pereira da Silva, 3
Parque união
CoNTaTo: 4108-2407

perfumaria econômica
rua Gerson Ferreira, 17
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041

universo dos cosméticos perfumaria
rua Teixeira ribeiro, 718
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 7804-8956

vera
rua Capivari, 45
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3105-7739 / 8470-5114

 

pescAdos
 

marmed Frutos do mar
avenida Guilherme Maxwell, 172-a
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 2561-6589
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pet shop mundo animal
via b2, 1
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-180
CoNTaTo: 2230-4930  / 7160-1230 
pet.mundoanimal2011@hotmail.com

rações tatajuba
rua Tatajuba, 45
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3107-1911

solusabi
rua Praia de inhaúma, 32
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 4164-1177 / 8691-8798

 

pinturAs em gerAl 
 

Yan pinturas
rua Evanildo alves, 83
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3104-4125 / 7569-2290

 

pipAs e linhAs
 

beto e beta pipas
rua Principal, 159
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

Fábio pipas
rua Projetada E, 178
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415

márcio pipas
rua São Geraldo, 1-a
Praia de ramos 
CEP: 21030-300
CoNTaTo: 3105-7725

talento pipas
via a2, 64
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140

 

pizzAriA
 

bar e pizzaria pai d’Ègua
avenida brigadeiro Trompowski, 200
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 8354-7590

cdF pizzaria
rua da Proclamação, 26
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-432
CoNTaTo: 3022-5681

império das pizzas
rua joão araújo, 120
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3867-4708 / 3105-9059 / 7896-6352

pizzaria bella parque 
rua darci vargas, 105
Parque união 
CEP: 21044-040

pizzaria do batista
rua beira Mar, 59
Parque Maré 
CEP: 21043-120
CoNTaTo: 3105-7185

pizzaria do cláudio
rua Celso de Maia Fonseca, 3-a
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-590
CoNTaTo: 2230-3612

pizzaria massa Fina
rua Principal, 30
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-0469

pizzaria paraíso 
rua 14, 265
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3104-8412

pizzaria só Na massa
rua 13, 7
vila do joão 
CEP: 21046-570
CoNTaTo: 3868-1207 / 3109-4817

torre das pizzas
rua 21 de abril, 12
Marcílio dias 
CEP: 21011-814
CoNTaTo: 2584-0253  7885-3103 / 7849-9037

 

portões Automáticos

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

prado portões automáticos
rua Praia de inhaúma, 95
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2105-4000 / 3105-7000

 

posto telefônico
 

cabine telefônica
rua Projetada G, 56
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
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cabine telefônica do pinheiro
via a1, 105
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 31404-9554 / 7843-5499

Fone Fácil
rua Teixeira ribeiro, 678
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-4660

Fone Fácil
rua joão araújo, 2
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-4213

posto telefônico center phone
rua raul brunini, 14 - loja 
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 7728-6240

posto telefônico center phone
rua Principal, 143-b, loja C
Parque união 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-6828

posto telefônico e cia.
rua das Maravilhas, 55
Nova Holanda 
CEP: 21044-490
CoNTaTo: 3105-1475

posto telefônico Fone Fácil
rua Nossa Senhora da Penha, 32
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-6551

solrac
rua Tancredo Neves, s/nº 
Nova Maré 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 3104-5536 / 7834-2778

posto telefônico
rua ari leão, 25
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 8365-9615

posto telefônico
rua roberto da Silveira, 41-a
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3109-2465 / 7566-2225

 

produtos de limpezA
 

bazar da helena
rua Tatajuba, 133
Parque Maré 
CEP: 21043-500

bazar ebenezer
rua Evanildo alves, 214-a
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 2260-4278

casa da limpeza
via b1, 107
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3109-1947

lcKi limpeza
rua Praia de inhaúma, 299
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3882-0636 / 8341-5997 
keythbrum@hotmail.com

limpão
rua Principal, 226-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-2896

loja do carlos
rua Capitão Carlos, 317
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150

loja do Galego
rua Esperança, 15
Nova Holanda 
CEP: 21043-220
CoNTaTo: 7586-7506

loja do joão
rua Teixeira ribeiro, 725-b
Parque Maré 
CEP: 21044-251

 

produtos nAturAis

 
cláudia
rua Santo antônio, 19
Parque Maré 
CEP: 21043-410
CoNTaTo: 2270-6031

dona carmelita
rua leonardo Moreno, 33
Nova Holanda 
CEP: 21044-560
CoNTaTo: 3105-1056

dona maria
rua São luiz, 7
Nova Holanda 
CEP: 21044-750
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ervas naturais

casa de ervas
rua Teixeira ribeiro, 657
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3976-8669

 

produtos nordestinos

 
casa bom jesus
via b1, 144
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 2230-3086

casa paraibana
rua Teixeira ribeiro, 649
Parque Maré 
CEP: 21044-251
 

estação Nordestina - produtos do Norte 
ltda.
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 8
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3868-0127 
estacao_nordestina@hotmail.com

mercearia do Norte
rua barão do rio branco, 4
Marcílio dias 
CEP: 21011-710
CoNTaTo: 2584-1744

pais e Filhos produtos Nordestinos
rua Teixeira ribeiro, 640, lojas 5 a 7 
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-3720 / 8767-1618

produtos NN do brasil
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 113, 
loja 3
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620

 

biscoitos nordestinos
FabriCaçÃo

Fábrica de biscoitos
rua Tatajuba, 104
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3104-6472

 

protético
 

jair protético
rua Nova jerusalém, 503
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3023-6269

laboratório isaías melo
rua leonardo Moreno, 68
Nova Holanda 
CEP: 21044-560
CoNTaTo: 3105-2001

protético dentário mário Freitas
rua Capivari, 8
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3868-2737

protético everaldo
via C4, 67
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3976-8450 / 3976-8104

 

recicláveis
 

posto de reciclagem
avenida brasil, 5612
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-361

reci coleta depósito de reciclagem ltda.
rua 7 de Março, 232
Parque Maré 
CEP: 21043-030
CoNTaTo: 3104-5042

 

Ferro velho

adG metais
rua Praia de inhaúma, 328
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2590-4893 / 7853-6037

ajNs comércio de metais e Ferragens 
ltda.
rua Praia de inhaúma, 215
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3868-2767 / 7852-6714

ecofer
rua Praia de inhaúma, 336
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2573-0859 / 7894-9409

Ferro-velho do eduardo 
rua b, s/nº 
Nova Maré 
CEP: 21042-510

Ferro-velho do levi
rua Flávia Farnese, 683
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-011
CoNTaTo: 2590-4592
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Ferro-velho do Noca
via b3, 127
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290
CoNTaTo: 3109-2888

Ferro-velho do severino
avenida brigadeiro Trompowski, 14
Parque união 
CEP: 21044-020

madeiras e Ferragens
rua Praia de inhaúma, 318
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 7817-1021

reciclagem
rua Principal, 164
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-6614 / 9867-6515

 

refrigerAção
 

anderson refrigeração
rua roberto da Silveira, 132
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 2561-3699 / 8210-7315 
anderson44c2@yahoo.com.br

antônio do borra
rua 2, 505
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3104-8472

ar.com
rua luiz Ferreira, 83
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 2560-7945 
ar.comltda@ig.com.br

braga refrigeração
rua larga, 83 - sobrado
Parque união 
CEP: 21044-420
CoNTaTo: 3105-8308  / 9406-8171 
michel.vbs@hotmail.com

chiquinho Geladeira
rua dalva de oliveira, 54
Marcílio dias 
CEP: 21011-804

conserto e manutenção
rua 6, 32
vila do joão 
CEP: 21046-670

del-Frio refrigeração
rua Germano Firmino dos Santos, 79
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 3882-1877

derley refrigeração
rua Principal, 26-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3868-0312 / 7706-4307 / 8146-5925

djalma refrigeração
rua joão araújo, 93
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3164-1403  / 7716-8149

du pai refrigeração
via b9, bloco 12
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 8815-6774

dupark refrigeração
rua darci vargas, 31
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 7836-7010 / 9116-4909 
robertodupark@yahoo.com.br

eletro dourado
avenida Canal 1, 744
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 3109-1764

Fernando marcos refrigeração
rua Praia de inhaúma, 323
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 8517-0720

Francisco - técnico de refrigeração
rua do Canal, bloco 35, nº 2
Nova Maré 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3977-5948 / 9628-7786

Frio rio
rua 6, 51
vila do joão 
CEP: 21046-670

Friomaq
rua Principal, 151
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-9903 / 7855-7090

hélio refrigeração
rua Nova Canaã, 2
Parque união 
CEP: 21042-560

hipergel refrigeração
rua darci vargas, 70, loja a
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3105-5944
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ideal refrigeração
via b1, 28
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3109-2407 
ideal.refrigeracao@hotmail.com

jGs refrigeração
rua antônio de assis, 2
Parque união
CoNTaTo: 3105-7216 / 9947-3139

jmp refrigeração 
rua josé Moreira Pequeno, 58
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 7877-3706 / 8871-4239

júlio manoel Geladeiras
rua Teixeira ribeiro, 738
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2590-0715

m.F refrigeração
rua Evanildo alves, 22
Parque Maré 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 2270-1784

Nelson refrigeração
via a2, 50
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 3109-1588 / 9665-2825

oficina do cabeludo
via a1, 228
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 8117-4104

onamreg refrigeração
rua bittencourt Sampaio, 19
Nova Holanda 
CEP: 21040-181
CoNTaTo: 3887-9533

pedro paulo refrigeração
rua Praia de inhaúma, 14
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 8198-9164

ponto da refrigeração
via a1, 97
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3868-3137

r Gomes refrigeração
rua 29 de janeiro, 1
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 3881-9018 / 8239-1726 
rgomes05@hotmail.com

refrigeração do senhor Farias
Praça dos Caetés, 1
Morro do Timbau 
CEP: 21042-050
CoNTaTo: 8777-1567

refrigeração j.j.
rua Projetada, 63
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 2290-9316

refrigeração mineirinho
rua ari leão, 155
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 9638-0273

refrigeração potiguar
avenida brigadeiro Trompowski, 214
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3104-4878 / 9891-2847

roberto refrigeração
via b1, 89, bloco 34
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 7725-0844

sandro máquinas
rua Projetada d, 57
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 3884-0814 / 8324-3017

val refrigerações
rua Santa luzia, 13
Parque Maré 
CEP: 21043-400
CoNTaTo: 7882-6765

 

relojoAriA

 
evilázio variedades
rua deodoro da Fonseca, 2
Parque união 
CEP: 21044-290
CoNTaTo: 8228-1574

relojoaria são luiz
rua Teixeira ribeiro, 631
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-3067

 

CoNSErTo

relojoaria Gomes
rua Nossa Senhora da Penha, 32
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 7735-8290
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russo do relógio
via C6, 43
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-045
CoNTaTo: 8591-0357

relojoaria do marcos
Travessa Nossa Senhora da Penha, 32
Marcílio dias 
CEP: 21011-807
CoNTaTo: 2584-6756

 

restAurAnte / pensão
 

pensão

altas horas
avenida bento ribeiro dantas, bloco 16
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000

arca das quentinhas
rua Evanildo alves, 7
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3105-0663

bar e pensão do pagodez
rua 10, 111
vila do joão 
CEP: 21046-585
CoNTaTo: 3193-3295

bom sabor
rua Praia de inhaúma, 179
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3105-5819

castelinho da vila
rua 3, 86
vila do joão 
CEP: 21046-680
CoNTaTo: 3868-1141

Glamar pensão
rua almirante Frontin, 425
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 3105-3606

Ki delícia
rua bittencourt Sampaio, 17
Nova Holanda 
CEP: 21040-181
CoNTaTo: 3105-5694

l. refeicões
rua Praia de inhaúma, 318-a
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3105-4944 / 7718-7796 
v.vicente4@gmail.com

leque da maria
rua josé Moreira Pequeno, 78
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3905-6826

o original
rua Nova jerusalém, 270
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 3104-6631

pensão bernadete
rua Tiradentes, 23
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 3104-2817

pensão canaã
avenida bento ribeiro dantas, bloco 18
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8115-6922 / 9842-7444

pensão da baiana
rua Gerson Ferreira, 33
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 2270-9525

pensão da baiana
rua 4, 147
vila do joão 
CEP: 21046-535
CoNTaTo: 2209-5045

pensão da bia
rua Principal, 74
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-3863

pensão da dora
rua Praia de inhaúma, 298
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3882-2906

pensão da Galega
rua Principal, 24
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3868-8852

pensão da Geralda
rua Praia de inhaúma, 297
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3904-3150

pensão da Kátia
rua São Pedro , 45
Praia de ramos 
CEP: 21030-390
CoNTaTo: 8260-6049



161CENSO DE EMPREENDIMENTOS MARÉ

pensão da lili
rua larga, 56
Parque união 
CEP: 21044-420
CoNTaTo: 3104-6388

pensão da margarida
rua josé Caetano, 28
Nova Holanda 
CEP: 21044-630

pensão da Nice
rua do Canal, 4
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3977-6062 / 8226-7649

pensão da tiana
rua 7, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-530

pensão da valdilene
rua 6, 404
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 3104-9806

pensão do campo
rua Sargento Silva Nunes, 605
Nova Holanda 
CEP: 21040-241
CoNTaTo: 3105-7344 / 9332-9646 
s.silva1973@hotmail.com 
www.pensaodocampo.page.tl

pensão do Gegê
Travessa 57, 100
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-280
CoNTaTo: 2230-3876

pensão do manoel
rua São Sebastião, 38
Parque união 
CEP: 21044-350
CoNTaTo: 8142-7014

pensão do Neto
rua Sargento Silva Nunes, s/nº 
Nova Holanda
CoNTaTo: 9315-5054 / 7782-4905

pensão do tricolor
via b8, 4
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-310

pensão do Wilson
avenida bento ribeiro dantas, bloco 30
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 9494-2951

pensão emília
avenida bento ribeiro dantas, bloco 33
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000

pensão joana
rua joana Nascimento, 38
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-180
CoNTaTo: 3105-5543 / 7649-6602

pensão josiane
rua dos Caetés, 112-a
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 3105-8607 / 8732-1705

pensão lima
rua Tatajuba, 47
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 9357-7715

pensão luar
Travessa doutor Sobral Pinto, 4
Marcílio dias 
CEP: 21011-720
CoNTaTo: 3889-6112

pensão melhor sabor
rua joão araújo, 124 - fundos
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 7701-4303

pensão Nota 10
via C2, 49
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-385
CoNTaTo: 3104-8741

pensão petisco da vila
via C8, 95
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3109-2754

pensão tempero Nota 10
rua dos Caetés, 32
Morro do Timbau 
CEP: 21042-070
CoNTaTo: 2270-2026

pensão tia leia
rua 2, 15-b
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-4529

pensão toca do cara
rua Manoel Pereira da Silva, 26
Parque união
CoNTaTo: 8020-2618

quente refeições
rua Praia de inhaúma, 96
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2210-8351 / 8526-7001



162 EMPREENDIMENTOS DA MARÉ

rei do baião
rua brasília, 27
Parque união 
CEP: 21044-030
CoNTaTo: 3867-8605

restaurante quero mais
rua deodoro da Fonseca, 8
Parque união 
CEP: 21044-290
CoNTaTo: 3881-0851

stop Grill restaurante
rua Tatajuba, 62
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-7426

trailler da tia eliana
rua luiz Ferreira, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 7576-2755 / 8572-0146

trailler do tekno
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra d,  
s/nº 
Parque união 
CEP: 21044-020

pensão da valesca
rua dom Eugênio Sales, 28
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 8507-0924 
valesca.unica2010@gmail.com

el shaday
rua b, quadra 3, bloco 90, 18
Nova Maré 
CEP: 21042-510

 

quentinhas

avelino’s refeições coletivas
rua Capitão Carlos, 2
Morro do Timbau 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3868-1529 / 2561-7260 
avelino.s@uol.com.br

loira da quentinha
rua joão araújo, quiosque
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 9361-6866

Nildas quentinhas
rua Projetada E, 114
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 3109-0019

pensão da loira
rua Massaranduba, 77-a
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3105-3594

pensão do louvor
rua Cícero Florêncio da Cruz, 20
Parque união
CoNTaTo: 3977-4726 / 3977-4648

 

restaurante

amarelinho 24 horas
rua Guilherme Frota , 374
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3868-8882

bar e restaurante apolo 12
rua luiz Ferreira, 145
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 3868-5602

bar e restaurante bom paladar
rua ari leão, 93
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3104-5444

bar e restaurante da chiquinha
rua josé Moreira Pequeno, 48
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3109-3758

bar e restaurante estrela da vila
rua 14, 241
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2230-4781

bar e restaurante Garota da bahia
avenida Guilherme Maxwell, 250
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 3869-8334

cabana Nordestina
via a1, 133
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-7807

cantina vita
rua Principal, 45
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2561-0483

cantinho do Nordeste
rua Nova jerusalém, 520
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235

churrascaria e pizzaria resumo ii
rua Esperança, 10
Parque união 
CEP: 21044-050
CoNTaTo: 3867-9191
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esquina do churrasco
rua Massaranduba, 79
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 9573-5642

estrela do amanhã
rua raul brunini, 12
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3885-7311

Gigante Grill
rua roberto da Silveira, 4
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-4102 
gigantegrill@yahoo.com.br

loja do Frango
rua Manoel ribeiro vasconcelos, s/nº 
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620
CoNTaTo: 3104-9957

lu self service
rua Teixeira ribeiro, 766
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 7859-2956

opção do parque
rua roberto da Silveira, 27
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-1140

picanha do parque
rua Portinari, 22
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 2280-4564

point do macarrão
rua Sargento Silva Nunes, 640
Nova Holanda 
CEP: 21040-242
CoNTaTo: 3105-4731 / 2561-7780 
www.pointdomacarrao.com.br

ponto chic bonsucesso
rua luiz Ferreira, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 9269-6347

rei do churrasco
avenida Guanabara, s/nº 
Praia de ramos 
CEP: 21030-080
CoNTaTo: 7525-7688

rei do Frango do piscinão
rua Gerson Ferreira, 51
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 9660-6251

restaurante do valter
rua Guilherme Frota , 444
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3105-9418

restaurante do zezinho
rua josé Moreira Pequeno, 27
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3868-2346

restaurante Graça de bonsucesso
rua Guilherme Frota, 266
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3104-5339 / 7728-2545

restaurante rei da brasil
rua Teixeira ribeiro, 513, loja a
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-6927

restaurante tempero mania
rua Nova jerusalém, 479
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2209-6835

self-service e bar 2 irmãos
Travessa São Geraldo, 6
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-670
CoNTaTo: 3105-8022

trailler do amarelinho 
rua do Meio, bloco 18 - trailler
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8550-4854

restaurante
rua 1, 293
vila do joão 
CEP: 21046-550
CoNTaTo: 3109-1231

 

revelAção fotográficA
 

Foto aladim
rua Teixeira ribeiro, 654, loja b
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3868-0041 / 9206-4790

Foto jóia heloim
rua roberto da Silveira, 19
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-3249 
pamella_viana14@hotmail.com
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Fotos jóias eloir
rua Teixeira ribeiro, 650
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-2451 / 8110-3011

mG Foto bazar
via b1, 170
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120

sinanda Fotografia
rua Professor rodolfo Coutinho, 8
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-160
CoNTaTo: 2573-9345 / 3867-2704 / 8877-7689 
j.ricardo.filho@bol.com.br

estúdio Foto mania
rua 14, 333
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2230-3182

 

roupAs
 

ana variedades
via C8, 30
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3868-3110 / 9882-7555 
analuiza292@gmail.com

angels modas
rua Nova Canaã, 35
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 3104-4980 / 9684-5008

armarinho da ana
via b4, 116
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-375
CoNTaTo: 3109-3526

baixinha modas
rua ari leão, 38
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3868-3736

baylanda modas
rua São Salvador, 41
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 3105-4094

bijara modas
rua da Paz, 4
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-580
CoNTaTo: 3451-7991 / 9752-4893

bruno modas
rua 2, 16
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 9914-4116

carioca Fashion
rua Teixeira ribeiro, 647-C
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-2841 / 7716-6228 
sotero3959@yahoo.com.br

carioquinha Fashion
rua Teixeira ribeiro, 680-a
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-1896

ccNm
rua 2, 266
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-2687 / 8116-5705

charmosa presentes
via a1, 52
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3363-7899

cry modas
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 113, 
loja 4
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620
CoNTaTo: 3104-8544

duda’s Fashion
via a1, 143-F
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-3890 / 7725-9383 
joelmadelfino.com@hotmail.com

ebenezer
via C7, 18
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-030
CoNTaTo: 2230-4012 / 8686-6146

el shaday
rua Projetada d, 109
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 3091-7487 / 9283-0818

el shaday modas
rua Principal, 61
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2230-4134

espaço da moda
rua Gerson Ferreira, 151
Praia de ramos 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 3836-3950 / 7869-5777

espaço vip
rua roberto da Silveira, 44
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 9562-5407
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ester modas 
via C4, 67
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 4106-3299

Flash surf
rua Teixeira ribeiro, 733-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-2749

Fm Fashion 
Travessa doutora Eliana, 16
Marcílio dias 
CEP: 21011-806
CoNTaTo: 8543-3538

Gelly Fish
rua Gerson Ferreira, 8-a
Praia de ramos 
CEP: 21031-042
CoNTaTo: 3105-6631

GFc style
via C4, 47
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3908-3686 
gfcstyles@yahoo.com.br

Gil Fashion
via b1, 159
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3109-1601

Glamour modas
rua ari leão, 117
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3881-8743

Guigui modas
rua ari leão, 34
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3104-2010

há bahia
rua 2, 298
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 9515-5295

i Fashion
via a1, 132
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-7347

irene modas
rua Tatajuba, 69
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3868-0301

izamar
rua Manoel Falcão a. Maranhão, bloco 195
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-615

j. modas
rua larga, 73
Parque união 
CEP: 21044-420
CoNTaTo: 2560-1884 / 8323-6590

jaqueline modas
rua Principal, 6
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3867-9768 / 8727-8798

jc & NG modas
rua 6, 293
vila do joão 
CEP: 21046-670
CoNTaTo: 3109-4816

jml baby
rua Principal, 55-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

Keila richard modas
via C8, 81
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3109-3573

larissa modas
Travessa Santo antônio, 47
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270

lenny modas
rua Nossa Senhora aparecida, 8
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-120
CoNTaTo: 3104-5881 / 7861-9963

leticia modas Fantasia
avenida bento ribeiro dantas, bloco 17, loja C
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2280-8867 / 9747-2091

loja da dona Francisca 
rua 14, 392-b
vila do joão 
CEP: 21046-575

loja da eleni
Travessa Capivari, 4
Morro do Timbau 
CEP: 21042-100
CoNTaTo: 2270-9546 / 9993-0506

loja da Fátima
rua 17, 223
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 2209-4118 / 7720-2344
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loja da Flávia
rua Gerson Ferreira, 2
Praia de ramos 
CEP: 21031-042
CoNTaTo: 9755-5223

loja da izalene
rua Projetada G, 108
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

loja da lúcia
rua Germano Firmino dos Santos, bloco 72
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 3104-7072

loja da selma
rua 16, 108
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 3977-5323

loja do bola
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 148, 
loja a
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620

loja do edmilson
vila Sampaio, 32
Parque roquete Pinto

lojinha da irmã Gisele
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 106
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620
CoNTaTo: 3104-9789

lucimar Fashion modas ltda.
avenida bento ribeiro dantas, 40
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2230-4887

luiza modas
Travessa Santo antônio, s/nº 
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270
CoNTaTo: 2290-6959

lu’s modas
rua Kelson, 30
Marcílio dias 
CEP: 21011-060
CoNTaTo: 2584-1128 / 8785-4347

manoel e vitor modas
rua 9, 1032
vila do joão 
CEP: 21046-500
CoNTaTo: 3868-1316

marisa modas
avenida bento ribeiro dantas, 168
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8004-1561

mateus modas
rua Nova Canaã, 5
baixa do Sapateiro

mil modas Fashion
rua ivete vargas, 44
Nova Holanda 
CEP: 21044-710
CoNTaTo: 3868-0266 / 7477-0089 
suelem_mellocs@hotmail.com

miriam Griff
rua ari leão, 53
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3885-9600

moda mania
rua joão araújo, 21
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075

mouse Familly
rua Principal, 55-C
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-2125 / 8256-2536 
mousefamilly@hotmail.com

Nara moda
rua roberto da Silveira, 98
Parque união 
CEP: 21044-180

Nasciment´s modas
rua luiz Ferreira, 266
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210

Nativo
via a1, 73
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 7846-4620 
coelicacau@hotmail.com

Niedna Fashion rio
rua Principal , 78
Parque Maré 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3105-4443

Nila modas
rua Pedro Torres, 28
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
CoNTaTo: 3105-3207

Nilly modas
rua do Canal, quadra 3, bloco 40, nº 14
Nova Maré 
CEP: 21044-763

Nosso estilo
via a1, 140-F
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 2230-4161 / 8212-3919
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Nova moda
rua Teixeira ribeiro, 640, loja 4
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-0225 / 7886-5118 
amarelasinternet.com/novamoda1e2

Novidade das marcas
via C4, 46
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3104-7510

paula modas
via a1, 71
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 2230-3366 / 9802-7933 
anapaula.queiroga.queiroz@gmail.com

principal das marcas
rua Principal, bloco 60
Nova Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-5886

ptK Fashion
rua Teixeira ribeiro, 640
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-6979

raio de sol
rua Teixeira ribeiro, 675-b
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-2770

renatex
rua Teixeira ribeiro, 639
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2590-3444 
renatoeneusarj@hotmail.com

rl bermudas e regatas
rua Gerson Ferreira, 17 - sobrado
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-040
CoNTaTo: 3104-4932

rl modas
rua Projetada i, 5
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-435

rosa chiclete modas e acessórios
rua Principal, 37-a
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3885-9501 / 7448-8880

rose
rua São Sebastião, 4
Parque união 
CEP: 21044-350
CoNTaTo: 3087-2161 / 9446-2109

rr Fashion
rua 14, 415
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3105-7108 / 7851-8265 
rafaelarrfashion@yahoo.com.br

show das malhas
rua Teixeira ribeiro, 654
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-6375 / 7877-1510

show das malhas
rua Tiradentes, 10
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 3104-2340

simone modas
rua joão Severino, 36
Nova Holanda 
CEP: 21044-600
CoNTaTo: 3105-0373

sol moda exclusiva
via b1, 106
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120

sônia moda Fashion
rua ari leão, 80
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3104-2867 
soniacostamoda@gmail.com

spasso Fashion
rua 9, 1015
vila do joão 
CEP: 21046-500
CoNTaTo: 3109-3255

sua moda Fashion
via b1, 147
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3109-6861 / 7887-1023

tetê modas
rua roberto da Silveira, 54
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-2400

thalita Fashion
rua Projetada E, 86
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 3109-4218

thamara Fashion
rua Nova jerusalém, 578-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 8788-7291
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thaty’s design 
rua Teixeira ribeiro, 735, loja 4
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 8333-6963

tô Na área
rua Gerson Ferreira, 39
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-151
CoNTaTo: 3105-7315

tony multi marcas
rua Capitão Carlos, 313
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 2209-6986 / 7893-8558 
tonymultimarcas@ig.com.br

tony multi marcas
via C5, 25
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-130
CoNTaTo: 7893-8558 
tonymultimarcas@ig.com.br

Wakayama
rua Principal, 55-d
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-9885 / 7465-4564

xuxete modas
rua Manoel Falcão a. Maranhão, bloco 229, 
loja 8
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-615
CoNTaTo: 3884-5576

zefa modas
rua Principal, 68
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-3426

andréa modas
rua dom Eugênio Sales, s/nº
Marcílio dias 
CEP: 21011-800
CoNTaTo: 3889-6402

roupas
rua Tancredo Neves, quadra 3, bloco 235, nº 1
Nova Maré 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 9346-6492

roupas
rua 4, 20
vila do joão 
CEP: 21046-535

roupas
rua 17 , 176
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 3109-3211

roupas
via C8, 60
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3104-6647

roupas
via b1, 150
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3868-3208

 

CoNFECçÃo E CoMérCio

confecção
rua 7 , 851-b
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 3109-2014

confecção da Nazaré
rua São Salvador, 34
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 3105-6968 / 9490-3134

confecção de roupas
rua 2, 149
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2230-4011

confecção maísa
Travessa 33, 6
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-340
CoNTaTo: 2209-3243

Facção do emílio
via C4, 133
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3104-8069

Florescer
rua roberto da Silveira, 98
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 8707-8157

mG confecções
Travessa villa lobos, 29
Marcílio dias 
CEP: 21011-722
CoNTaTo: 8418-8340

mocinha confecção e conserto
rua São Pedro, 82
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 3882-0294

roupas de academia
rua raul brunini, 48
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3867-7001
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lingerie

princesinha cantinho da moda íntima
rua Principal, trailler
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
 

roupas femininas

aline Fashion
rua Massaranduba, 48
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3105-4639

amanda Fashion
rua 14, 428
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2230-3329 / 8167-8711 
amandafashion2011@hotmail.com

bep multimarcas
via b1, bloco 1, nº 190
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 7839-1252

bW Fitness
rua 14, 398-b
vila do joão 
CEP: 21046-575

dmv bolsas, calçados e roupas
rua Teixeira ribeiro, 702
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-2818

elton modas
rua Teixeira ribeiro, 764
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3868-0334

espaço Fashion
rua Tiradentes, 27-a
Parque união 
CEP: 21044-230
CoNTaTo: 3105-4303

estilo de mulher
via b1, 156
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120

estilo mania
via a1, 69
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3368-2310 / 7865-2182

Fashion mix
rua Teixeira ribeiro, 631
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2233-7901

Fashion mix
via a1, 183
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-035

Feitiço de menina
rua Evanildo alves, 43
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3105-5342

Gaby modas
rua Principal, 63, loja a
Nova Holanda 
CEP: 21044-170
CoNTaTo: 3868-0071

Graça’s moda
rua Teixeira ribeiro, 648
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-2996

jeová jireh - o rei da providência
rua Santa luzia, 46
Parque Maré 
CEP: 21043-400
CoNTaTo: 3104-4915

jô Fashion
rua Teixeira ribeiro, 637
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-3469

l modas
rua São Geraldo, 5
Parque Maré
CoNTaTo: 3104-3244

l modas
via a1, 87
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-2679

leidi modas
via b9, 285
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3105-0406 / 7880-2730

leu Fashion
rua Principal, 44
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-8567

lilian modas
via a1, 117
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 7920-4308 
pet.mundoanimal2011@hotmail.com
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lojinha da eli
rua das oliveiras, 60
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-280
CoNTaTo: 3104-3046

lua Fashion
rua Capivari, 42
Morro do Timbau 
CEP: 21042-090
CoNTaTo: 3868-1810

m confecções
via a1, 63
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035

marcelly modas
Travessa Getúlio vargas , 8
Parque rubens vaz
CoNTaTo: 3105-5795 
marcellymodas2006@hotmail.com

marical modas
via b9, 281
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3868-3315

mariene modas
rua joão Pessoa, 56
Parque Maré 
CEP: 21044-080
CoNTaTo: 3104-5965

max modas
rua Principal, 48
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2270-5551

minhas paixões
rua Tatajuba, 26
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3104-2032

moda Feminina
rua b, s/nº 
Nova Maré 
CEP: 21042-510

Nati Fashion
rua 14, 388-b
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-3220 / 8636-1031

Neusa roupas
rua Germano Firmino dos Santos, 72
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600
CoNTaTo: 3868-2047

Niedja travassos
rua ari leão, 24-a
Parque união 
CEP: 21040-005

Nique Fashion
rua Sargento Silva Nunes, 627
Nova Holanda 
CEP: 21040-241
CoNTaTo: 3105-5977

patrícia
rua 29 de janeiro, 48
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 7189-5999

ponto Fashion
rua raul brunini, 1
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3104-5468

procurei e achei
Travessa operário Forte, 8
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-100
CoNTaTo: 3105-0793

quarteirão da moda
rua Massaranduba, 150-C
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3105-6353

r e G modas
rua Gerson Ferreira, 18
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-042
CoNTaTo: 2260-9904

raffa mix
rua Teixeira ribeiro, 631, loja a
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-3067 
raffaela-joias@hotmail.com

rose modas
rua roberto da Silveira, 29
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 2290-5407

senhora’s modas
via C4, 10
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 9895-0181

shammah modas e acessórios
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 17
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3885-2830

verde menta
rua ari leão, 67
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 8383-6922 
petycavalcanti@hotmail.com
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virtuosa
via a1, 133
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-8382 / 7535-8802

Winx
via b9, 255
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3109-0672

zulu Fashion
rua Teixeira ribeiro, 755-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 2573-7246

 

roupas infantis

andrey baby modas
via b1, 141
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3104-7921

bebê a bordo
rua Teixeira ribeiro, 672
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-0365 / 8659-5353 
belamodasra@hotmail.com

hellany moda infantil
via C4, 32-b
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3104-7061

july moda infantil
rua Manoel ribeiro vasconcelos, bloco 113
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-620

Kid mania
via a1, 77
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-7099

lm bebê
rua Gerson Ferreira, 15
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 3104-2862 
lucimereneves@hotmail.com

Nany Kids
rua Nova Canaã, 14
baixa do Sapateiro

Nenê modas
rua Teixeira ribeiro, 651
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-2416

Neném Kids
rua Teixeira ribeiro, 668
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-2661 / 9920-0518

Nil Kids modas
rua Teixeira ribeiro, 755-C
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-6503

pp Kids
via a1, 86
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 2230-3846

sonhar sonhos
via b3, 101
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290
CoNTaTo: 8030-9951

talyta Kids
rua roberto da Silveira, 48
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-2343 
bruno002@click21.com.br

talyta Kids
rua roberto da Silveira, 50
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-2343 / 8455-2343

uni duni tê roupas infantis
rua Capitão Carlos, 506
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3104-4397

vitor modas
rua roberto da Silveira, 26-b
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3867-8791

 

roupas masculinas

absolutto modas
rua Portinari, 5
Parque união 
CEP: 21044-440
CoNTaTo: 3105-5787

Fabi modas
rua 2, s/nº, box 4
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 2230-4403 / 8222-7140

Fatalli moda masculina
via C2, 46
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-385
CoNTaTo: 2230-7238
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Ftl mix
rua Teixeira ribeiro, 633
Nova Holanda 
CEP: 21044-251

loja do marcelinho
rua do Campo, s/nº, loja 1
vila do joão 
CEP: 21046-720
CoNTaTo: 3104-8833

loja do raimundo
rua 14, trailler
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 2590-3213

lojas hugo
avenida Canal 1, 453
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 3109-3672

lojas hugo
rua 14, 216-a
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-3800

play K
rua Teixeira ribeiro, 756-d
Nova Holanda 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3104-4909 / 9153-9254

surf Wear
rua Praia de inhaúma, 9
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3105-8110 / 7422-7703

vip rio
rua Teixeira ribeiro, 647-a
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: daniel.vip.rio@gmail.com

 

roupas para academia

Nanda Fitness
rua 14, 398
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 8755-7004 
cemagr@ig.com.br

 

roupas para esporte

lelis esportes
rua darci vargas, 66
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3104-4631 / 8281-5615 
paulo.eduardo70@gmail.com

lojinha de esporte
rua joão araújo, 64
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 8659-8903

radical esporte
rua dos lírios, 8
Nova Holanda 
CEP: 21044-520
CoNTaTo: 7867-8883

torcida jovem
rua joão araújo, 143
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 7847-3987

loja do baby
Travessa luiz Gonzaga, 34-a
Marcílio dias 
CEP: 21011-725
CoNTaTo: 7407-4077

 

uniformes escolares
CoNFECçÃo E CoMérCio

m. F. art. modas
rua Principal, 76
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 2209-5333

 

sAlgAdos / doces

bomboniere

alaíde doces
rua Tancredo Neves, 41
Nova Holanda 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 3105-2220

bazar bomboniere j.l. soares
rua roberto da Silveira, 60
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-6703 / 8730-6703

bazar e bomboniere j.l. soares
rua Esperança, 14
Parque união 
CEP: 21044-050
CoNTaTo: 3105-7736

bomboniere
rua roberto da Silveira, 34
Parque união 
CEP: 21044-180

bomboniere da cleide
rua São Pedro, 57
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 3105-5581
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doceria meu mel
via b1, 90
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3882-2173

pedalt bomboniere
avenida brigadeiro Trompowski, s/nº 
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3105-2001

sabor de mel
rua ari leão, 169
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 9291-2425

 

cake design

bolos artísticos
Travessa 46, 19
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-195
CoNTaTo: 3868-3164

tanara campos bolos artísticos
rua das rosas, 16 - sobrado
Nova Holanda 
CEP: 21044-580
CoNTaTo: 3887-9533 / 9407-3768

 

confeitaria

3 irmãos confeitaria e lanchonete
rua C, s/nº 
Nova Maré
CoNTaTo: 9678-5118 
http://3irmaos.goldenbiz.com.br

 

doces

ana doces
via b1, 145
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 8695-0706

barraca da terezinha
rua Evanildo alves, 3
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230
CoNTaTo: 3881-0737

bazar dois irmãos
rua joaquim Nabuco, 49
Parque Maré 
CEP: 21043-290
CoNTaTo: 3866-3914

bomboniere
rua Principal, 41
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-3493 / 7562-8196

bomboniere
rua ivete vargas, 25
Nova Holanda 
CEP: 21044-710

bomboniere da maria
Travessa 23, 25
vila do joão 
CEP: 21046-695

casa de doce e bazar hj
via C5, 31
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-130
CoNTaTo: 3109-4834

casa do biscoito
rua Teixeira ribeiro, 640, loja 3
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-1383 
felizdamare@yahoo.com.br

doce da maria
rua São Pedro, 5
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 3105-2462

doce do Geraldo
rua Maria de lourdes Martins, 34
Parque união

doceria da ana
rua denílson de Souza, 103
Nova Holanda 
CEP: 21044-730

doceria da loura
avenida brasil, 6290-a
Parque Maré 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 3686-7906

doceria joel e maria
rua dos lírios , 35
Nova Holanda 
CEP: 21044-520
CoNTaTo: 3867-9837

doceria sabor de mel
rua Teixeira ribeiro, 749
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-2720

doces da dona sandra
rua Germano Firmino dos Santos, bloco 113
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-600

doces da suzy
rua Pedro Torres, 17-a
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-590
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doces e biscoitos
rua 17 , s/nº, box 5
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 3881-2583

doces vera
Travessa do iate, 33
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-660
CoNTaTo: 2573-1017

dudu doces
via a1, 120-a
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 8696-4654

ebenezer doces
rua Evanildo alves, 51
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-230

Gordinha do bolo
rua Carlos lacerda, 68
Nova Holanda 
CEP: 21044-745

irineu doces
rua ouricuri, 149
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 2590-8215

loja da dona Francisca
rua Carlos lacerda, 76
Nova Holanda 
CEP: 21044-745
CoNTaTo: 3105-5390

loja da dona margarida
avenida Canal, 220
vila do joão 
CEP: 21046-520

loja da márcia
rua bittencourt Sampaio, 16-a
Nova Holanda 
CEP: 21040-182
CoNTaTo: 3105-5359

loja da maria
rua Santo antônio, 7
Parque Maré 
CEP: 21043-410
CoNTaTo: 3881-9428

loja da patrícia
via a1 Quadra a, 1
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3109-3341 / 8417-6075 
patriciafaustino22@hotmail.com

loja da toinha
rua das oliveiras, 55
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280

loja do ailton
rua São Gerônimo, 17
Nova Holanda 
CEP: 21044-550

loja do luís
rua Tatajuba, 93
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 9765-8096

loja dos doces
rua 2, 43
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3109-7108 / 7846-0898

lojinha da robinha
rua Tatajuba, 166
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 9567-8828

lojinha do pipoqueiro
rua Projetada a, 18
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-400
CoNTaTo: 8026-9050

lua de mel
via b3, 102
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-290

refrigerante e doces
rua 1, 120
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510

rosana doces
vila Sampaio, 35
Parque roquete Pinto
CoNTaTo: 9602-6186

sorriso de criança
avenida Guanabara, 6-d
Praia de ramos 
CEP: 21030-080

tenda do magal
via Seletiva, 96
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-020
CoNTaTo: 3104-7460

tendinha da tetê
Travessa 43, 17
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-085
CoNTaTo: 8324-9708

tendinha da tia vera
Travessa 42, 15
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-105
CoNTaTo: 8666-8519
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tendinha do didi
rua almirante Tamandaré, 47
Parque Maré 
CEP: 21043-070

tendinha do senhor raul
via b9, 94
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3104-7614

tendinha do seu dil
largo iv Centenário, 23
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-410

tia luzinete
rua Santo antônio, 15
Parque Maré 
CEP: 21043-410
CoNTaTo: 3105-1181 
luzinete-alves1@hotmail.com

venda e budega
rua Projetada E, 37
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415

doces
rua Praia de inhaúma, 263
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2564-8724

doces
rua C, bloco 50-a
Nova Maré 

doces
rua roberto da Silveira, 21
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 2280-3862

 

barraCa

banca do manoel
avenida brasil, 6290-b
Parque Maré 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 7864-3492

barraca da paz
rua josé Caetano, 49 - fundos
Nova Holanda 
CEP: 21044-630
CoNTaTo: 8465-7738

barraca da zefinha
rua São Pedro, 52
Parque união 
CEP: 21044-340

barraca de doces
rua b, quadra 3, bloco 50, nº 1
Nova Maré 
CEP: 21042-510

barraca do alex
rua denílson de Souza, 15
Nova Holanda 
CEP: 21044-730

barraca do chiquito
Travessa 54, 24
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-275
CoNTaTo: 2230-3459

barraca do Neném
rua da Praia, 9
Parque Maré 
CEP: 21044-450

doce da elza
beco do Nato, 4
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-490

doceria da dona maria
rua otaviano Francisco, 36
Nova Holanda 
CEP: 21040-460
CoNTaTo: 9668-4083

dona linda
rua Felipe Camarão, 22
Parque Maré 
CEP: 21044-653
CoNTaTo: 3105-1001

lojinha da severina
Travessa Santo antônio, 50
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270

mercearia do sílvio
rua josé Caetano, 31 - fundos
Nova Holanda 
CEP: 21044-630

tendinha da dona Nalva
rua 29 de janeiro, 83
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 3881-0401

trailler da emília
avenida bento ribeiro dantas, bloco 8, nº 308
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000

trailler da zefinha
rua brasília, 43
Parque união 
CEP: 21044-030

 

doces, bolos e salgados

amélia salgados e sorvetes
Travessa São Salvador, 2
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 3104-2695
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bele doces e salgados 
rua darci vargas, 80
Parque união 
CEP: 21044-040

doçura da rose
rua da Proclamação, 16
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-432
CoNTaTo: 3868-0591

telma bolos
Travessa Capivari, 17
Morro do Timbau 
CEP: 21042-100
CoNTaTo: 3868-2535

 

salgados

cantinho do salgadinho
rua Tancredo Neves, s/nº 
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-725

casa do salgado
rua 18 de abril, 22
Parque união

Graça salgados
via C8, 61
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3105-2009

salgados da dalva
rua bittencourt Sampaio, 17
Nova Holanda 
CEP: 21040-181
CoNTaTo: 3104-6302

vivi do salgado
Travessa américo de oliveira, 11
Nova Holanda 
CEP: 21044-651
CoNTaTo: 3104-6956 
7629-2652

 

aTaCado

salgado do pedro
rua roberto da Silveira, 103
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3105-3377

 

FabriCaçÃo

Fábrica de salgados
rua Nova jerusalém, 584
Morro do Timbau 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 9203-9871

peli ebenezer
rua Massaranduba, 59
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 3045-5660

 

salgados e doces

lW salgados e doces
avenida Guilherme Maxwell, 8
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 3105-8689

sabor e art.
rua Teixeira ribeiro, 648
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3885-6044

 
TraillEr

quiosque do salgadinho
rua barão de Mauá, trailler
Marcílio dias 
CEP: 21011-715
CoNTaTo: 3835-2899

trailler da carminha - ponto do lazer
rua barão de Mauá, trailler
Marcílio dias 
CEP: 21011-715
CoNTaTo: 3905-0939

 

diSTribuidor
 

jsd distribuidora de doces 
rua Teixeira ribeiro, 751
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3104-5373

 

tortas e doces

armazém das tortas
rua 11 , 427
vila do joão 
CEP: 21046-540
CoNTaTo: 3109-0943 
www.armazemdastortas.com.br

doce sabor de mel
rua Tatajuba, 21
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 2573-0391 / 9264-2196

maravilhas tortas e doces
via a1, 66 - fundos
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3109-7150
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enir serralheiro
rua alabama, 34
Morro do Timbau 
CEP: 21042-040
CoNTaTo: 3868-2568

esquadria de alumínio W.s.
rua Nossa Senhora da Penha, 8
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-1659

j.c serralheria e vidraçaria
rua das oliveiras, 64
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-280
CoNTaTo: 3105-7853 / 9526-5313 / 8719-1865

jp serralheria
via b1, 141-b
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 2230-3198  / 7754-2716 
jpb.serralheria@hotmail.com

lil esquadrias de alumínio e Ferro
rua Projetada E, 201
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 3109-0541 / 2561-9727 
lilaluminio@hotmail.com

mininito serralheiro
avenida dos Patriotas, 7
Morro do Timbau 
CEP: 21042-078
CoNTaTo: 3104-2761 / 9438-8979

mmj serralheria
rua ari leão, 21
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 2290-1471

Nova vidraçaria e serralheria
rua São Salvador, 25, loja b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-450
CoNTaTo: 3868-0649 / 9107-1290

oficina de solda do amor
rua São Pedro , 23
Parque união 
CEP: 21044-340
CoNTaTo: 9265-0699

ponto do Ferro 
via b1, 190, bloco 34
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 7546-0708

serralheria abençoada
avenida Canal, 1188
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 7806-3087 / 9509-1817

tortas da dona mônica
rua darci vargas, 76
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 2270-3652

tortteria maranata
via C8, 104
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3109-4300 / 7860-7160

 

sApAteiro
 

sapataria G mack
rua raul brunini, 1
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3246-2408

sapateiro da rua 3
rua 3, 236
vila do joão 
CEP: 21046-680
CoNTaTo: 3109-0768
 

terêncio sapateiro
rua juscelino Caetano, 1 - fundos
Nova Holanda 
CEP: 21044-700
CoNTaTo: 3105-2826

sapateiro
via b9, bloco 4
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-090

sapateiro
rua Teixeira ribeiro, 772-C
Nova Holanda 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 9398-7314

 

serrAlheriA / vidrAçAriA
 

arte em alumínio
via b1, 162
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3884-1188

conservolkis
avenida bento ribeiro dantas, 105
vila do joão 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2280-1579 / 2230-4568 
conservolkis1@yahoo.com.br

deus proverá 
rua Santo antônio, 8
Praia de ramos 
CEP: 21030-081
CoNTaTo: 3104-6019 / 7580-7902
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serralheria ademir e igor
avenida Canal, bloco 25
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-175
CoNTaTo: 9355-2761

serralheria aliança
avenida brigadeiro Trompowski, 50
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3881-0867 / 3477-9464

serralheria bom preço
rua Tatajuba, 85
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3105-0016 / 8818-9216 
carlos_sinome2006@hotmail.com

serralheria deus proverá
rua Tatajuba, 76-a
Parque Maré 
CEP: 21043-500
CoNTaTo: 3065-3765

serralheria do canudo
rua Capitão Carlos, 260, casa 2
Morro do Timbau 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3105-8658

serralheria do carlos
avenida bento ribeiro dantas, bloco 23
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 7100-7534

serralheria do márcio
avenida Canal 1, 784
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 8313-2085

serralheria do paulo
via b1, bloco 1, loja 1
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 8226-8681

serralheria do ramos
avenida brigadeiro Trompowski, 6
Parque união 
CEP: 21044-020

serralheria do renato
rua São Sebastião, 2
Parque união 
CEP: 21044-350
CoNTaTo: 3867-7244

serralheria do renato
via b1, 137
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120

serralheria do vanderlei
rua da Praia, 8
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-350
CoNTaTo: 2573-3451 / 7546-0708

serralheria do William
rua Nossa Senhora da Penha, 73
Marcílio dias 
CEP: 21011-729
CoNTaTo: 2584-1498 / 8783-4347

serralheria dois irmãos
rua Principal, 125
Nova Holanda 
CEP: 21044-690

serralheria e vidraçaria libação
avenida brigadeiro Trompowski, 214
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3109-0711

serralheria e vidraçaria Nova opção a&a
rua Principal, 81-b
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3105-8394 / 8612-1528 
novaopcaoa.a@hotmail.com

serralheria e vidraçaria papilon
rua darci vargas, 77-a
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3881-1204 / 7615-2871

serralheria e vidraçaria príncipe da paz 
rua raul brunini, 50
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 3885-7339 / 9699-4221 / 8337-3176

serralheria Fernandes
rua Gerson Ferreira, 27-a
Parque roquete Pinto 
CEP: 21031-041
CoNTaTo: 2290-3459 / 3104-3459

serralheria industrial
avenida brasil, 6290-C
Parque Maré 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 8512-2431

serralheria melo
rua Projetada G, 19
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425
CoNTaTo: 3109-1370

serralheria Neves
rua Guilherme Frota , 556
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3868-2567 / 9921-0638 
neveswe@bol.com.br
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serralheria Nova holanda
rua Principal, 42
Nova Holanda 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3977-8274 / 8837-6874

serralheria Nova opção
rua Principal, 158
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-2209

serralheria peixoto
rua Maria de lourdes Martins, 43
Parque união
CoNTaTo: 3105-4326

serralheria r. costa
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra d, 200
Parque união 
CEP: 21044-020

serralheria são josé
rua Tancredo Neves, 100
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 7451-8202

serralheria toca do alumínio
rua ari leão, 1
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 2105-5877

serralheria viana
rua Principal, 186
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3881-0545 
serralheriaviana@gmail.com

serralheria WWe.m
avenida bento ribeiro dantas, 2
vila do Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 9305-5963

severino serralheiro
rua 29 de janeiro, 25
Nova Holanda 
CEP: 21044-510
CoNTaTo: 2561-5380

vidraçaria monte dos vidros
Travessa Santo antônio, 38
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-270
CoNTaTo: 3104-3056 / 7873-6878 
vidracariamontedosvidros@gmail.com

loja do márcio Negão
Travessa bom jesus, 1
Marcílio dias 
CEP: 21011-812

serralheria
rua C , bloco 135, nº 8
Nova Maré 

sex shop
 

dl seduções
rua 2, 268
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3868-1301 
danielle_araujo2007@hotmail.com

espaço íntimo
via C8, 81
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3104-0858

magia íntima
rua Teixeira ribeiro, s/nº 
Parque Maré 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 3105-8270

satisfaction
rua Teixeira ribeiro, 629, loja 9
Nova Holanda 
CEP: 21044-251
CoNTaTo: 4102-8745 / 8346-2078 
www.lingerieclub.com.br

taty moda íntima
rua Teixeira ribeiro, 752
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 3105-8625

 

soldAdor
 

rean soldas ltda.
rua josé Moreira Pequeno, 65
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 2280-9934

 

som e AutofAlAntes

FabriCaçÃo

bazar são joão
rua C, bloco 100, nº 7
Nova Maré 
CoNTaTo: 8647-3378

 

sorvete
 

cremosinho
rua ouricuri, 139
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 2269-0919 / 9870-6698 / 9733-0919 
valeria.folly@hotmail.com
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ice Gurt
Travessa bom jesus, 18
Marcílio dias 
CEP: 21011-812
CoNTaTo: 3901-6429

point do sorvete
rua Principal, 212
Parque Maré 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3104-2234

rigrinha
Travessa 55, 35
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-285
CoNTaTo: 3109-4875 / 7585-0174

sabor de minas
rua Teixeira ribeiro, 670
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2209-4754

sorvete da dona luísa
rua Principal, 170
Parque Maré 
CEP: 21044-690

sorveteria bomboniere hawaii
rua 17 de Fevereiro, 320
Parque Maré 
CEP: 21042-760
CoNTaTo: 3104-4139

sorveteria Guto
rua roberto da Silveira, 17
Parque união 
CEP: 21044-180

sorveteria rigra
avenida Canal, 400
vila do joão 
CEP: 21046-520
CoNTaTo: 7700-5019 
herculanorigra@terra.com

sorveteria sabor de minas
rua Gerson Ferreira, 150
Praia de ramos 
CEP: 21030-152
CoNTaTo: 9749-1442

sorveteria: a mão de deus está aqui
rua Santo antônio, 24
Praia de ramos 
CEP: 21030-081

sorvetes rigra
rua 9, 1016
vila do joão 
CEP: 21046-500
CoNTaTo: 3109-1694

sorvetes rigra
rua 9, 953
vila do joão 
CEP: 21046-500
CoNTaTo: 2561-1694 / 3109-1694 
herculanorigra@terra.com.br 
www.sorvetesrigra.com.br

sorveteria
rua Nova Canaã, 40
baixa do Sapateiro
CoNTaTo: 8226-8681

sorveteria
via a2, 31
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140

 

diSTribuidor

mundo Gelado sorvetes
rua almirante Frontin, 381
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 3565-2541 
8269-3790 
mundogeladoeventos@gmail.com

 

sacolé

angélica do sacolé
rua Felipe Camarão, 3
Parque Maré 
CEP: 21044-653
CoNTaTo: 7541-8064

sacolé da Fátima
rua larga, 46
Parque união 
CEP: 21044-420

sacolé da tuca
rua da alegria, 37
Parque Maré 
CEP: 21043-050

 

tAtoo ou piercing
 

alex tatoos
via C11, 63
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 9410-7398 / 7222-4997

house Fm tatoo
rua 16 , 5 e 6
vila do joão 
CEP: 21046-720

léo tatoo art’s studio
rua 14, 421, sala 202
vila do joão 
CEP: 21046-575
CoNTaTo: 3109-3205 / 8266-9426
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oldart tatoo e piercing
rua Esperança, 31
Parque união 
CEP: 21044-050
CoNTaTo: 3105-8713 / 9877-2177 
langovsk@gmail.com

ricardo tatuagem e piercing
rua São jorge - Praça dos Quiosques, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 8559-2388

roger tatoo
ladeira do dionísio, 56
Morro do Timbau
CoNTaTo: 3105-0061 / 2230-2140 / 8595-3127 
soad_vip@hotmail.com

studio trabuco artes
Travessa Guanabara, 19
Praia de ramos 
CEP: 21044-060
CoNTaTo: 9464-4527

Wagner tatuagens body piercing
rua 2 , 572
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 8187-5331 / 9317-4577 
wagner.bobmarley@hotmail.com

zick track tatoo
rua darci vargas, 56
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 7217-8902 
www.fotolog.com/rafaroserrtattoo

 

táxi
 

transcoopass
avenida Guilherme Maxwell, 178
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 2209-1555 
transcoopass@transcoopass.com.br
 

 

telemensAgens
 

corações em sintonia
via C4, 26
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3109-6900

cupido mensagens
via C5, 29
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-130
CoNTaTo: 3104-7765 / 8817-5929

emoções em alta - telemensagens  
e cestas de café da manhã
rua Massaranduba, 130 - fundos
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-120
CoNTaTo: 2260-6321

 

televisão

CoNSErTo E MaNuTENçÃo

eletrônica de tv
rua Principal, 143
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-690
CoNTaTo: 3719-6578

 

instalação de antenas

antenas instalitec
rua ouricuri, 139
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 2269-0919 / 9870-6698 / 97330919

 

tv a cabo

pu sat
rua darci vargas, 56
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 7150-7282 
msbrasil.rj@hotmail.com

sky maré
rua roberto da Silveira, 84
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3889-8002 / 6723-2169 
skytranscarioca@gmail.com

 

terrAs e plAntAs
 

plantas e terra
avenida bento ribeiro dantas, 179
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-001
CoNTaTo: 3881-4269

 

tintAs
 

distak das tintas
avenida bento ribeiro dantas, 10
vila do Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 8665-2961
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World color
via C4, 56
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-390
CoNTaTo: 3884-8046

 

trAnsportAdorA
 

Km cargo
rua Guilherme Frota, 177
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-200
CoNTaTo: 3105-0251 
ingrid.oliveira@kmcargo.com.br

mp transportes de máquinas
avenida bento ribeiro dantas, bloco 33, loja 3
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3104-9523 / 3866-5993 / 7847-1491 
transporte@mprodoviario.com.br

mudanças à portuguesa 
rua almirante Frontin, 381
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040
CoNTaTo: 2247-2687 
yukaaportuguesa@hotmail.com

transcarapiá
rua Nova jerusalém, 438
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2561-4388 / 2590-2554 
transcarapia@transcarapia.com.br

transfinal
rua Flávia Farnese, 784
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-012
CoNTaTo: 3105-9444 
filial.rj@transfinal.com.br 
www.transfinal.com.br

transmaré - transporte e mudanças
rua 29 de julho, 255
Parque Maré 
CEP: 21043-041
CoNTaTo: 3867-9335

unitransportes
rua Nova jerusalém, 560
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2290-8712

 

motoboy

roger’s  moto service
rua ouricuri, 111, loja E
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-010
CoNTaTo: 3104-5039 / 7820-5632 
rogermotoservice@gmail.com

 

trAnsporte e coletA  
de resíduos

 
clean ambiental
avenida Guilherme Maxwell, 154
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-212
CoNTaTo: 3104-2992

 

vAssourAs

FabriCaçÃo

vassouras Ysrael
rua roberto da Silveira, 18
Parque união 
CEP: 21044-180
CoNTaTo: 3104-4731

 

veículos
 

auto-peças 

auto peças Galvão
via a1, 171
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3104-9798

auto peças paladino
avenida brasil, 7022, loja 2
Parque união 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 2270-6190

carlos motos
rua ari leão, 4
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3105-6275 
mel_motos2010@hotmail.com

rafa bonsucesso ltda.
rua Guilherme Frota, 325
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750

tim tim acessórios
avenida brasil, 7024
Parque união 
CEP: 21040-361

 

borracheiro

borracharia do baiano
avenida Canal, 31
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-175
CoNTaTo: 7215-1983
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borracharia do edinho
avenida brasil, 5724
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 7848-6887 / 8810-8931

borracharia do Negão
rua 7, 787
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 3882-5554

borracharia são luiz
rua Teixeira ribeiro, 513, loja E
Nova Holanda 
CEP: 21044-251

borracharia união
avenida brigadeiro Trompowski, 18
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 3868-1223 / 9213-6949

borracharia vila sampaio
vila Sampaio, 8
Parque roquete Pinto
CoNTaTo: 3105-9185

borracheiro do mengão
via C11, 7
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3104-9744 / 9539-6555

borracheiro e troca de óleo do Gegê
rua Praia de inhaúma, 155
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3868-3051

chaveiro e borracheiro do raimundo
avenida Canal 1, 756
vila do joão 
CEP: 21046-515
CoNTaTo: 8177-6577

Negão borracheiro
rua Teixeira ribeiro, 900
Nova Holanda 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 9273-8614

borracheiro
avenida Paris, s/nº 
baixa do Sapateiro 
CEP: 21041-020

 

eletricista de auto

auto elétrica renascer
rua Projetada d, 113
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-410
CoNTaTo: 3104-8264

auto elétrica Welligton
avenida brigadeiro Trompowski, Quadra d, 22
Parque união 
CEP: 21044-020
CoNTaTo: 7867-3135

oficina do edilson
via b1, 171
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-120
CoNTaTo: 3279-5564

vanilton Nunes pessanha
rua 7 de Março, 279
Parque Maré 
CEP: 21043-030
CoNTaTo: 3868-0262 / 9134-3961

 

Forração automotiva (capoteiro)

capotaria linha amarela
rua Praia de inhaúma, 48
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2230-9163 / 7887-8804

capoteiro Grande vitória
avenida brasil, 5724
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 7859-5117

 

Funilaria e lanternagem

centro de repinturas e reparos
rua jubal de lima, 144
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-090
CoNTaTo: 3867-1545

lanternagem
rua 18, 153
vila do joão 
CEP: 21046-635
CoNTaTo: 8010-3157

lanternagem e mecânica
avenida Canal, bloco 25, loja j, nº 2
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21046-175
CoNTaTo: 9953-8011

leonardo car
rua 7 de Março, 464
Parque Maré 
CEP: 21043-030
CoNTaTo: 3104-6142 / 7616-8495 
leonardodemoraes2010@gmail.com

manoel lanternagem
avenida bento ribeiro dantas, 3
vila do Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 9244-6825
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marcos pintor
rua da Paz, 15
Parque união 
CEP: 21044-430
CoNTaTo: 9379-6022

mecânica b.m.
rua Capitão Carlos, 168-a
Morro do Timbau 
CEP: 21042-150
CoNTaTo: 3105-2248

oficina do baiano
rua Sargento Silva Nunes, 53-a
Nova Holanda

oficina do ivanildo
Travessa da Paróquia, 100
vila do Pinheiros

oficina do pedrinho
rua joão Magalhães, 66-a
Morro do Timbau 
CEP: 21042-190
CoNTaTo: 7672-1850

oficina ortega
rua 11, 311
vila do joão 
CEP: 21046-540
CoNTaTo: 7214-6902

 

GNv
CoNvErTEdora

 
Gazcar 2000
rua luiz Ferreira, 15
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 3865-0064 
gazcar@gazcar.com.br

oficina de Gás Natural
Travessa da Paróquia, 7
vila do Pinheiros
CoNTaTo: 9582-2256

 

rEQualiFiCadora dE CiliNdroS

antônio henrique reteste
rua Guilherme Frota, 315
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 2103-7270 / 7874-7147 
retestegnv@gmail.com 
atendimento@retestegnv.com.br

 

lava-jato

lava a jato pai e Filho
rua 7, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-530
CoNTaTo: 7459-8655

lava-jato auto brilho
rua 11, 200
vila do joão 
CEP: 21046-540
CoNTaTo: 3881-2471

lava-jato da 9
rua 9, 1086
vila do joão 
CEP: 21046-500

lava-jato do senhor jesus
rua Nova jerusalém, 510
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 9912-5883

lava-jato do vinícius
rua ari leão, 63
Parque união 
CEP: 21040-005
CoNTaTo: 3867-7555 / 7727-9241 
pedrinho_pu@hotmail.com

lava-jato esperança
rua joão Freire Sineiro, s/nº 
Conjunto Esperança 
CEP: 21042-030
CoNTaTo: 7550-5264

lava-jato roberto carlos
rua Tancredo Neves, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 3105-1466 / 8152-7404

lavo-jato do paulinho
avenida lobo júnior, 61
Marcílio dias 
CEP: 21011-065
CoNTaTo: 7202-3091

lava-jato
rua 17, s/nº 
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 7549-3656

 

mecânica
CaMiNHõES

oficina do betinho mecânico
rua Guilherme Frota, 525
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3105-7414 / 8159-7664

 

CarroS

auto mecânica celé
via C8, 71
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-050
CoNTaTo: 3976-8461 / 9299-6974
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auto mecânica marcelo
rua Praia de inhaúma, 86
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 2573-3732 / 8798-3732

cosmo car
rua São Sebastião, 19
Parque união 
CEP: 21044-350
CoNTaTo: 3867-7738 / 9713-7715

F.v. oficina mecânica
rua luiz Ferreira, 276
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 3105-1738

j.s. oficina mecânica
via b9, 62
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-090
CoNTaTo: 3684-2742

josé carlos mecânico
avenida bento ribeiro dantas, 369
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-001
CoNTaTo: 2573-8969 / 9785-8646

oficina do baiano
rua joana Nascimento, 160-a
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-180
CoNTaTo: 8830-5030

oficina do Fernando
rua joão Magalhães, 18
Morro do Timbau 
CEP: 21042-190
CoNTaTo: 3104-5520

oficina do Filé
rua josé Moreira Pequeno, 17
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 9521-9112

oficina do leandro
rua almirante Frontin, 419
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-040

oficina do tonicão
rua 17 , 53
vila do joão 
CEP: 21046-725
CoNTaTo: 3104-8259

oficina do toquinho
rua 5, 699
vila do joão 
CEP: 21046-655
CoNTaTo: 7849-4107

oficina equipe G3
rua Santo adalardo, 9
Parque roquete Pinto 
CEP: 21030-250
CoNTaTo: 8734-4736 / 7812-3279

oficina riviera
rua josé Moreira Pequeno, 102
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 3109-4730

mecânica
via a1, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-035
CoNTaTo: 3867-2476

 
CarroS E MoToS

anderson motos
rua 2, 425
vila do joão 
CEP: 21046-630
CoNTaTo: 3105-4725

auto mecânica batata
rua Guilherme Frota, 158
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 7465-4389

auto mecânica brinquinho
via C11, 59
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 3109-9051 / 7889-4005

auto mecânica pai e Filho
avenida bento ribeiro dantas, 6
vila do Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3247-1657

automecânica Guarnabara
rua Guanabara, 9
Parque união 
CEP: 21044-054
CoNTaTo: 3105-7154 / 8844-8687

ivanildo auto mecânica
via C10, 16
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-220
CoNTaTo: 3868-3076

j.s. 500
rua luiz Ferreira, 139
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 2230-9687 / 7843-7134

joão mecânico
vila 86, 13
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21043-510
CoNTaTo: 7636-7766
 

jpG auto injection
rua Flávia Farnese, 633
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-011
CoNTaTo: 3104-2790 / 7861-3988 
januncio_pessoa@yahoo.com.br
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lulu mecânico
rua darci vargas, 1
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3104-5883

mecânica dois irmãos
rua Mem de Sá, 9
Parque união 
CEP: 21044-140
CoNTaTo: 7833-7490

mecânico cláudio
rua Praia de inhaúma, 39
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3867-1461 / 8885-3186

Nené mecânico
rua Tancredo Neves, s/nº 
Nova Holanda 
CEP: 21044-725
CoNTaTo: 7214-9400

oficina beira-mar
avenida lobo júnior, 81
Marcílio dias 
CEP: 21011-065
CoNTaTo: 9560-2036

oficina do baixinho
rua Flávia Farnese, 665-a
baixa do Sapateiro 
CEP: 21043-011
CoNTaTo: 3105-0169

oficina do tony
Travessa 20, 46
vila do joão 
CEP: 21046-675
CoNTaTo: 3884-7722 / 7846-0898 
jr2884@hotmail.com

oficina manhães salles
rua luiz Ferreira, 51
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 3882-5604

sérgio mecânica Geral
rua raul brunini, 24
Parque união 
CEP: 21044-310
CoNTaTo: 9625-5627

sos vans
avenida bento ribeiro dantas, 4
vila do Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2230-3396 / 7882-6468

 

MoToS

assis motos
via a2, 216
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-140
CoNTaTo: 7875-3472

Gabriel motos
avenida bento ribeiro dantas, bloco 26
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2230-3912 / 7728-1775

jp moto peças
rua Guanabara, 1
Parque união 
CEP: 21044-054
CoNTaTo: 3104-5127

loja do Gordinho - conserto de motos
avenida bento ribeiro dantas, bloco 26
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3109-2222

mauro motos
avenida brasil, 7022
Parque união 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 9180-2790

Neicar motos
via C11, s/nº 
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-300
CoNTaTo: 2230-3223

oficina albeci motos
rua joão araújo, 11
Parque rubens vaz 
CEP: 21044-075
CoNTaTo: 3105-0022 / 8564-0684 
albecimotos@hotmail.com

oficina de moto do baiano
rua São jorge, 103
Nova Holanda 
CEP: 21044-655
CoNTaTo: 9593-5735

oficina esperança
rua josé Moreira Pequeno, 59
Conjunto Esperança 
CEP: 21041-610
CoNTaTo: 2230-4503

 

motos

rota h veículos
avenida brasil, 7024
Parque união 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 3105-6288

união motos
avenida brasil, 7022, loja 3-b
Parque união 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 3105-5190 / 8366-6625
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PEçaS

Felipe martins bionde moto
rua Praia de inhaúma, 507
Morro do Timbau 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 7700-9575 
cntmotos@ig.com.br

Gabriel motos
avenida bento ribeiro dantas, bloco 26
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 2230-3912 / 7728-1775

maranhão motos
rua darci vargas, 56-a
Parque união 
CEP: 21044-040
CoNTaTo: 3104-5973 / 8568-8476

moto elite
avenida bento ribeiro dantas, 1
vila do Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 3104-7915

rony moto peças
rua Projetada, 88-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21044-763
CoNTaTo: 3104-5610

 

pintura de auto

oficina do reginaldo
rua Projetada G, 200
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-425

oficina do sergião
avenida bento ribeiro dantas, s/nº 
Conjunto Pinheiros 
CEP: 21042-000

pintauto bonsucesso
rua joão Magalhães, 49
Morro do Timbau 
CEP: 21042-190
CoNTaTo: 8334-4475

reparo automotivo
rua Guilherme Frota , 374-b
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 3105-3848 / 7836-5693

 

reboque

santa Feliciana
rua Nova jerusalém, 482
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-235
CoNTaTo: 2561-7979

refrigeração automotiva

betric
rua luiz Ferreira, 83
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-210
CoNTaTo: 3882-8661 
betric@ig.com.br

refrigeracão automotiva FG
avenida brasil, 5724
baixa do Sapateiro 
CEP: 21040-361
CoNTaTo: 7820-7792

rm refrigeração automotiva
rua Guilherme Frota, 523
baixa do Sapateiro 
CEP: 21042-750
CoNTaTo: 7725-6484

Winter 2000
rua Praia de inhaúma, 151
Conjunto bento ribeiro dantas 
CEP: 21042-130
CoNTaTo: 3868-2835 
7871-2682

 

som automotivo 
iNSTalaçÃo

cabesom
rua Projetada E, 152
Salsa e Merengue 
CEP: 21046-415
CoNTaTo: 2260-7583 
cabesom@oi.com.br

clínica do som
avenida bento ribeiro dantas, 8
vila do Pinheiros 
CEP: 21042-000
CoNTaTo: 7810-5576

Ninja som
via Seletiva, 34
vila do Pinheiros 
CEP: 21046-020
CoNTaTo: 2230-3376 
9778-3690 
josilaine.ninjs@hotmail.com

 

viAgens

 
santos turismo
rua Teixeira ribeiro, 650
Parque Maré 
CEP: 21044-252
CoNTaTo: 2560-7576 / 3105-5516 
atendimento@santosturismo.com.br
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