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EDITORIAL

o ultimo més de agosto, dois acontecimentos

marcaram, em especial, 0 nosso territorio: o

arquivamento e o restabelecimento da Acdo
Civil Publica da Maré (ACP) e o lancamento do Boletim
Parcial de Seguranca Publica da Maré. Em ambas as
situacOes, puderam ser observadas a forca e a poténcia
do nosso povo. Ao escrevermos mais de 1.500 cartas
para que o desarquivamento da ACP acontecesse, 0
mareense protagonizou um dos atos da sociedade civil
mais comentados pela midia nacional e internacional,
pelas redes sociais e pelas ruas, e comoveu milhdes
de pessoas, que puderam conhecer o nosso lado na
historia. Resultado: a ACP foi restabelecida e, com ela,
a garantia, pelo menos legal, de que nossos direitos nas
operagoes serdo preservados, assim como sdo os das
pessoas que vivem em territorios que nao sao favelados.

Com o Boletim Parcial de Seguranca Publica da
Maré, ficou evidente para todos a forca e a coragem dos
mareenses diante das agruras pelas quais passamos,
principalmente nos tltimos seis meses, quando houve
um recrudescimento de operacdes policiais mal-
planejadas, violentas, cuja logica € “quanto mais
mortes, melhor”. Essa logica perversa, além de nao
trazer os resultados que as autoridades esperam, liquida
com a economia do bairro, traumatiza seus moradores,
aumenta o nimero de confrontos entre civis armados,
deixa nossos doentes sem amparo médico, nossas
criancas sem escola e aprisiona a todos os moradores
da Maré, como se vivéssemos em um gueto ou em uma
prisdo, uma vez que o direito de ir e vir € totalmente
suspenso.

Apesar de tudo isso, seguimos nossas vidas com
dignidade, honestidade e alegria, — coisas que ninguém,
- nenhum governante nem instituicdo - poderda nos
tirar.
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Direitos sobre rodas

Programa Justica Itinerante conta com um posto para atender Maré e Manguinhos

HELIO EUCLIDES

m Onibus estaciona-
l |do, com varios pro-
fissionais da Justica
e no qual ocorrem diversas
audiéncias: esse € o Justica
[tinerante. Com o slogan “A
Justica indo até vocé”, o pro-
grama do Poder Judiciario
do Estado do Rio de Janei-
ro (PJER]) tem por objetivo
facilitar o acesso a Justica
e fomentar a cidadania por
meio de atendimentos re-
gulares. Para que isso acon-
teca, atualmente existem 25
postos em funcionamento
no Estado do Rio de Janeiro,
sendo um deles na Fiocruz,
batizado de Maré/Mangui-
nhos, por atender aos dois
bairros.
O Justica Itinerante leva
membros do Poder Judici-
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GABINETE

Membros do Ministério Ptiblico e da Defensoria: atendimento direto aos cidadios

ario ao encontro dos cida-
daos, principalmente em
razdo da inexisténcia de
politicas publicas eficien-
tes. O programa € pratico,
acessivel e contempla, es-
pecialmente, aqueles que
possuem maior dificuldade
de acesso aos servicos pu-
blicos. “Muito bom ter esse
atendimento proximo. Es-
tou aqui pela primeira vez.
Descobri, ao tentar receber
0 Bolsa Familia, pelo CRAS
(Centro de Referéncia de
Assisténcia Social)”, comen-
ta Alexandra de Souza,
moradora da Vila do Joao.

O primeiro contato do
morador da Maré com o Oni-
bus do Justica Itinerante foi
nas associacoes de morado-
res, em 2014 e 2015. No pri-

Juiz André Brito: servico precisa ser divulgado ara que mais pessoas tenham acesso

%)
w
o
o
i
%)
<<
—
o
2
[=}
a

DOUGLAS LOPES

JUSTICA ITINERANTE

Resolve casos de: pensdo alimenticia, guarda de me-
nores, tutela, regulamentacdo de visitas, interdicao, di-
vorcio, reconhecimento ou dissolucao de unido estavel
e partilha de bens, retificacao de registro de nascimento
e casamento, registro tardio e redesignagao sexual (mu-
danca de nome e género no registro civil; € parte da tran-
sicdo fisica de transexuais e transgéneros). Documentos
necessarios para o primeiro atendimento: original e c6-
pia da identidade, CPF e comprovante de residéncia em

nome da propria pessoa.

roj iais/justi

Funcionamento: as quartas, das 9h as 15h, na Rua Leo-
poldo Bulhdes, préximo a entrada da Fiocruz.

Mais informacoes: pelo telefone 129 ou pelo site

http://www.tjrj.jus.br/web/guest/institucional/
itineran

meiro ano, foram quase sete
mil atendimentos. Depois,
0 Onibus seguiu caminho e
ficou mais de dois anos no
Centro de Preparacao de
Oficiais da Reserva (CPOR),
na Avenida Brasil, na altura
da Passarela 7. Na sequén-
cia, foi escolhida a Fiocruz
para abriga-lo — isso por
ser um local mais central e
de mais fdcil acesso. S6 no
primeiro semestre de 2019
foram 2.073 atendimentos.

Os profissionais da Jus-
tica

Sao mais de 20 profissio-
nais, por Onibus. Entre eles,
atendentes, defensores pu-
blicos, juizes e motoristas.
Para Yuri Cohen, assisten-
te da Defensoria Publica, o
trabalho itinerante € muito

vida”.

importante para a popula-
¢do que, ao procurar o ser-
vico, percebe que o direito
aJustica € para todos. O Juiz
André Brito acredita que o
servico € otimo, pois € mui-
to mais rdapido. “So precisa-
mos divulgar para que mais
pessoas da Maré e Mangui-
nhos possam ser amparadas
pela Justica”, sugere.

Fernanda Lima ¢é estagi-
dria de Direito e diz que, em
sua maioria, os atendimen-
tos do posto Maré/Mangui-
nhos estdo relacionados a
pensdo alimenticia, a guar-
da de menores e ao reco-
nhecimento de paternidade.
“O direito a Justica € muito
importante, e a Defensoria
possibilita o acesso, de uma
forma séria e eficiente”, afir-
ma.

“Um servico de praticidade. Meus amigos
~ falaram da Justica no onibus. Entdo, vim
conferir e resolver o0 meu caso. E um
atendimento rapido, facilitou bastante a

Aderson Ribeiro, morador da Vila do Pinheiro.

“Recebi um atendimento maravilhoso. Fui resolver
uma questao delicada e ndo houve constrangimento.
Vou divulgar para ajudar mais pessoas”.

Eleonor Noer, moradora do Parque Uniao.
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m espaco gigan-
Ute que cabe em um
pequeno aparelho
celular. Os mais diver-
sos conteudos ao alcan-
ce de um toque no icone
“pesquisar”. Como se ja
ndo fosse muito, a inter-
net ainda € um lugar onde
a convivéncia durante
24 horas e com gente do
mundo todo € possivel.
Os internautas podem se
conectar, conversar por
chats e até se verem por
cameras, tudo em tempo
real e alta velocidade. E
mesmo que muitas vezes
pareca um lugar seguro,
em que se esta protegido
pela distancia, ha quem se
apodere desta tecnologia
de maneira mal-intencio-
nada. Isso pode ser ainda
mais perigoso quando os
alvos das mads intencoes
sdo criancas e adolescen-
tes, pessoas ainda em for-
macao de ideias, mais sus-
cetiveis a certas situacoes.
O intuito ndo € proibir o
acesso deles. Na internet
tem, sim, gente que nao
aproveita  corretamente
0 potencial de todo esse
conteudo e conexdo, mas

@ O0S PERIGOS DA INTERNET EM NUMEROS

Os dados sao do portal SaferNet, uma associagao civil
privada sem fins lucrativos, que busca promover os Direitos
Humanos no mundo digital de maneira educativa, e sdo

referentes a 2018:

8.679 atendimentos

4.040 atendimentos (quase metade) foram
solicitados por adolescentes

Exposicio de imagens intimas (669) e
cyberbullying/ofensa (407) s30 os principais

atendimentos.

Mais da metade desses atendimentos foi de

mulheres.

, Confira as dicas de como garantir a seguranca no mundo
CJ digital na cartilha da SaferNet, em parceria com o Ministério
Publico Federal em: http://pfdc.pgr.mpf.mp.br/atuacao-e-
conteudos-de-apoio/publicacoes/crianca-e-adolescente/dialogo-

virtual-2.0-safernet-2015

DOUGLAS LOPES

TECNOLOGIA
Internet: cuidado redobrado

Na terceira reportagem sobre educacdo tecnologica, os perigos que o mundo digital pode trazer

estas mesmas caracteristi-
cas fazem da rede mundial
de computadores uma das
melhores invencdes que
ja existiram. Entdo, para
desfrutar plenamente des-
ta tecnologia, € importan-
te conhecer 0s riscos e sa-
ber lidar com situacoes e
eventuais problemas.

Mandar nudes? Nao!
As conversas on-line de
conteudo sexual, o chama-

® o b

= ua pa
Internet Segura — Faga suap
Internet mais segura!

do sexting - do inglés sex
(sexo, em traducdo livre) +
texting (envio de mensa-
gem de texto, em traducdo
livre) -, € uma expressio
muito comum da sexua-
lidade nos dias de hoje,

e o0s adolescen- ..**"""
tes nio estio .- .
fora disso. E .-

o1
=

rte e todos teremos uma

eoe

gente em volta,
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Mundo digital: espaco de saber, interacdes e lazer; no entanto, pais e educadores devem estar atentos aos contetidos acessados

tica - lembrando que ¢€
crime gravar, armazenar,
compartilhar, entre ou-
tros, quaisquer imagens
de menores de 18 anos de
conteudo sexual explicito

........... _ajudar a fortalecer

.. lacos entre pais
.. e filhos, € um

expressar - : ~momento
a sexuali- - 01h9 nc.lo e cuidando. propicio
dade por ! Nao importa qual ‘' para que
meio de : Se€]a O drranjo pOSSlVEl, : 0s paisre-
de men-: masque hajaolhares : flitam so-
sagens:  amorosos paraesses bre como
de texto filhos”. 7 podem ser
e fotos de - < mais pre-
cunho sexu- MALU PALMA " sentes  na
al pela inter- Psicologa ) seguranca dos
net ndo € nada " filhos na inter-

seguro, pois nao se
sabe se estes conteudos
podem ser repassados a
outras pessoas ou usados
contra quem enviou.

E ndo se engane: julgar
ou culpar o adolescente
que teve seus nudes - do
inglés nude (nu, em tra-
ducio livre), fotos em que
a pessoa esta sem roupa
- expostos nao € nem de
longe a coisa certa a se
fazer! Passar uma situa-
¢do dessas ja causa sofri-
mento; o papel da familia
¢ acolher e acionar a jus-

. .
.....
.
......
ooooooooo

Brincadeira é quando
todos se divertem

Ameacar, humilhar e
fazer ofensas nas redes
pode ter graves resultados
na vida de uma crianca
ou adolescente. O cyber-
bullying, um termo em
inglés para definir as vio-
léncias sofridas on-line,
precisa ser levado a sério
pela familia da vitima, que
deve prestar todo o apoio
psicologico  necessario,
até recorrendo a meios ju-
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diciais se necessdrio.

Tempo demais na
frente das telas pode ser
muito prejudicial

Dificuldade de sociali-
zacdo, dependéncia des-
sas tecnologias, ansieda-
de, transtornos do sono e
alimentac¢do, sedentaris-
mo, problemas auditivos
e visuais e Lesoes por Es-
forco Repetitivo (LER) sdo
alguns dos prejuizos que o
excesso de tempo em fren-
te a telas de celular, com-
putadores e fablets podem
causar, como diz a Socie-
dade Brasileira de Pedia-
tria (SBP), em seu Manual
de Orientacdo “Saude de
Criancas e Adolescentes
na Era Digital”.

Até 2 anos — evitar e
até proibir a exposicao
a telas digitais

2 a 5 anos — maximo
© :
de uma hora por dia

Para as faixas etdrias
além destas, ndo ha re-
comendacio de limite de
tempo — e se sabe a difi-
culdade que € proibir ou
limitar o acesso dos filhos
em qualquer idade —, mas
0S pais precisam acom-
panhar se o conteudo que
as criancas e adolescentes
consomem estao de acor-
do com suas idades e esti-
mular que elas pratiquem
atividades fisicas e inte-
rajam com outras pessoas
por meio de conversas e
brincadeiras.

Mas como estar pre-
sente navida on-line dos
pequenos?

Em uma €poca em que
uma crianca ja mexe em
celulares e tablets antes
mesmo de aprender a fa-
lar, € dificil estar atento a
100% do que esta sendo
acessado, e a regulamen-
tacdo paterna e materna
vai diminuindo conforme
a idade dos filhos vai au-
mentando, mas ndo pode
ser assim. A familia deve
estar atenta ao maximo
a vida on-line dos filhos,

para evitar que eles pas-
sem por problemas, e a
melhor maneira de fazer
isso € na base da conver-
sa. A psicologa Malu Pal-
ma ressalta que ndo exis-
te uma formula para lidar
com essas questoes, ja que
€ um assunto ainda muito
novo, mas que o amor da
familia € o melhor cami-
nho: “Ter gente em volta,
olhando e cuidando. Nao
importa qual seja o arran-
jo possivel, mas que haja
olhares amorosos para
esses filhos. Olhar signifi-
ca se interessar por eles. E

bom quando se consegue
conversar com nossos fi-
lhos, falar com eles e escu-
ta-los. Explicar as coisas,
contar historias, perguntar
e ouvir.”

As escolas tém papel
importantissimo na dis-
cussdo desse tema. Segun-
do a psicoterapeuta Lucia
Alves Rosa, assim como
debater questdes como
sexualidade e drogas faz
diferenca nas escolhas dos
jovens, ter profissionais
capacitados educando as
criancas e adolescentes

MARE DE NOTICIAS e

sobre a internet traz im-
pactos positivos. A orien-
tacdo da escola a familia
também ajuda a criar uma
rede de cuidado e prote-
cao.

Manter em dia uma rede
de cuidado e protecdo
aberta entre escola, pais e
filhos pode evitar conse-
quéncias negativas como
depressdo, automutilacdo
e até suicidio, ainda pos-
sibilita aprendizado e uma
relacdo familiar mais sau-
davel.

COMO MUITO TEMPO DETELAAFETAAS

CRIANCAS

Fontes: Sociedade Brasileira de Pediatria, JAMA Pedriatics, OMS, psicéloga Paula Carolina Barboni Dantas, USP e
Associacdo de Sociedades Profissionais de Estudos do Sono

Riscos psicossociais
Dificulta a interacdo com
outras pessoas, o chamado

"autismo eletronico".

Saude fisica e
mental

Excesso de uso
aumenta risco de
disturbios de
saude na infancia
como obesidade,
diabetes e
depressao.

Preocupacdes com a
publicidade

Atrasos de apredizagem
Exposicdo precoce a
dispositivos eletronicos

causa atrasos e deficit de
aprendizagem na escola.

Habilidades
basicas

O contato precoce
sem limites com as
telas pode prejudicar
a coordenacao
motora e a
comunicacao.

Propagandas e comerciais que
estimulam o consumo de
alimentos ricos em gordura, sal e
acticar sdo fatores de risco para a
obesidade infantil.

Ma qualidade do sono
Quanto mais tempo em frente as
telas, pior a qualidade e duracao
do sono.
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SEGURANCA PUBLICA

Operacao policial na Maré: restricdo no direito de ir e vir do mareense, fechamento de comércios, de escolas e de postos de satide, além de trazer pavor e mortes para o territorio

Basta!

Numeros da violéncia na Maré nos seis primeiros meses de
2019 superam os de todo o ano de 2018, € o que comprova
o Boletim Parcial de Seguranca Publica da Redes da Maré

JESSICA PIRES

mortos, 10 dias sem aulas
nas escolas. Esses sao dois
dos indicadores que refle-

tem o impacto da Politica de Segu-
ranca Publica implementada pelo
Estado, na Maré€, nos primeiros seis
meses deste ano. Além dos nume-
ros, os dados refletem aquilo que,
cotidianamente, 0 mareense vive:
prdticas que contradizem a essén-
cia da atuacio policial em qual-
quer territorio, com violacdes de
direitos, falta de planejamento nas
acoes e truculéncia, que resultam
em medo e interrup¢do do direito
de ir e vir dos moradores, entre ou-
tros prejuizos materiais e imateriais
incalculaveis.

Diante do grave cendrio, com a
elevacao crescente dos indicadores
de violéncia, o Eixo de Seguranca
Publica e Acesso a Justica da Re-
des da Maré - que produz e publi-
ca, desde 2016, por meio do proje-
to “De Olho na Maré”, um Boletim
com informacodes sobre o direito a
Seguranca Publica na Maré - lancou

uma Edicao Especial, com dados do
primeiro semestre de 2019. E o que
se constata € assombroso: os indi-
cadores de seis meses jd superam
os de todo o ano de 2018!

A coleta e sistematizacio dos
dados

De acordo com o projeto “De
Olho na Maré€”, o principal objetivo
do lancamento do Boletim parcial
é chamar a atencio da cidade para
0 aumento da violéncia armada na
Maré, a partir do relato de morado-
res. “Passamos por uma conjuntura
em que o numero de mortes do pri-
meiro semestre de 2019 supera em
10% o total de mortes de todo o ano
de 2018. O Eixo de Seguranca Pu-
blica e Acesso a Justica da Redes da
Maré busca defender a Seguranca
Publica como um direito de todos.
Dessa forma, o Boletim vem dis-
putar a narrativa sobre a violéncia
armada nos territorios de favelas,
destacando a inseguranca que atin-
ge os moradores e problematizan-
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do abanalizacdo e naturalizacao da
violéncia nesses espacos”, explica
Camila Barros, coordenadora do
projeto.

O projeto coleta e sistematiza da-
dos sobre situacoes de violéncia nas
16 comunidades da Maré, sobretu-
do em dia de conflitos armados, de-
correntes da atual politica de com-
bate a drogas e Seguranca Publica
no Pais. As informacdes sobre os
confrontos armados e as violacdes
de direitos sdao colhidas por tece-
dores [colaboradores] da Redes da
Maré. A sistematizacdo dos dados
também conta com uma rede de
apoio, com moradores e organiza-
¢oes locais. “As operacdes policiais
na Maré se intensificaram tanto em
nimero, quanto em tempo de du-
racao, assim como apresentam-se
com maior aparato bélico e mais
truculentas, em relacdo ao ano an-
terior”, comenta Camila.

Aversao da Policia Militar

A Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro (PMER]), contrapondo os
dados do Boletim Direito a Seguran-
¢a Publica na Maré, divulgou no ul-
timo dia 12 de agosto que o numero
de homicidios dolosos (aqueles em
que se tem a inten¢do de matar) na
Area Integrada de Seguranca Publi-
ca (AISP) 22, onde a Maré se locali-
za, caiu, em 2019. E de fato cairam.

@ ACESSE O BOLETIM
Confira mais dados e andlises

sobre a Seguranca Publica na Maré
em: https://bit.ly/2KXrUeR
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Inseguranca, medo e indignacao: sentimentos presentes na populacao da Maré que tem seus direitos violados

Mas nio na Maré. De acordo com
a PMER], no primeiro semestre de
2018 foram 74 mortes na AISP 22,
14 delas na Maré; ja no primeiro se-
mestre de 2019, foram 54 mortes e
27 na Maré. Ou seja, das mortes re-
gistradas no primeiro semestre de
2019 na AISP 22, metade aconteceu
na Maré.

governos estadual e federal trou-
xeram para os favelados duvidas e
inseguranca. Ja no primeiro més do
ano, no dia 24 de janeiro, a Maré foi
alvo do caveirdo voador, utilizado
como plataforma de tiro, em uma
operacdo policial. As favelas Bai-
xa do Sapateiro, Morro do Timbau
e Conjunto Bento Ribeiro Dantas

foram o foco da operacio. Na oca-
sido, o helicoptero disparou tiros
nas proximidades da Vila Olimpica
da Maré, onde centenas de criancas
participavam de uma colonia de fé-

Caveirao Voador: o terror so-
brevoa a Maré
As novas representatividades nos

“Pra quem mora na favela, a imagem do helicéptero €
Za de terror, de medo. Quando a Policia entra, as pessoas
> correm, geralmente fecham suas portas, porque ficam

aterrorizadas. O helicéptero quando entra na favela ja entra

destruindo tudo o que estiver pela frente. A imagem que
temos é a de morte. Além do barulho assustador. Por sobrevoarem muito
baixo, chega a estremecer a casa e isso causa muito medo. A imagem da
Policia que deveria ser de protecao, seguranca, hoje simboliza a morte.”

Michele Aratjo, 35 anos, moradora do Rubens Vaz.

“Essas operacdes da Policia ocasionam muitas coisas ruins. Primeiramente,
sao Postos de Saude que ficam sem atender o pessoal da comunidade, e
sem aulas. Meu filho ndo vai pra escola, minha filha ndo vai pra creche, a
gente ndo tem como sair. Fora que a Policia da tiro de la de cima, pra baixo,
sem saber quem ta embaixo.”

Diogo Rosendo, 33 anos, morador da Nova Holanda.

“0 barulho incomoda muito, quando eles passam baixo, e ver o meu neto de
dois anos correr com medo do barulho é horrivel, além do medo de ir pra

”

rua.
Libera Rodrigues, 64 anos, moradora do Parque Uniao.

“As operagdes me prejudicam na saida do trabalho e ao chegar também.
Muitas vezes, a operacdo rola até a noite. Apesar de nunca ter acontecido
comigo, fico preocupado em deixar meu carro na rua por conta do abuso de
poder: eles arrombam os carros que ficam na rua e até mesmo pelo perigo
que corremos, quando tem o apoio do helicéptero e eles dao tiros de cima.”

Alexandre Junior, 22 anos, morador da Vila dos Pinheiros.
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O caveirdo voador também foi
utilizado nas operacdes que se se-
guiram, assim como o pavor e a in-
seguranca que seu uso causa. Para
se ter uma ideia, no primeiro se-
mestre foram realizadas, na Maré,
mais operacdes com helicoptero
como plataforma de tiro que nos
ultimos dois anos. Das 15 mortes
em dias de operacdes policiais na
Maré, 14 aconteceram em opera-
¢Oes com 0 uso do helicoptero.

Segundo semestre: a truculén-
cia continua

O segundo semestre ndo trouxe
mudancas neste triste cendrio. En-
tre o fim de junho e a data de fe-
chamento desta Edicao do Maré de
Noticias, a Maré ja contabilizava
mais seis operacoes policiais, com
mais oito mortos, além dos impac-
tos materiais e imateriais no terri-
torio. Um ponto que chama a aten-
¢ao nas andlises do Boletim Direito
a Seguranca Publica na Maré € a in-
consisténcia das motivacoes apre-
sentadas pelas assessorias dos oOr-
gaos responsaveis. Uma constante €
a “repressao ao trafico de drogas”.
Diante de tantas mortes e viola-
coes, fica no ar uma pergunta: em
que outros locais da cidade a poli-
cia atua desta maneira?

DIAS SEM AULA

35 10 10

DIAS SEM ATENDIMENTO
MEDICO

45 1N 10
OPERACOES POLICIAIS
A 1.6 2

MORTES EM OPERACOES
POLICIAIS

20 19 15

OPERACOES COM PRESENCA
DE HELICOPTERO

1 i3 i 4

MORTES EM OPERACOES
COM PRESENCA DE
HELICOPTERO

14
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“A ‘bala achada’ antes de chegar no corpo de
um cidadao, sai de uma caneta com tinta”

JESSICA PIRES

A antropodloga, cientista
BOlftica e professora da
niversidade Federal
Fluminense, Jacqueline
Muniz, conversou com o
Maré de Noticias sobre os
dados do Boletim Direito a
Seguranca Publica e o grave
contexto de violéncias e
violacdes na Maré. Abaixo,
trechos da conversa

Maré de Noticias: E possivel
considerar um elemento que tenha
impulsionado o crescimento dos
indicadores da Seguranca Publica
na Mare?

Jacqueline Muniz: lONEKET N

MARCELO DE JESUS

mostram que existe uma politica
explicita, ndo escrita, porém dita
pelo atual governante do Rio de
Janeiro, que € uma politica dife-
renciada para a favela e os bairros
populares, em que se tem uma au-
torizacio explicita para o uso da
forca letal. Portanto, ha a oportu-
nidade de violéncias e violacdes, o
que empurra a acao da Policia para
a clandestinidade, a ilegalidade e a
informalidade decisorias. Afinal de
contas esta se produzindo seguran-
¢aparaquem e paraqué? Se o saldo
das operacoes resulta em mortes,
em suspensao de aulas e em invia-
bilizar a vida social e econdmica de
um bairro com quase 150 mil pes-
soas, entdo temos um problema na
estratégia. Nao se pode transfor-
mar a qualidade decisoria da Poli-
cia em autonomia predatoria. Isso
faz com que a Policia se confunda
com um bando armado a mais. A
Policia € um recurso democratico,
que tem de garantir seguranca para
todos, ndo contra alguns.

MN: O acirramento das opera-
¢Oes policiais € efetivo ou aumenta
avioléncia?

JM: As operacgOes policiais sdo
recursos adotados para se produzir

0

N
resultados qualificados, especial-
mente, repressdao qualificada. Nao
€ repressdo desqualificada, sem
foco, barulhenta, sem produzir
resultados e ganhos substantivos
em curto, médio e longo prazos.
Quando a Policia € incapaz de en-
trar, permanecer, sair e garantir o
direito de ir e vir, ndo so dela, mas
de toda a comunidade em um dado
territorio, resta para ela apenas as
operacoes. A ideia de uso de blin-
dados, sejam terrestres ou aéreos,
em acdes policiais, € para reduzir
a escalada de forca. A blindagem
serve para quando atores reagirem
de forma armada a Policia; a Poli-
cia ndo precisa sair dando tiro pra
tudo quanto € lado. Mas, curiosa-
mente, 0 que se assiste € o inver-
so — 0 que quer dizer que estd fal-
tando um protocolo de operacoes
especiais. Quando a Policia € fator
produtor de desordem, de incivili-
dade, inseguranca, risco e violén-
cia, tem algo errado. Na verdade, as
falas do atual governante ndo sao
em favor da Policia, porque ele nao
esta valorizando a institucionalida-
de, a profissionalizacdo, a superio-
ridade técnica dela.

66

Quando a
Policia é incapaz
de entrar,
permanecer, sair e
garantir o direito de ir

e vir, ndo so dela, mas

de toda a comunidade
em um dado territorio,
resta para ela apenas as

operacoes’.

MN: Vocé considera a ACP (Acio
Civil Publica da Maré) uma interfe-
réncia do Judiciario no Executivo
ou acdes como ela sdo legitimas,
considerando que essa € uma pra-
tica democratica vinda dos pro-
prios moradores?

JM: Um governo democratico
é feito de Executivo, Legislativo e
Judicidrio. O Judiciario tem um pa-
pel importante no controle da acdo
policial. O que o Judicidrio fez € um
retrocesso, 20 passos atrds, tam-
bém fragilizando os ja frageis me-
canismos de controle da acao poli-
cial. Compete ao Ministério Publico
o controle externo da acao da Poli-
cia. Compete a Defensoria o0 moni-
toramento, a acao e 0 acompanha-
mento do que se passa, no dia a dia
da comunidade, da sociedade. A
medida que se suspende essa acao,
vocé estd inviabilizando a cons-
trucdo de uma politica que seja de
Estado, ndo de personologia, ndo
do governador. Estd na hora de co-
brarmos das outras instancias do
poder publico a sua corresponsa-
bilizacdo. A “bala achada”, antes de
chegar no corpo de um cidadao no
Rio de Janeiro, sai de uma caneta
com tinta. Entdao € preciso lembrar
que a caneta BIC mata. Mata com
palavras, mata com assinaturas,
mata com inacdo. E deixa morrer,
quando nao mata.




EDICAO 104 | SETEMBRO 2019

BASTA pDe
VISLENCIA)

OUTRA MARE E POSS/VE|

Dezesseis favelas, uma so voz

Mobilizacdo e cartas de moradores com relatos sobre a Seguranca
Publica na Maré resultam em retorno da Acdo Coletiva da Maré

Mareenses de todas as idades participaram de manifestacdo em frente ao Tribunal do Rio

JESSICA PIRES

m junho de 2019,
Euma decisdo judi-

cial havia arquivado
0 processo da Acao Civil
Publica (ACP) da Maré.
Um retrocesso percebi-
do por organizacOes de
direitos humanos, popu-
lacio e associacOes de
moradores, que causou
preocupacdao e indigna-
¢a0. A acao coletiva con-
quistada pelos morado-
res e organizacoes locais
estabelece que leis que
regulamentam as opera-
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¢oes policiais em todo o
estado do Rio de Janeiro
também sejam cumpri-
das nas favelas da Maré.
Naquela ocasido, ajuiza
Regina Lucia Chuquer de
Almeida Costa Castro, da
62 Vara de Fazenda Publi-
ca da Capital, decidiu que
competia exclusivamente
ao Poder Executivo de-
finir como devem ser as
acoes relativas a Politica
de Seguranca Publica nas
favelas, inclusive na Maré
e que, assim sendo, a ACP

: A ACP surgiu em 2017 da articulacao
das organizacbes da Maré como um
instrumento juridico contraaviolacdo de
direitos e violéncias realizadas sobre os
moradores. Em 2018, a ACP ja impactava

positivamente os niimeros da violéncia na Maré. Confira:

INDICADORES

OPERAGOES POLICIAIS

2017 2018 REDUGAO

q1 16 61%

CONFRONTOS ENTRE GRUPOS ARMADGS

q1 27 34%

HOMICIDIOS

FERIDOS POR ARMAS DE FOGO

42 24 43%

57 10 82%

DIAS EM QUE ESCOLAS SUSPENDERAM
AS ATIVIDADES

35 10 71%

DIAS EM QUE UNIDADES DE SAUDE
SUSPENDERAM AS ATIVIDADES

45 11 76%

DOUGLAS LOPES

ndo procedia, devendo
ser arquivada.

Mobilizacao

Desde entdo morado-
res, organizacoes e asso-
ciacOes locais mobiliza-
ram a comunidade para
que escrevessem cartas a
fim de pressionar o Poder
Judiciario a desarquivar a
ACP. Nelas, os moradores
deveriam apenas respon-
der a seguinte pergunta:
“O que vocé gostaria de
dizer aos juizes sobre o
fim da Acao Coletiva dos
Moradores da Maré?”

As cartas foram cons-
truidas como um espaco
seguro para fortalecer a
voz dos moradores fren-
te ao sistema de Justica,
além de um instrumento
para que criancas e ou-
tros moradores pudes-
sem descrever seus trau-
mas diante da violéncia
armada na regido.

Foram recolhidas 1.509
cartas. Criancas, jovens,
maes que perderam filhos
vitimados pela violéncia
do Estado estavam entre
0s remetentes. As cartas
foram protocoladas, apos
um ato em frente ao Tri-
bunal de Justica do Rio de
Janeiro (TJR]), no dia 12 de
agosto. A ideia inicial era
de que a Ouvidoria viesse
a porta do Tribunal e re-
cebesse as cartas. Como
isso ndo aconteceu, Elia-
na Sousa Silva, diretora da
Redes da Maré protocolou
as cartas na presidéncia
do Tribunal. O presiden-
te do TJR], porém, arqui-
vou as correspondéncias.

MARE DE NOTICIAS e

De acordo com uma nota
divulgada, o Tribunal ndo
poderia interferir em de-
cisoes judiciais e recursos
deveriam ser apresenta-
dos em instancia supe-
rior.

Comocao nas redes,
na midia, nas ruas

A mobilizacao dos mo-
radores da Maré e o ato
de entrega das cartas sen-
sibilizou o Pais, ganhou o
noticiario e as redes so-
ciais rapidamente. Entre
as cartas, centenas foram
produzidas voluntaria-
mente por criancas mora-
doras da Maré, que tanto
sdo impactadas pela Poli-
tica de Seguranca Publica
implementada no terri-
torio. Dois dias depois do
ato, no dia 14 de agosto,
a ACP da Maré foi resta-
belecida pelo desembar-
gador Jessé Torres, da 22
Camara Civel do Tribunal
de Justica do Rio.

Diante de tamanha re-
percussdo, o governador
do Estado do Rio de Ja-
neiro, Wilson Witzel, veio
a publico deslegitimar
as cartas. Nas entrevis-
tas que concedeu, afir-
mou que os moradores,
inclusive criancas, foram
coagidas a escrevé-las,
demostrando, mais uma
vez, que 0S representan-
tes do Estado desconhe-
cem as necessidades e
precariedades da Maré e,
muito menos, a forca e a
coragem dos seus mora-
dores.

Saiba mais sobre a suspensao e o restabelecimento da
acao coletiva na Maré, acessando:

& www.redesdamare.org.br
@ @redesdamare (@@redesdamare @ @redesdamare

www.maredenoticias.com.br
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Escrita que tem cor

No Pais em que maior parte da populacdo € negra, sO recentemente
autores negros comecam a ter seu valor reconhecido pelo grande publico

THAYNARA SANTOS

éé omo escritora, eu
‘ preciso  escrever
algo que a crianca
se veja na historia. Meu so-
nho era escrever um livro
para crianca. E foi o que eu
fiz. Desde pequena, eu lia
muitas historias, como as
obras do Monteiro Lobato
ou os gibis do Mauricio de
Sousa, mas os personagens
sempre eram branquinhos.
Eu queria escrever uma
historia para as criangas se
identificarem. Entao, escre-
vi o livro ‘Ana e a Paixdo pe-
las Letras’, com uma menina
negra como protagonista’,
conta Vilma Santos.

O Brasil € um Pais no qual
55,8% dos cidadaos sdo ne-
gros, ou seja, mais da me-
tade da populacdo. Ainda
assim, esses cidadaos, por
muitos anos, foram sub-re-
presentados na midia e na
literatura. Os movimentos
negros brasileiros, ha anos,
afirmam a importancia da
representatividade  dessa
populacdo no cinema, nas
propagandas, nas telenove-
las e na literatura. O negro
como protagonista de sua
propria historia, indepen-
dente do tema tratado no
livro, romance, suspense ou
drama. E nesse contexto que
a literatura negra conquista
sua ascensao no Brasil e no
mundo.

Representatividade ne-
gra

Vilma Santos, escritora
de origem indigena, de 57
anos, formou-se em Letras
e ainda muito jovem, como
uma crianca timida e quieta,
encontrou nos livros seu re-
fugio e prazer. A mareense
escreve biografias, poemas
e contos. Entre suas obras
constam as seguintes pro-

ducdes: Liberte-se da Ca-
verna; Sobre Viver em Co-
pacabana; Ana e a Paixao
pelas Letras, que podem
ser encontrados no site da
Editora e Livraria Cultura.
Em seu primeiro livro, “A
Trajetoria de uma Migrante
Nordestina”, Vilma fala so-
bre a trajetoria de sua mae,
do Nordeste para o Rio de
Janeiro. “O primeiro livro
que li na juventude foi o
‘Deus Negro’, de Neimar de
Barros. O livro fala sobre um
homem que morre, vai para
0 céu e encontra um Deus
negro. Lembro que chorei
muito lendo este livro. Fico
na esperanca de que as pes-
soas melhorem o mundo
pelo estudo e a educacdo.
Acredito que a ignorancia
vem em ndo saber as histo-
rias das coisas e, por meio
dela, as pessoas agem de
forma mais ofensiva. Depois
da educacio, mudei mi-
nha forma de ver as coisas,
aprendi a respeitar o outro”,
explica a escritora.

Conquista de espacos

Na Festa Literaria Inter-
nacional de Paraty (FLIP)
2019, entre os cinco autores
mais vendidos, quatro sao
negros de origem africana
(Grada Kilomba, portugue-
sa; Ayobami Adebayo, nige-
riana; Kalaf Epalanga, an-
golado e Gaél Faye, nascido
no Burundi) e um indigena
brasileiro, Ailton Krenak.
Fernanda Diamant, cura-
dora da FLIP 2019, realiza-
da de 10 a 14 de julho, conta
que ficou muito feliz. “Nao €é
uma coisa que se pode pro-
jetar [o sucesso da literatura
negral. Os autores sio ma-
ravilhosos, possuem qua-
lidade literdria e [os livros]
tratam sobre varios temas,

DOUGLAS LOPES

Vilma Santos: escritora destaca a importancia da educacido no combate aos preconceitos

ndo so o racismo. Alguns fa-
lam sobre identidade, mu-
sica, feminismo. Entre os 33
autores escolhidos para fa-
zer parte do evento, 12 eram
pessoas negras. Os autores
negros sempre estiveram ai,
s0 ndo eram evidenciados.
O Brasil é um Pais miscige-
nado e desigual, que nunca
deu oportunidades para os
escritores negros”, completa
a curadora.

A XIX Bienal Internacio-
nal do Livro Rio, que co-
meca dia 30 de agosto e vai
até 8 de setembro, no Rio-
centro, na Barra da Tijuca,
também focou na diversi-
dade de narrativas e vai tra-
zer pautas como feminismo,
fé e meio ambiente. “Este
ano, optamos por trabalhar
com categorias muito bem-
-segmentadas, refor¢ando
a logica de criar uma Bienal
paracada publico. Desta for-
ma, readequamos 0 espaco
e consolidamos o posicio-
namento de que a Bienal é
um evento para toda a fami-
lia e para todos os publicos,
independentemente das
idades e do perfil”, destaca
Tatiana Zaccaro, diretora
da Bienal. O evento também
vai trazer autores, artistas
e personalidades negras,

como: Flavia Oliveira, Cri-
ca Monteiro, Jeniffer Dias,
Renato Cafuzo, Ana Paula
Lisboa, Projota, Lellezinha,
Mel Duarte, Spartakus, Ane-
lis Assumpcao, Cidinha da
Silva, Claudia Alves, Concei-
¢ao Evaristo, Eliana Alves,
Elza Soares, Giovana Xavier,
Jarid Arraes, Jennifer Dias,
Joice Berth, Lucimar Rosa
Dias, Luiza Brasil, Martinho
da Vila e Ryane Ledo.

Heranca nacional

Conheca alguns dos mais
talentosos escritores negros
brasileiros:

Machado de Assis:

Joaquim Maria Ma-
chado de Assis (1839-1808)
nasceu no Morro do Livra-
mento, no Rio de Janeiro.
O escritor de origem hu-
milde fundou a Academia
Brasileira de Letras, ao lado
do escritor José Verissimo,
ocupando a presidéncia da
instituicao até o ano de sua
morte. Machado de Assis
iniciou sua carreira publi-
cando seus textos em jor-
nais cariocas.

Do escritor: Memorias
postumas de Brds Cubas;
Dom Casmurro; Esau e Jaco;
e Memorial de Aires.
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Algumas obras de autores negros disponiveis na Biblioteca Lima Barreto

Conceicao Evaris-

to: Escritora, minei-

ra, nascida em 1946.
Graduou-se em Letras pela
Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFR]), € mes-
tra em Literatura brasileira
pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro
(PUC-R]) e doutora em Li-
teratura Comparada pela
Universidade Federal Flu-
minense (UFF).

Da escritora: Poncia Vi-
céncio; Poemas da recorda-
¢cado e outros movimentos;
e Insubmissas lagrimas de
mulheres.

Carolina Maria de

Jesus: Mae, mulher
negra, pobre, favelada, a
escritora de origem minei-
ra (Sacramento), nasceu em
1914 e construiu sua vida na
favela do Canindé, em Sio
Paulo. Cursou apenas as
primeiras séries do Ensino
Basico, mas registrava suas
vivéncias e dificuldades em
didrios.

Da escritora: Quarto de
despejo; Casa de Alvenaria;
Pedacos de fome; Provér-
bios; Didrio da Bitita; e Meu
estranho didrio.

Cruz e Sousa: Jodo

da Cruz e Sousa
(1861-1898) nasceu em Flo-
rianopolis, Santa Catarina.
Filho de escravos alforria-
dos, recebeu a tutela e a
educacao de um marechal,
seu ex-senhor, de quem

adotou seu ultimo sobre-
nome, Sousa. Apaixonado
por Letras, mudou-se para
o Rio em 1890, e trabalhou
como arquivista na Central
do Brasil.

Do escritor: Missal; Evo-
cacoes; Farois; Ultimos so-
netos; Outras evocacoes; O
livro derradeiro; e Disper-
SOS.

Elisa Lucinda: Nas-

cida em 1958 em

Cariacica, no Espiri-
to Santo, € escritora, poeta,
atriz e cantora. E criadora
da Casa Poema, sede da Es-
cola Lucinda de Poesia Viva,
onde ministra varios cursos
de poesia falada, com uni-
dades em Sao Paulo, Salva-
dor e Brasilia.

Da escritora: A lua que
menstrua; O semelhante;
Euteamo e suas estreias; e A
furia da beleza.

Lima Barreto: Afon-

so Henriques de

Lima Barreto nasceu
em 13 de maio de 1881, no
Rio de Janeiro. O escritor foi
apadrinhado ainda crianca
e teve a oportunidade de ter
uma boa educacio. Cursou
seus estudos secunddarios
no Colégio Dom Pedro II e
trabalhou como escritor em
jornais e revistas do Rio.

Do escritor: Recordacoes
do escrivao Isaias Caminha;
Triste fim de Policarpo Qua-
resma; Clara dos Anjos; Did-
rio Intimo; e Cemitério dos
Vivos.

DOUGLAS LOPES
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LER E A MAIOR DIVERSAO

Isso ja anunciava um antigo comercial de TV. Confira as
opcdes disponiveis perto de vocé:

& Biblioteca Popular Escritor Lima Barreto

@ Endereco: Rua Sargento Silva Nunes, n?2 1.012 - Nova
Holanda (ao lado da ONG Redes da Maré)

O Horarios de funcionamento das Salas:
@ Sala Jovem e Adulto: segunda a sexta, das 9h as 21h.

@ Sala Infantil Escritora Maria Clara Machado: segun-
da a sexta, das 14h as 20h.

. Telefone: 3105-8421

# Inscricao: Qualquer pessoa pode se cadastrar e pe-
gar um livro emprestado. Para se cadastrar € preciso
levar a carteira de identidade. Cada pessoa pode pegar
até trés livros por vez, com o prazo de duas semanas.
Caso seja necessario, € possivel fazer uma renovacgao.

Biblioteca Popular da Maré Jorge Amado

Q@ Endereco: Rua lvanildo Alves, s/n® - Nova Maré (den-
tro da Lona da Maré)

O Horario de funcionamento: segunda a sexta, das 13h
as 19h.

. Telefone: 3105-6815

Qualquer pessoa pode se cadastrar e pegar livros em-
prestados. Basta ir a Biblioteca e preencher um formu-
lario com nome completo, RG e endereco.

Biblioteca Comunitaria Luciana Savaget (Institu-
to Vida Real)

Q Endereco: Rua Teixeira Ribeiro, s/n? - Parque Maré
(estacionamento da clinica da familia)

O Horario de funcionamento: segunda a sexta, das 8h
as 17h.

. Telefone: 3866-6761

Ligue e informe-se sobre os procedimentos da Biblio-
teca

Biblioteca Comunitaria Nélida Pifion

Q@ Endereco: Travessa Luiz Gonzaga, n? 58 - Marcilio
Dias

O Horario de funcionamento: segunda a sexta, das
9h30 as 17h30; sabado, das 9h as 13h.

t. Telefone: 98827-0928

Ligue e informe-se sobre os procedimentos da Biblio-
teca

N\

L) Que Machado de Assis é considerado
um dos melhores escritores de Lingua
Portuguesa de todos os tempos, ao lado
de génios como Fernando Pessoa, Eca de
Queiroz e José Saramago?
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é¢ aramim, estou fo-
Pcado no que que-
ro. Eu sei o que
eu preciso fazer para ser
um campedo. Entdo, estou
trabalhando nisso.” Esse
pensamento do velocis-
ta jamaicano, Usain Bolt,
pode assemelhar a vida
de um esportista a de um
estudante na expectativa
para uma prova do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem). O jovem € convo-
cado a entrar no universo
competitivo, onde seus
adversarios sio invisiveis.
Contudo, se nao houver
uma boa preparac¢ado tam-
bém da parte emocional,
esse clima pode deixa-lo
desesperado, levando-o a
um desequilibrio. Alguns
sintomas podem aparecer
e culminar em depressao,
que pode trazer resultados
negativos.

O Enem e os vestibu-
lares marcam o primei-
ro ritual de passagem da
vida académica de um es-
tudante. Uma entrada no
mundo do desempenho.
Para Lindinaura Cano-
sa, psicologa e diretora
técnica da Sociedade de
Psicandlise do Rio de Ja-
neiro (SPCR]), o estudante
se sente como se estivesse
dando um salto no escuro
€ ansioso para sair vito-
rioso nesse desafio. Nes-
sa fase, os estudantes sao
acometidos pela Sindrome
de Burnout, um disttrbio
psiquico, de cardter de-
pressivo, que € precedido
de esgotamento fisico e
mental de alta intensida-
de.

Cerca de 60% dos estu-
dantes sdo acometidos de
estresse, que se manifes-
ta por distirbios do sono
e digestivos. Diante de tal
pressdo, Lindinaura indica
que a familia deve auxiliar
0 estudante, promovendo

DOUGLAS LOPES

SAUDE_
Enem: pressao pode levar a depressao

Exame Nacional do Ensino Médio assustajovens que tentam umavagana universidade
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Lorraynne Brito: pressdo para passar no ENEM levou a jovem a desenvolver distiirbios alimentares e sintomas de depressao

um ambiente acolhedor,
ndo aumentando a tensao
com 0 excesso de expecta-
tivas. “Ele precisa da infor-
macao de que nem sempre
0 estudante que se esgo-
tou serd 0 mais bem-suce-
dido. Noites bem-dormi-
das ajudam na fixacao da
aprendizagem e um dia de
folga por semana auxilia
no aprendizado”, diz a psi-
cologa.

Hemerson Ari Mendes,
diretor do Conselho Pro-
fissional da Federacio
Brasileira de Psicanali-
se (Febrapsi), alerta que,
além dos classicos sinto-
mas de depressio, a co-
mecar pelas alteracdes no
apetite, sono, trabalho e/
ou estudo e sexo, € preciso
ter atencdo a irritabilidade
que, na maioria dos ado-
lescentes, ocupa o lugar
da tristeza. Para a psica-
nalista e psiquiatra Anette
Blaya Luz, presidente da
Febrapsi, a depressao leva
0 adolescente a uma ten-
déncia de isolamento de
seu grupo de iguais, bem
como de seus familiares.
Este isolamento € um sinal
de que algo vai mal.

A Organizacdo Mundial

66

de Satde (OMS) estima
que cerca de 6% dos bra-
sileiros sofrem de depres-
sao e 9,3% de ansiedade.
A presenca da depressao
na adolescéncia acompa-
nha esse indice geral. En-
tre 0s jovens que sofrem
de depressdo, observa-
-se que 60% também tém
transtornos de ansiedade.
Hemerson explica que é
preciso dar tempo ao pro-
cesso vivencial do ado-
lescente. E buscar ajuda
psicoterdpica, quando o
sofrimento psiquico esti-
ver afetando o cotidiano e
o desenvolvimento.
Antonio Geraldo da
Silva, presidente da As-
sociacdo Psiquidtrica da
América Latina e diretor
e superintendente da As-

sociacao Brasileira de Psi-
quiatria (ABP) acredita que
para os estudantes a pres-
sdo que € imposta para
alcancar bons resultados,
além da escolha de uma
profissdo que, por muitos,
¢é levada como a “escolha
davida”, pode ser o gatilho
para a doenca, tornando-
-0S mais propensos a de-
senvolver a depressao.
Segundo dados da OMS,
estima-se que cerca de 10
a 20% de adolescentes em
todo o mundo possuem
algum transtorno mental
que nao € tratado adequa-
damente, sendo a depres-
sdo0 a 92 doenca que causa
incapacidade a este publi-
co. O nimero de suicidio
entre os jovens de 15 a 29
anos € altissimo, sendo a

Ele precisa da informacdo de
que nem sempre o estudante

que se esgotou serd o mais bem-
sucedido. Noites bem-dormidas ajudam na
fixacdo da aprendizagem e um dia de folga

por semana auxilia no aprendizado”.

LINDINAURA CANOSA
Psicologa
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Adoecimento dos candidatos: rotina de estudos deve ser equilibrada com lazer e descanso

42 maior causa de morte
no Brasil. Antdnio reco-
menda se afastar de situ-
acoes de estresse intenso,
prezar pela qualidade do
sono, levar uma vida mais
saudavel com alimenta-
¢do adequada e exercicios
fisicos. “Muitos adoles-
centes sentem a pressao e
ficam muito ansiosos. Se
ndo observado a tempo e
acompanhado por um psi-
quiatra ou outro profissio-
nal de saide mental, isso
pode levar a diversas do-
encas”, ressalta.

A depressao nio tem
endereco

Para quem pensa que
a depressdo € algo dis-
tante, se engana. Helena

Reis, psicologa da Clinica
da Familia Augusto Boal,
no Morro do Timbau, re-
comenda prestar atencdo
as mudancas repentinas.
O jovem deve saber que
ndo esta sozinho e nem é
0 Unico a passar por essa
situacdo. “Também € im-
portante tentar alguma
atividade de que realmen-
te gosta, como praticar um
esporte, sair com amigos,
ir a praca, ouvir musica,
retomar algum projeto.
Enfim, reconhecer e valo-
rizar os pequenos avancos
conquistados”, afirma.
Helena sugere que o es-
tudante procure, primeiro,
o atendimento em uma
unidade de atencio basi-
ca, como a clinica da fami-

DOUGLAS LOPES

lia. La, o jovem sera aco-
lhido por uma equipe de
profissionais de saude da
Estratégia Saude da Fami-
lia e receberd uma indica-
¢do de cuidados, que po-
dera ser na propria Clinica
da Familia ou no Centro
de Atencdo Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSi). Ha
também a possibilidade
de uma articulacio entre
os dois servicos de saude.

Para Thiago Labre,
professor de Portugués, do
Curso Pré-Vestibular Re-
des da Maré, o Enem vem
acompanhado de wuma
grande carga emocional.
Segundo ele, € preciso
rever a formula das ava-
liacbes, com provas mais
humanas, sendo mais in-
terpretativas e menos téc-
nicas. “No pré-vestibular,
um estudante do ensino
publico percebe a defa-
sagem, se sente frustrado,
leva um susto quando vé
os conteudos, tudo € novi-
dade. Temos um trabalho
dobrado, ja que trabalha-
mos também a autoesti-
ma. Diferente de um aluno
de colégio particular, que
entra num pré-vestibular
SO para se aprimorar”, co-
menta.

Para Thiago, o estres-
se € tanto que, em muitos
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casos, ocorre a desistén-
cia de realizar os exames,
antes mesmo da segun-
da etapa. "O chefe da na-
¢do ndo estimula o pobre
a estudar e, assim, 0 es-
tudante abaixa a cabeca.
Quando se avalia pela cor,
a situacao ainda € pior. No
pré-vestibular sdo os pri-
meiros a desistir”, explica.
O professor conta que, por
necessidade, o aluno € in-
centivado ao trabalho, e 0
direito de estudar € nega-
do.

Sua aluna, Lorraynne
Brito, de 20 anos, mo-
radora da Vila do Jodo,
frequenta ha trés anos
no Curso Pré-Vestibular
Redes da Maré e tomou
uma decisdo: nao vai fa-
zer mais o Enem. “Desisti
por questdao emocional. O
Enem ndo € um sistema
justo. Quando tentei na
ultima vez, me desestabi-
lizei. Passei a tomar cal-
mantes, fiquei mais ner-
vosa e sensivel. Cheguei a
perder sete quilos em dois
meses. Estava com trans-
torno alimentar, desani-
mo, sintomas de depres-
sd0. Por meio da Redes da
Maré, fui encaminhada a
um psicologo”, conta. Este
ano, Lorraynne se recupe-
rou e ja fez a primeira fase
da UER].

Desvendando os caminhos para o Ensino Superior

& Enem

& UER|

Tem como objetivo avaliar o
desempenho do estudante ao fim do
Ensino Médio. Cerca de 500 univer-
sidades ja usam o resultado do exa-
me como critério de selecio para o
ingresso no Ensino Superior. Datas
do Enem: 3 e 10 de novembro. In-
formacdes: http:/portal. mec.gov.br/
enem-sp-2094708791.

I3 Prouni

E um programa que oferece
bolsas de estudo a estudantes brasi-
leiros, sem diploma de Nivel Supe-
rior, para cursos de Graduacao, em
instituicoes de Educacdo Superior
privadas. Informacoes: http:/prou-
niportal. mec.gov.br/informacoes-a-
os-candidatos/18-0-que-e-o-prou-
ni.

Unica universidade publica
do Estado que ndo adere ao Enem
nem ao Sisu como sistema de se-
lecido. Prova de qualificagdo: 15 de
setembro e exame discursivo pre-
visto para 1° de dezembro. Informa-
coes:  https:/www.vestibular.uer;j.
br/?p=6673.

Sisu

Sistema de Selecdo Unifica-
da, gerenciado pelo Ministério da
Educacio (MEC), pelo qual institui-
¢Oes publicas de Educacao Superior
oferecem vagas a candidatos par-
ticipantes do Enem. Informacoes:
http://sisu.mec.gov.br/tire-suas-du-
vidas.



@ MARE DE NOTICIAS

FLAVIA VELOSO

nunciado em julho pelo
AMinistério da Educacio
(MEC), o programa “Fu-
ture-se” prop0e as universi-
dades e aos institutos fede-
rais um sistema de financia-
mento privado, por meio de
parcerias com Organizacoes
Sociais (0S), que sdo asso-
ciacOes privadas que rece-
bem recursos do Estado para
prestar servicos de interesse
publico. Ainda no papel, o
Programa esteve aberto por
pouco mais de um més para
consulta e avaliacdo publi-
cas, em uma pagina dispo-
nibilizada pelo MEC, onde
também podia ser consulta-
da a proposta de alteracao
legal do “Future-se”.
Vale ressaltar que, desde
o inicio do novo governo fe-
deral, o tema Educacio tem
sido alvo de muitas contro-
vérsias. O primeiro a ocupar
a pasta, Ricardo Vélez, em
apenas quatro meses, cole-
cionou uma série de polé-
micas. Em abril, foi demiti-
do. Em seu lugar, assumiu
o atual ministro, Abraham
Weintraub, que trouxe novas
“bombas”, como o corte de
verbas que ja soma mais de
R$ 6 bilhdes e, recentemen-
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“Future-se”: progresso ou retrocesso?

Programa gera polémica e incita o “tsunami da Educacdo” em agosto e no proximo 7 de setembro

2

Alunos e professores vao as ruas para protestar por aquilo que consideram ataques e sucateamento da educacio

federais correm o risco de
serem privatizados. “A gente

Yo

respostas a sociedade, inclu-
sive porque ndo tem condi-

Ve Um roteiro muito ...esstt" tteee. coes de funcionar, e ai

conhecido, que € ..
primeiro a ten- -
tativa de criar .-

“A partir
desse desmonte,
uma desmo- - ele [o governo] vem com

.. passa a ser enxer-
... gada pela socie-
*.. dade como um

“, peso. A partir
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criando condicdes para que
elas possam se concentrar
em suas finalidades, ou seja,
ensino, pesquisa e extensao.

A autonomia universitaria
também preocupa a acade-
mia, jd que um dos papéis

te. 0 “Future-se” ralizacdo da ; asolucdomagica, queé: ° desse des-  das OSs, caso a universidade
’ ' ‘dleGFSbllFla— { entreguem ao financiamento : monte, ele  aceite fazer parte do “Futu-
Sucateamento e privati- e publica. ©  privado, porque eles ddo  : VeM €OM a  re-se”, serd assumir com as

A partir dis- :

: conta, com uma gestdo eficaz :

. solucdo ma-

instituicoes de ensino o pa-

zagao so, justifica- : gica, que é: 5 inistrati
. . ) 3 N , : el de gestdo administrativa,
Em entrevista concedida 50’3 rerira- :€ supermoderna, [del corrigir’ @ntreguem  Rnanceia o pedagogica. De
a0 Mar¢ de Noticias, o presi-  ga de inves- esses problemas”. £ ao financia-  3cordo com o MEC, a auto-

dente da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) e estudan-
te de Economia da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP),
Iago Montalvao, disse que
as universidades e institutos

timentos.. A *.,
partir disso, faz -
com que a uni-
versidade, de fato,
tenha problemas, suca-
teamento, ndo consega dar

IAGO MONTALVAO
Presidente da

.
.
........
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~ mento priva-
.~ do, porque eles

dao conta, com
uma gestdo eficaz
e supermoderna, [de]
corrigir esses problemas’.

O Ministério da Educacao
contesta a ideia da priva-
tizacdo. Segundo o MEC, o
governo federal continuard
tendo um orcamento anual
a ser destinado para as uni-
versidades e que seu carater
publico estda protegido pela
Constituicdo.  Alega estar
propondo uma moderni-
zacao das universidades e

nomia  didatico-cientifica,
administrativa e de gestdo
financeira e patrimonial so
poderia ser feita mediante
uma alteracdo constitucio-
nal, o0 que nlo ird acontecer.

O projeto ainda esta no
papel, mas isso nao impediu
que milhares de estudantes
de todo o Pais fossem as ruas
contra o “Future-se”, no dia
13 de agosto, que ficou co-
nhecido como “tsunami da
Educacdo”, e ainda marcas-
sem outro ato, simbolica-
mente no dia 7 de setembro.

S Atéadataem queestareportagemfoifinalizada,
.+ trés universidades federais ja haviam rejeitado
o “Future-se™ Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), Universidade Federal de
Roraima (UFRR) e Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).

lago Montalvao, presidente da UNE: desmoralizacdo para privatizar as universidades
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Principal da Virada

Quarta - D) tocando todos os
ritmos

Sexta - pagode

Sabado - baile

Domingo - forro e sertanejo
Local - Bar do Grande e do
Moraes

Rua Quatorze, em frente a
Associacdo de Moradores da
Vila do Joao

Forrozao do Cleiton e
Dentinho

Quando - toda sexta
Horario - a partir das 23h
Préximo a Passarela 11

Lona Cultural Herbert
Vianna

Rua Ivanildo Alves, s/n2 - Maré
As programacdes sao
gratuitas.

| Festival de Cultura e
Cidadania LGBTI de Favelas
0 evento terda uma extensa
programacao, com
apresentagdes musicais,
dancga, exposicdes de arte e
espacos para debates sobre
os direitos das populacdes
LGBTI em espacos de favela.
Quando - 7 de setembro
Horario - 15h

Publico-alvo - moradores da
Maré

Parada LGBTI da Maré

A Parada fara um percurso por
varias favelas que integram

a Maré, promovendo debates
e articulacOes territoriais

em favor dos direitos de
populagdes LGBTI, em
especial nos espagos de
favelas.

Quando - 8 de setembro
Horario - 11h

Publico-alvo - moradores da
Maré

Cine Clube Rabiola
Apresentacao de curtas-
metragens, longas e médias,
possibilitando que as
criancas entrem em contato
com diversos formatos do
audiovisual.

Quando - quartas-feiras
quinzenalmente

Horario -17h30

DICAS CULTURAIS
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partir dos 6 anos

Oficina de dancas populares
afro-brasileiras

Dinamica com dancas
populares afro-brasileiras, com
conversas e reflexdes sobre
essas tradicoes.

Quando - quartas-feiras,
quinzenalmente

Horario - 15h30
Publico-alvo - criancas com
idades entre 8 e 12 anos

Favela Rock Show

O Favela Rock Show acontece
bimestralmente, sempre
circulando pelas vertentes do
rock underground do heavy
metal ao indie rock.

Quando - 13 de setembro
Horario - 21h

Publico-alvo - moradores da
Maré

Oficina de percussao
Panderolando

A Oficina prop0e a iniciagdo
e a experimentacao livre dos
instrumentos de percussao,
pelo desenvolvimento coletivo,
baseadas em diferentes
manifestacdes artisticas.
Quando - sextas-feiras, até
dezembro.

Horario - 17h as 19h
Publico-alvo - criancas a
partir de 8 anos

Maré de Capoeira

Tem por objetivo usar os
elementos da capoeira como
meio para desenvolver todo
o potencial motor, artistico,
cultural, social, musical e
afetivo de criancgas e jovens.
Quando - todas as tercas-
feiras.

Horario - 15h

Publico-alvo - criancas entre
6 e 12 anos

Oficina Costurando Afetos

0 educador Carlos Marra
propde, nesta oficina, construir
uma colcha-objeto coletiva,
que partira dos desejos,
memodrias e afetos dos jovens e

criangas que fardo esta costura.

Quando - segundas-feiras
quinzenais, até dezembro.
Horario - 17h as 18h30
Publico-alvo - criancas e
adolescentes entre 8 e 16 anos

Em parceria com o Sesc
Ramos, a oficina de Teatro do
Oprimido pretende aproximar
as criancas e jovens da técnica
e pesquisa do teatrélogo
Augusto Boal, com o objetivo
de refletir sobre desigualdades
sociais, a partir do teatro.
Quando - tercas-feiras de
setembro

Horario - 15h

Publico-alvo - criancas e
adolescentes da Maré

Palhacaria

Em parceria com o Sesc
Ramos, a oficina de Palhacaria
pretende aproximar as criangas
e jovens do trabalho de clowns
e palhacos, lidando também
com técnicas de malabares e
artes cénicas de maneira geral.
Quando - quartas-feiras de
setembro

Horario - 15h

Publico-alvo - criancas e
adolescentes da Maré

Lona na Rua

Consiste num programa de
visitas e passeios culturais
periddicos, oferecendo

uma programacao ludica e
educativa para o publico da
Lona.

Quando - 4 de setembro, as
15h; e 21 de setembro, as 11h.
Publico-alvo - criancas e
jovens da Maré

Pé de Livro

Atividade mensal que se
desenvolve a partir de uma
contacao de historias, sempre
debaixo de uma arvore,
articulando ancestralidade,
ludicidade e incentivo a leitura.
Quando - 18 de setembro
Horario - 15h

Publico-alvo - moradores da
Maré

Cine Cria

Cineclube jovem-adulto,
pensado a partir de producdes
filmicas que levantem
discussdes caras para
territorios de favela.

Quando - 20 de setembro
Horario - 19h

Publico-alvo - moradores da
Maré

Mutirdo de Grafite+ Slam

PELA CIDADE

Evento dedicado a pensar a
poténcia das artes urbanas

e das diferentes vertentes

do movimento hip hop, bem
como da linguagem do slam
[batalhas de versos].

Quando - 29 de setembro
Horario -13h

Publico-alvo - moradores da
Maré

Centro de Artes da Maré
Rua Bittencourt Sampaio, 181
- proximo a Passarela 10 da
Avenida Brasil

Mostra Maré de Musica

O més de setembro tem mais
uma edicdo da Mostra Maré
de Mdusica. Uma programacao
musical gratuita, que mescla
talentos locais e figuras de
renome na cena nacional,
com apoio da Natura Musical.
Acompanhe nas redes sociais.

Feira do Lavradio

Todo primeiro sabado do més,
a Rua do Lavradio recebe a
Feira do Rio Antigo. Para dar
um clima mais descontraido
a0 passeio, 0s expositores
promovem apresentacdes
musicais, além de exposicoes
de fotografias e shows de
danca.

Localizacao — Rua do Lavradio
(préximo a Praca Tiradentes) -
Centro

Ilha de Paqueta

Ilha dos Amores, Pérola da
Guanabara e Jardim dos
Namorados. Esses sao alguns
dos nomes dados a Ilha de
Paqueta, um bairro cénico do
Rio de Janeiro, que em nada
lembra as ruas barulhentas

e agitadas da Cidade
Maravilhosa.

Como chegar — aviagem a
Paqueta é feita por barcas, que
saem diariamente da Praga XV

Praca Paris

Com belas vistas que
contrastam entre os prédios do
Centro, a Igreja do Outeiro da
Gloria e o Parque do Flamengo,
o lugar é muito frequentado
para fazer piqueniques

e caminhadas.Horario —
diariamente, das 6h as 22h
Localizacao — Av. Augusto
Severo, 342 (Metro) - Gléria

Piiblico-alvo - criancas a Teatro do Oprimido Maré Cheia Entrada franca
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no bolse

Nesta Edicao, contamos com a valorosa
contribuicao de Maria do Amparo Bezerra,
proprietdria de um dos bares mais frequentados
da Maré: o Bar e Restaurante Amparo
(facebook.com/AmparoBar
Instagram.com/baramparo)

RECEITA DE DOBRADINHA

Ingredientes:

1 kg de bucho de boi

500 g de feijao branco

300 g de costelinha salgada
200 g de carne seca

200 g de lombo salgado

1 linguica calabresa

100 g de azeitonas sem caroco
3 batatas cortadas em cubos

2 cenouras cortadas em rodelas

Preparo:
Corte o bucho em tirinhas nao muito finas, lave
bem e escalde-o com bastante limdo e agua
fervente. Tempere com colorau, pimenta do reino,
cominho e cheiro verde. Deixe para colocar o sal
apenas no fim do preparo. Escalde a costelinha e o
lombo com mais dgua fervente. Corte a carne seca
e lave-abem. Leve o feijdo, o bucho e a carne seca
ao fogo em uma panela de pressdo; quando pegar
pressao, deixe no fogo por mais 10 minutos e
depois desligue. Coloque a costelinha e o lombo e
leve ao fogo por mais 10 minutos. Para finalizar,
coloque a linguica, batatas, cenoura, azeitonas. Sal
a gosto. Pode acrescentar mais cheiro verde e
coentro, para finalizar. Sirva bem quente! c
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k& Verdejando na Maré
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com a populacio € uma gran-
de oportunidade”, explica An-
dré Dias, diretor de Projetos
Especiais da Globo.

A Globo e a Redes da Maré,
parceira da emissora no pro-
jeto, estdo convocando volun-
tarios que desejem participar
das atividades e disseminar a
conscientizacdo sobre a im-
portancia do verde nos cen-
tros urbanos. As inscricoes
poderao ser feitas na sede da
Redes da Maré, na Rua Sar-
gento Silva Nunes, 1012, Nova
Holanda. Para mais informa-
¢oes, acompanhe a pagina rio.
globo.com

m setembro, a Maré rece-
Ebera as acoes do “Verde-

jando”, um projeto pro-
movido pela Rede Globo que
mobiliza a populac¢do e incen-
tiva um novo olhar e atitude
sobre o verde e outras inicia-
tivas sustentdveis da cidade. O
projeto promovera mutiroes
de plantio na Nova Holanda,
além de oficinas e aulas de
educacao ambiental para os
moradores. “Estamos mui-
to felizes com a realizacdo do
‘Verdejando’ na Maré. Mais do
que nunca, precisamos con-
versar sobre sustentabilidade,
e poder fazer isso diretamente

LUCAS JONES




