ANO X. ABRIL DE 2020
DISTRIBUICAO GRATUITA.

MARE, RIO DE JANEIRO.

DOUGLAS LOPES

= NOTICIAS

Coronavirus: o inimigo invisivel

Como nos prevenir daquilo que ndo conseguimos ver e evitar que a COVID-19 se
espalhe pelas favelas da Maré, da mesma forma que aconteceu em outros paises?

Coletivos e liderancas Por dentro da Maré

comt!mtanas se articulam Com a chegada da pandemia ao esta-
em diversas favelas e do do Rio, foi decretado o fechamento
oo ELL R R EV TS | de diversos estabelecimentos que ndo

distribuindo alimentos sdo considerados servicos essenciais,
assim como recomendado que a po-

ELISANGELA LEITE

< Erod utos de llmpez.a pulacdo fique em casa para evitar se
€ higiene para os mais contaminar. Alguns servicos da Maré
necessitados. também tiveram alteracio no seu fun-
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funcionamento das
escolas gera diividas Corona nos coroas
sobre o cumprimento - BTSN G _
obrigatério de 200 dias LIS B, Todos devem se cuidar durante a
. . : : pandemia, mas a atencdo deve ser
letwo§ Ealternat“’as Palea il e & Naheow redobrada com a satide das pessoas
reposicio de aulas comecam | / %R, oo o oo dos grupos de risco e, principalmen-
a ser pensadas. 1w £ e - te, os idosos, que compdem grande

parcela da populagao da Maré.
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E D ITO RI L CHARGE - NANDO MOTTA
A CALMA,
m virtude da pandemia do novo coronavirus, ! &k
e . ) E So uMA
a Edicdo n? 111 do Jornal sera apenas on-line. PAUSA, . LOLO A GENTE
Nos entristece saber que temporariamente " APERTA O FLAY..
ndo teremos o Jornal impresso em maos, mas aci- ..E 0 MUNDO \OLTA

ma disso ndo poderiamos colocar em risco a saude
dos distribuidores, nem de nossos leitores, que tan-
to colaboram na construcdo do Maré de Noticias.
Entretanto, 0 nosso compromisso com a infor-
macao ndo pode parar. Por isso, preparamos uma
Edicao Especial, abordando a pandemia em diver-
sas esferas: educacao, economia, saude e servicos.
Ainda assim, temos produzido diariamente con-
teudos sobre a COVID-19, observando como esta
o cotidiano das favelas da Maré neste periodo de
isolamento social.

Nos, do Jornal Maré de Noticias, gostariamos de
pedir a colaboracdao dos mareenses para que nos
enviem videos, mostrando como estd o local onde
vocés moram, ao longo desses dias, além de relatar
problemas que dificultam o isolamento. E possivel
enviar mensagens pelas redes sociais e pelo nosso
WhatsApp. Vamos, juntos, ser parceiros nessa mo-
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B

HUMOR

Na cidade acontece um blecaute. Dois amigos voltavam da farra
e no escuro resolvem pegar um atalho pela ferrovia, no meio dos
trilhos.

Sem enxergar nada o mais velho fala: Maldita escada, nunca vi

bilizacao. degraus tio separados!
Neste periodo, o cuidado com a satde da popu- O mais novo completa: O corrimdo € que estd muito baixo!
lagao tem Sido debatido diariamente. Desta forma, ooooooooooooooooooooooooooo : ooooooooooooooooooooooooooo
. . . . ; Um adolescente faz uma graca: Pinta
respeitar 0 1splamento social, quando .ppsstlvel, € |  apatinha de verde. R,
uma medida importante para tentar minimizar os | O irmaové orapazsentado {ENVIE sya P&é ........ :
casos do novo coronavirus. Entretanto, a mudan- | observando e pergunta o que estd :  FOTO, Rpcg =l
acontecendo? ITA

¢a de rotina pode causar impactos fisicos e psico-

ot ) : Ele responde: Estou olhando o pato
logicos durante e apds a quarentena, que muitas

que estd hipnotizado esperando a

cacao Fisica vém produzindo conteddos para que
as pessoas se exercitem dentro de casa. O momen-
to € preocupante, mas € importante deixar corpo
e mente em movimento e ndo perder a esperanca
em dias melhores.

Esperamos que esse periodo nio se estenda por
muito mais tempo e que as nossas vidas possam
retornar ao normal o mais breve possivel. Cuidem-
-se!

Siga a I ' lqre
nas Redes Sociais

€@ www.facebook.com/redesdamare

©® www.instagram.com/redesdamare
O www.twitter.com/redesdamare

s www.redesdamare.org.br
e fique por dentro das novidades!
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Brasil, hoje, tem de
correr contra o tem-
po para evitar que o

coronavirus se espalhe des-
controladamente, impedin-
do o controle da doenca — a
COVID-19. Em uma das en-
trevistas coletivas que deu,
0 Ministro da Saude, Luiz
Henrique Mandetta, disse
que o crescimento de casos
da doenca “depende direta-
mente do comportamento
das pessoas”. E verdade que
os devidos cuidados com a
higiene tém de ser tomados,
mas faltam acdes dos gover-
nos para o controle da epi-
demia. As principais delas
sdo planos para evitar aglo-
meracao de pessoas e testa-
gem em massa da COVID-19,
conforme recomendacoes
da Organizacao Mundial de
Saude (OMS).

Contudo, os testes estio
sendo feitos somente em
casos graves da infeccio
e ainda se via, na primeira
semana, conducdes lota-
das de trabalhadores que
ndo foram liberados para a
quarentena. Isso se reflete
no registro de contdgio: no
3¢ dia de recomendacio de
quarentena (18/03), havia 55
infectados na cidade do Rio;
no 82 dia (22/03), o niumero
subiu para 168 e no 22° dia
(06/04), o numero alcancou
a marca de 1461 infectados,
segundo a Secretaria de
Satide do Estado (SSE).

Muitos trabalhadores que
ndo foram autorizados a fi-
car em casa moram em fa-
velas, correndo alto risco de
contrair o virus e transmi-
ti-lo aos seus familiares. A
realidade de casas em que
moram muitas pessoas com
poucos comodos também
ndo faz parte das preocupa-
¢Oes do Estado.

Estudos da Universida-
de de Brasilia (UnB) indi-
cam que o contagio esta em
constante aumento. No caso
do novo coronavirus, cada
pessoa infecta trés, trés in-

DOUGLAS LOPES

COTIDIANO

Medidas podem frear a transmissiao da COVID-19
Crescimento rapido do novo coronavirus pode sobrecarregar os hospitais

,

-
-
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Ainda nao existe remédio ou vacina para combater o novo coronavirus, entdo a melhor prevencao é respeitar o distanciamento social

fectam nove, nove infectam
27 e assim por diante. Com a
falta de testagem em massa
na populacdo, muitos casos
podem nido ser notificados
e ndo havera controle da
transmissao do virus.

Medidas de controle e
prevencao

Alguns paises, principal-
mente asidticos, tém sido
modelos a serem seguidos
na questdo do controle da
epidemia. Japdo e Cingapu-
ra ndo esperaram uma ex-
plosdo de casos para isolar
contaminados e incentivar
a falta de contato entre as
pessoas. China e Coreia do
Sul, que ja apresentavam
milhares de casos, conse-
guiram controlar a situacao
com alto numero de testes,
rastreamento e isolamento
daqueles que tiveram conta-
to com infectados, toque de
recolher, bloqueio de trans-
portes e distanciamento so-
cial.

Medidas mais proximas
das que a OMS tem reco-
mendado estao sendo toma-
das pelos governadores Jodo
Doéria (Sdo Paulo) e Wilson
Witzel (Rio de Janeiro), esta-
dos com primeiro e segundo
maior numero de casos re-

gistrados, respectivamente,
ja com mortes causadas pela
COVID-19.

Até agora, Witzel deter-
minou fechamento de shop-
-ping centers, cancelamen-
to de eventos e suspensao
de aulas; reduziu a frota de
transportes publicos, proi-
biu a lotacdo de bares, fez
recomendacdes para que as
praias sejam evitadas, den-
tre outras medidas. Desde
o dia 21 de marco, a cidade

do Rio foi isolada do res-
tante da Regido Metropoli-
tana, proibindo a circulacio
de Onibus intermunicipais e
limitando o uso de barcas,
trens e metros. Apenas pes-
soas que trabalham em ser-
vicos essenciais estdo sendo
liberadas, apds comprovar
a sua atividade. Em ambito
municipal, o prefeito Marce-
lo Crivella determinou que
os Onibus sO0 podem circular
com passageiros sentados.

SERVICOS ESSENCIAIS NA CIDADE DO RIO
DE JANEIRO:

& Supermercados, hortifritis, agougues, avidrios e

peixarias;

& Padarias e confeitarias (proibido o consumo no

local);

@ Depositos, distribuidoras e transportadoras;

B Postos de combustivel e lojas de conveniéncia
(proibida a comercializacdo de bebidas alcodlicas para

consumo imediato);

2@ Comércio de produtos agricolas e veterindrios;
f P 9 ~

&l Comércio de material de construcio;

Comeércio de gas liquefeito e petréleo;

B Imprensa;

¢® Industria farmacéutica, de material hospitalar,
alimentos, produtos de higiene;

@ Seguranga;
4. | impeza urbana.
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m virus altamente

contagioso se insta-

lou nos cinco con-
tinentes, infectando mais
de 1,351 milhdo de pesso-
as e matando mais de 75,5
mil, até a tarde do dia 08
de abril. Para tratar quem
ja esta doente e evitar que
0 contagio continue cres-
cendo muito, governos do
mundo inteiro recomen-
dam e determinam que a
populacao se isole em suas
casas e intensifique cuida-
dos com a higiene corporal
e objetos.

Em previsdo feita pelo
Ministro da Saude, Luiz
Henrique Mandetta, o pico
de contagio no Brasil deve
acontecer entre 0S meses
de abril e junho. O estado
do Rio € o segundo com o
maior numero de casos e
Obitos do Pais, com 1938
casos e 106 mortes, e se as
recomendacdes para o iso-
lamento nao forem respei-
tadas, havera um numero
de casos acima do que o
sistema de saude pode su-
portar.

Questoes estruturais
que dificultam isola-
mento

Ha alguns fatores que
dificultam que o isolamen-
to seja feito da maneira
exigida nas favelas, como
moradias pequenas, com
poucos cOmodos, muito
proximas umas das ou-
tras e onde residem mui-
tas pessoas, dificultando a
circulacio de ar e o isola-
mento. Essa é a realidade
das favelas cariocas, o que
pode dificultar o respeito
as medidas de prevencao
propostas pelos orgaos de
Saude.

Além das condicdOes es-

DOUGLAS LOPES

Pouco espaco para isolamento

Moradores de favela precisam improvisar para evitar contato com o coronavirus

truturais das moradias, os
trabalhadores que nao fo-
ram liberados de seus em-
pregos correm o risco de
levar o virus para dentro
de casa, sem esquecer a
constante falta d’agua nes-
sas regioes, dificultando os
cuidados com a higiene.
E uma questio de tempo
para que o0 coronavirus se
espalhe pelas favelas ca-
riocas. Para frear isso, €
necessario que todos ado-
tem cuidados.

Leticia Felix ¢ forma-
da em Arquitetura e Urba-
nismo pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro
(UFR]). Moradora do Par-
que Rubens Vaz, na Maré,
ela relata sua propria ex-
periéncia: “Somos  seis
numa mesma casa, 0 que
torna o isolamento mais
dificil. Nem todos os dias
todas as acdes [de preven-
cdo] sdo bem-feitas. Sio
dias dificeis e fora da nossa

-

Estrutura das casas das favelas, com comodos pequenos, dificulta que o isolamento seja feito como em outras regides da cidade

rotina, mas estamos con-
seguindo, aos poucos. O
que nao conseguimos € o
distanciamento, a casa ndo
¢ grande.”

Uma vantagem da casa
de Leticia € a boa circu-
lacdo de ar, algo que ndo

UTITITT
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¢ comum a diversas ou-
tras moradias: “Algumas
sdo0 muito pequenas, nos
fundos de becos, sO tém a
porta de entrada e um bas-
culante bem pequeno que,
mesmo aberto, ndo dd va-
Zao”, contou.

CANAIS DE SERVICO E INFORMACAO

M A Redes
moradores o canal “De Olho no Corona’,
denuncias e orientacdes sobre servicos publicos na
atual situacao de enfrentamento ao novo coronavirus.
Os atendimentos sdo feitos de segunda a sexta, das 14h
as 17h, pelo WhatsApp (21) 99924-6462.

da Maré disponibiliza aos

para

\\. Disponibilizado pela Secretaria de Estado de Satde,
o disque 160 tira duvidas de pessoas com possiveis
sintomas da COVID-19, para que evitem ir ao médico
desnecessariamente. O servico € gratuito e funciona

24 horas.

M Em nivel nacional, hd o “Ministério da Satde
Responde: Coronavirus”, uma conta de WhatsApp para
responder a uma série de duvidas sobre a COVID-19. O
nimero é (61) 9938-0031 (DDD Brasilia).



EDICAO 111| ABRIL 2020

el

Especialistas da Funda-
cdo Oswaldo Cruz (FIO-
CRUZ) responderam a al-
gumas perguntas, orien-
tando e dando dicas de
como o0s moradores de
favelas podem se preve-
nir durante a quarentena.
Houve também uma cole-
tiva de imprensa da Fun-
dacao com comunicadores
de favelas para tirar duvi-
das, entre elas, a questdo
da aglomeracdo involun-
taria e do isolamento so-
cial.

Autoridades discutem
planos

Paralidar com a questao
da aglomerac¢do involun-
taria a que sdo submetidos
os moradores de favelas,
os governantes do estado e
municipio do Rio estudam
isolar a0 menos as pessoas
do grupo de risco, que sao
individuos com mais de 60
anos, diabéticos, hiperten-
sos, cardiacos, com defici-

O ISOLAMENTO

Atencao redobrada para aqueles que moram em becos, local de baixa circulacdo de ar

éncia do sistema imuno-
logico, aqueles que fazem
uso de medicamentos com
corticoide e aqueles em
tratamento de cancer.

A Prefeitura do Rio, por
meio da Secretaria de As-
sisténcia Social e Direitos
Humanos (SMASDH), re-
gulamentou hotéis e dis-
ponibilizou mil vagas para
receber idosos assintoma-
ticos que moram em fave-
las da capital fluminense e
possiveis acompanhantes,
mas a proposta teve baixa
adesdo e sobram muitas
vagas a serem preenchidas.
Os selecionados ficardo
em uma acomodacao e te-
rdo direito a trés refeicoes
didrias (café, almoco e jan-
tar) em seus quartos, além
das comodidades ofere-
cidas em hospedagens,

como lencais, toalhas e sa-
bonete. “Entre os critérios,
estao ter 60 anos ou mais,
morar em comunidade da
Zona Sul - regido da cidade

DICAS DAARQUITETA LETICIAFELIX SOBRE

[I Quem nao tem janelas, deve deixar as portas

abertas;

=3 Aberturas nas paredes podem ser feitas para
improvisar janelas, desde que as aberturas sejam para
uma rua, ndo um beco - os becos podem trazer outros
problemas de saude, por causa da insalubridade;

@2 Ventiladores também ajudam na circulacdo de ar,
entdo é recomendado deixa-los ligados o maximo de

tempo possivel.

DOUGLAS LOPES

que concentra 0 maior nu-
mero de casos - morar em
locais onde ndo seja pos-
sivel o isolamento domi-
ciliar e ter capacidade de
autocuidado e autonomia
para locomoc¢ao”, explicou
a assessoria. A proposta de
isolamento da SMASDH é
abrigar e proteger pessoas
do grupo de risco morado-
ras de favelas que ndo es-
tejam contaminadas.

Moradores denunciam
falta d’agua em varias re-
sidéncias

Dezenas de casas nas
localidades de Nova Ho-
landa, Baixa do Sapateiro,
Morro do Timbau, Vila do
Jodo e Vila dos Pinheiros
vém sofrendo falta d’'agua
durante a pandemia. Apos
nosso contato, a Compa-

MARE DE NOTICIAS e

nhia Estadual de Aguas e
Esgotos do Rio de Janeiro
(CEDAE) informou que vi-
sitou os enderecos, con-
cluiu que estdo abasteci-
dos e sob monitoramento
da Companhia. “A CEDAE
estd colocando nas ruas,
em cardter emergencial,
40 novos caminhdes-pipa
para atender prioritaria-
mente as solicitacOes de
comunidades da Regido
Metropolitana do Rio de
Janeiro”, completou. A em-
presa nao respondeu quais
locais receberam ou rece-
berdo os caminhdes-pipa.
As atividades operacionais
e de manutenciao da CE-
DAE estio mantidas, mas
devem ser solicitadas ape-
nas pelo telefone 0800-
2821195 ou pelo site da
Companbhia.

FIOCRUZ RESPONDE SOBRE O ISOLAMENTO

E AS AGLOMERACOES

SE LICA NO
CORONA

Ainda ndo existe vacina, entao se liga, favelal

A EEREEEE )
eeo oo o o ( )
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E HORA DE FICAR 0 MAXIMO DE TEMPO POSSIVEL EM CASA.

Nada de bar, churras, shopping, igreja e nem baile

Se estiver com febre,
espirrando, com dor na garganta, dor
no corpo e coriza, FIQUE EM CASA.

Nada de beijos e abragos.
Se for tossir ou espirrar,
coloque o cotovelo na frente.

= {==)

Em caso de febre por mais

de 2 dias e dificuldades de
respirar, procure a unidade '
de satide mais proxima.

mu Se estiver no transporte
pliblico, no toque no seu rosto
sem antes ter lavado as maos.

m Fyite entrar em casa com
sapatos. Deixe-o0s do lado de
fora e sempre ponha a roupa pra
lavar quando chegar da rua.

Galera que gosta de
tomar remédio por conta
prdpria, evite a automedicagao.

mman ave as maos com dgua e
sabao toda vez que chegar da
rual Cante "Parabéns para voce"
duas vezes enquanto lava todos
os dedos, os punhos, as unhas,
palmas e atrds das méos.

Se usar dinheiro,

cartéo, caneta ou

documentos pessoais, lave-0s

com alcool ou dgua e sabdo. ‘4‘
[l

Prefira andar
apé aoar livre.

Limpe com frequéncia
celular, computador, corrimdes,
macanetas, mesas, teclados e
controles remotos.

Néo divida seu prato,
copo e talheres. Cada um com
0 seu ou lave antes de usa-los.

Passe essas informagdes pra geral e troque ideia com os vizinhos.
So com a favela unida poderemos vencer o coronavirus e evitar muitas mortes!

ftseliganocoron:

informacdes oficiais: portal.fiocruz.br/coronavirus

Ministério da Saide
FoCRUZ
= Fundagso Oswaldo Cruz

susefm
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tchim... Saude! O

costume de dese-

jar saude a quem
espirra, feito quase que
de forma automadtica por
algumas pessoas, € uma
realidade na maior parte
do mundo. S6 que agora,
época de novo corona-
virus, este ato precisa de
mais cuidados ainda, tal
como espirrar entre 0 an-
tebraco e nio nas maos.
Além disso, a quarentena
¢ indispensavel para redu-
zir a contaminacao. O iso-
lamento social diminui o
contato com o virus. Mui-
tas pessoas sequer sentem
que estdo contaminadas e
transmitem o virus mesmo
sem sentirem nada. Em
especial, criancas podem
transmitir para os mais ve-
lhos, que tém mais chan-
ces de adoecerem e de for-
ma grave.

E preciso destacar que o
novo coronavirus pode se
parecer com gripes, res-
friados e alergias comuns,
entdo € importante saber
quais sdao esses sintomas
antes de se deslocar para

-

Pandemia muda rotina do Planeta

Prestadores de servicos se adaptam para favorecer o isolamento das pessoas

uma unidade de saude. A
orientacdo para quem ti-
ver sintomas como febre
alta por mais de dois dias
seguidos e falta de ar €
buscar as Clinicas da Fa-
milia, as UPAs ou unida-
des de Emergéncia, como
hospitais. O conjunto de
favelas da Maré € atendido
por 42 equipes de Saude
da Familia, distribuidas em
quatro Clinicas da Familia
e trés Centros Municipais
de Saude.

No momento, as equi-
pes da Maré estdo redu-
zidas, com dois médicos
por unidade, dois enfer-
meiros, seis técnicos de
enfermagem e seis agen-
tes de saude. O que ja era
preocupante e agora se faz
necessario para garantir o
atendimento da popula-
cdo das favelas durante a
pandemia, € ainda insu-
ficiente. Diante da redu-
¢do de equipe, as escalas
entre 0s profissionais sdo
diarias, sempre com um
médico e um enfermeiro
para o atendimento a po-
pulacdo. Os profissionais

Com a pandemia do novo coronavirus chegando na cidade do Rio, alguns servicos da Maré sofreram alteracao nos horarios

DOUGLAS LOPES
3 >

& v

competentes para avalia-
cao dos casos sao médicos
e enfermeiros, que dardo
as orientacoes necessarias
para o cuidado do pacien-
te.

Joelma Sousa, coorde-
nadora da Equipe Social
da Redes da Maré e mo-
radora da favela Nova Ho-
landa, vé preocupacoes na
atencao primaria na Maré.
“Ocorreu a mudanca da
gestdo, com trocas das
organizacOes sociais, em
pleno momento em que 0
mundo ja sentia o proble-
ma do coronavirus. Com a
pandemia, ainda hd o can-
celamento de consultas.

W

DOUGLAS LOPES

Feira que acontece na Rua Teixeira Ribeiro foi suspensa para evitar aglomeracoes
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Entdo como ficam esses
pacientes? Somado a isso,
ndo houve uma capacita-
¢do para o enfrentamento
da COVID-19 na atencao
primdria, o que dificulta
até o acesso a informacio”,
conta. Ela acredita que o
sistema de saude passa por
uma precarizacdo e que
ndo esta preparado para
acontecimentos como um
surto de virus.

“A pandemia chega ao
Brasil e pega as equipes
completamente  reduzi-
das, com falta de insumos.
Isso causa um impacto no
atendimento a populacao”,
comenta. Joelma critica a
ndo realizacdo dos testes
em todos 0s casos suspei-
tos. “So sdo realizados na
internacdo, dai que saem
0s casos confirmados. Nao
da para fazer um mape-
amento, pois 0 que surge
Sa0 muitos casos suspeitos,
ndo confirmados”, conclui.

As unidades de atencao
primaria estdo priorizan-
do o acolhimento aos ca-
sos suspeitos de COVID-19
e acompanhamento on-
-line dos casos que estao
em quarentena em casa.
Os casos desses pacientes
e os que chegam as UPAs
serdo notificados ao siste-
ma de vigilancia. O conta-
to da Vigilancia em Saude
para duvidas e orientacoes
sobre 0 coronavirus estd
disponivel no site subpav.

V'

.
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org/ondeseratendido e o telefone da
Vigilancia Sanitdria € 2573 -7934.

Outra questdo € que os pacientes
que fazem parte do grupo de risco
terdo prioridade no atendimento:
maiores de 60 anos e pacientes com
tuberculose, gestantes no ultimo més
de gestacao, hipertensos e diabéticos
descompensados. Lembrando que
0s testes para detectar a COVID-19
estdo sendo realizados apenas nos
hospitais de referéncia e para casos
graves de internacao.

Um instrumento nessa guerra con-
tra a doenca foi lancado pelo Minis-
tério da Saude. O

tem o objetivo de cons-
cientizar a populacio sobre o novo
coronavirus, e conta com informati-
vos de diversos topicos como sinto-
mas, prevencao, o que fazer em caso
de suspeita e infeccdo. E possivel
baixar o aplicativo gratuitamente no
celular no Google Play Store (siste-
ma operacional Android) e no Apple
Store (sistema operacional i0S). Ou-
tro meio de conseguir informacoes €
pelo Disque Saude: 136.

&

CORONAVIRUS SUS

Faga uma avaliagéo do
seu estado de salide

Como fica a vida em casa?

Os cariocas neste periodo de pan-
demia precisam se adaptar a mu-
dancas no seu cotidiano, com decre-
tos municipais e estaduais adotados
para que pessoas nao saiam de casa.
Espacos de lazer, shoppings, praias,
fronteiras e até comeércios estao
sendo fechados, o que deixa as ruas
vazias. Com carros de som e outros
instrumentos, liderancas das favelas
tentam conscientizar os moradores
que ficar em casa € o melhor método
para a prevencao.
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Divisdo de Limpeza da Comlurb na Maré — Rua Teixeira Ribeiro, s/n® — Nova
Holanda. A Comlurb cancelou, por tempo indeterminado, o atendimento presencial ao
publico. Todos as solicitacdes, porém, continuam sendo feitas e atendidas pela Central
de Atendimento da Prefeitura, pelo 1746. O combate aos vetores, incluindo roedores e
caramujos africanos, serd realizado apenas nas dreas externas; a equipe ndo entrard
nas residéncias e imoveis. A coleta domiciliar segue normalmente.

Nucleo Maré da CEDAE - Rua Teixeira Ribeiro, s/n® — Nova Holanda. A CEDAE
suspendeu o atendimento nas agéncias comerciais da Companhia em todo o estado
do Rio de Janeiro. Apenas as atividades operacionais e de manutengdao da Companhia
estdo ocorrendo normalmente. Para isso, basta solicitar o servico pelo telefone: 0800-
282-1195.

Detran Maré — Rua Principal, s/n® — Baixa do Sapateiro / Rua Teixeira Ribeiro,
629 — Loja 4/5 — Parque Maré. Todos os postos de atendimento estdo fechados, com
excecdo do Detran do Centro, que funciona em regime de contingenciamento. Apenas
o0s servicos de emissao de segunda via da Carteira de ldentidade e de Habilitacao e
retirada da Carteira de Identidade e CNH estdo sendo feitos. Para solicita-los, deve-se
entrar em contato nos numeros 3460-4040 ou 3460-4041.

Casas Lotéricas — No ultimo dia 04 de abril, a Procuradoria Geral do Municipio
incluiu as casas lotéricas como servicos essenciais para diminuir a aglomeracao em
agéncias bancdrias. A Caixa Econdmica informa que as unidades estdo autorizadas a
fechar ou adequar seu hordrio. A Loteria Alvorada, localizada na Rua Teixeira Ribeiro,
n2 563, estd funcionando de segunda a sexta-feira, das 8 as 19h.

302 Regido Administrativa — Rua Principal, s/n® — Baixa do Sapateiro.
Funcionamento em hordrio reduzido, das 9h as 13h.

UNIDADES DE SAUDE DA MARE:

Clinica da Familia Jeremias Morais da Silva - Rua Teixeira Ribeiro, s/n? - Nova
Holanda

Funcionamento de segunda a sexta, das 7h as 18h - Sabado, das 7h as 13h.

Contato: 99652-5686

Clinica da Familia Diniz Batista dos Santos - Av. Brigadeiro Trompowski, s/n? -
Parque Unido

Funcionamento de segunda a sexta, das 7h as 18h- Sabado, das 7h as 13h.

Contato: 99543-6014

Clinica da Familia Adib Jatene - Via B/1, 589-501 - Conjunto Pinheiros
Funcionamento de segunda a sexta, das 7h as 18h- Sabado, das 7h as 13h.
Contato: 3885-4561

Clinica da Familia Augusto Boal - Av. Guilherme Maxwel, 901 - Bento Ribeiro
Dantas

Funcionamento de segunda a sexta, das 7h as 18h - Sabado, das 7h as 13h.

Contato: 3105-8982

CMS Américo Veloso

Rua Gerson Ferreira, 100 - Praia de Ramos

Funcionamento de segunda a sexta, das 7h as 18h - Sabado, das 7h as 13h.
Contatos: 2590-3941/3104-4624

CMS Vila do Jodo - Rua 17, s/n? - Vila do Joao
Funcionamento de segunda a sexta, das 7h as 18h - Sabado, das 7h as 13h.
Contato: 3109-0006

CMS Joido Candido - Av. Lobo Junior, 83 - Marcilio Dias
Funcionamento de segunda a sexta, das 7h as 18h.
Contato: 2584-2083

Unidade de Pronto Atendimento UPA - Rua Nove, 4.880 - Vila Jodo
Funcionamento 24 horas.
Contato: 3361-1411
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Sem deixar a peteca cair

Distribuicdo de cestas bdsicas e kits de limpeza, carros de som e faixas sdao algumas
das acoes realizadas por coletivos e liderancas de favelas e periferias do Rio de Janeiro

HELIO EUCLIDES

os ultimos dias, uma palavra

muito usada tem sido "soli-

dariedade". Ela se caracteriza
pela responsabilidade reciproca entre
membros de um grupo, classe ou ins-
tituicao, mas também pelo comparti-
lhamento de atitudes e sentimentos,
tornando os membros de uma socie-
dade mais coesos e solidos para re-
sistir as pressoOes externas e situacoes
adversas. Com 0 novo coronavirus e a
recomendacio de isolamento social,
significa que as pessoas podem ficar
com menos renda. Para reverter esse
quadro, grupos de pessoas e de insti-
tuicOes se uniram para tentar ameni-
zar o sofrimento de quem necessita de
comida e até de sabdo para realizar a
higiene adequada em tempos de pan-
demia.

“A solidariedade caracteriza mui-
to a vida em favela. Normalmente, as
pessoas que vivem em favelas costu-
mam partilhar muitas coisas, se aju-
dam mutuamente”, lembra Eliana
Sousa, diretora da Redes da Maré.

Para Eliana, a solidariedade tam-
bém é um sentimento de amor aos
injusticados. “Temos a solidarieda-
de coletiva, que cria condicOes para
restabelecer direitos. Uma coisa que
sempre me chamou a atencdo des-
de crianca era a falta d’agua na Nova
Holanda. Tinha de buscar na Avenida
Brasil, mas todos se ajudavam, pois se
preocupavam uns com os outros. Uma
solidariedade entre pessoas, que em
alguns momentos, se juntam para or-
ganizar uma luta e estabelecer direitos
que ndo existem. Solidariedade € algo
importante para garantir a sobrevi-
véncia das favelas e periferias. E algo
que estd muito inerente a vida comu-
nitdria”, afirma.

Diogo Bezerra, morador da Vila do
Pinheiro, concorda com Eliana, que
a solidariedade na favela vai além do
coronavirus. Ele conta que suas ir-
mas se mudaram para Bonsucesso
e sentem nitida diferenca. “Aqui, um
vizinho ajuda o outro, tem um amigo
do lado que sempre resolve 0s meus

KAMILA CAMILLO

2
L 4

Até aprimeira semana de abril, quase 3 mil kits de produtos de limpeza foram doados a moradores da Maré

problemas elétricos e faz sem cobrar.
Uma mao lava a outra, eu também o
ajudo em outras situacdes”, comen-
ta. Kette Marcele, moradora da Nova
Holanda, avalia que as pessoas da
favela sio como uma familia, que se
ajudam e cuidam umas das outras.

A solidariedade contra o corona-
virus

Com 0 novo coronavirus, aparece-
ram acoes de vdrios lados, ndo s6 ma-
teriais, mas, algumas vezes, uma sim-
ples palavra amiga. “Eu tenho procu-
rado ser soliddria do jeito que posso e
uma das minhas ferramentas € tentar
ver a veracidade de informacdes e di-
vulgar nos meus canais de comunica-
¢do. Sempre tentando conscientizar,
mas também espalhar mensagens de
esperanca’, conta Patricia Silva, mo-
radora da Baixa do Sapateiro.

Patricia Santos, diretora execu-
tiva na UNIperiferias, entende que a
solidariedade € indispensdvel neste
momento. Ela conta que a Instituicao
vem fazendo parcerias para formar

uma rede de solidariedade mais am-
pla, com o pensamento principal nos
pequenos comércios e nos trabalha-
dores autbnomos. “Precisamos con-
seguir sustentabilidade para estes que
estdo em casa, nao vivendo de sua
renda. Uma questao central é a soli-
dariedade que ja existe na periferia,
que me impacta sempre de forma po-
sitiva. Em parte, pode ter se perdido
por causa do isolamento social, mas
ela perdura”, explica. Ela acredita que
o grande ensinamento para o0 mundo
serd como construir um ato solidario
de verdade. Algo que ja € vivenciado
nas periferias.

Unido para superar as adversida-
des

Em muitos casos, a solidarieda-
de ndo significa apenas reconhecer a
situacido delicada de uma pessoa ou
grupo social, mas também ajudar es-
sas pessoas desamparadas. Especial-
mente nesse momento de isolamento,
de falta de renda das pessoas, princi-
palmente os desempregados, 0s que
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atuam em trabalhos informais e au-
tobnomos sao os mais afetados. Ana
Caroline Belo, gerente de programa
da instituicado Luta Pela Paz, defende
que essa ajuda € uma iniciativa dos
proprios moradores do territorio, que
possuem um espirito de unido, que
acabam compartilhando as poucas
coisas que tém.

“Vejo um movimento muito baca-
na dos moradores e das organizacoes,
como a Luta Pela Paz, a Redes da Maré,
Ueré e Vida Real, que se uniram para
ajudar os moradores, respeitando o
protocolo que foi repassado pela Fio-
cruz. Como moradora da Maré, tenho
orgulho da solidariedade nas favelas”,
avalia. Apesar de nao haver conta-
to com as pessoas, ela entende que a
acao de levar um quilo de alimento ou
mesmo um sabao faz com que as pes-
soas se sintam abracadas.

Esta solidariedade da favela, mui-
tas vezes, ultrapassa fronteiras. Ale-
xandre Goncalves, o Do, integrante
do Nova Raiz do Samba e morador da
Nova Holanda, conta que um dos inte-
grantes do grupo, Marcelo Fernandes,
trouxe a ideia das quentinhas para
pessoas em situacdo de rua e, automa-
ticamente, todos aceitaram. “O outro
Marcelo, do Restaurante Sao Cricri, li-
berou a cozinha. Compramos algumas
coisas com dinheiro do nosso bolso,
outras pessoas fortaleceram e conse-
guimos distribuir 170 quentinhas no
Centro do Rio de Janeiro. O nimero
ndo foi suficiente, ainda ficamos de-
vendo. Com essa acdo percebemos
que tem muita gente necessitando e
que precisamos fazer alguma coisa”,
conta. Ele promete repetir a a¢do na
proxima semana.

Uma campanha de enfrentamen-
to ao coronavirus na Maré

A Redes da Maré, com parcerias
institucionais e doadores individuais,
estd realizando a campanha Maré diz
NAO ao Coronavirus, para enfrenta-
mento ao coronavirus, recebendo ali-
mentos, itens de higiene pessoal e de
limpeza e, ainda, recursos financeiros.
Essas doacoOes serdo direcionadas, em
principio, para: (i) doacdo a morado-
res das 16 favelas da Maré em situacao
de alta vulnerabilidade social; (ii) pro-
ducdo de 200 refeicOes diarias para
pessoas em situacao de rua, em espe-
cial na Cena de Crack, que fica na Rua

Flavia Farnese e Avenida Brasil (altura
do Parque Unido); (iii) ajuda de custo
para as mulheres do Projeto “Maré de
Sabores”, que perderam suas rendas
em funcao do cancelamento de todos
0s eventos que faziam mensalmente.
Elas estdo a frente do trabalho de pro-
ducao das refeicOes didrias.

Entre 27 de marco e 04 de abril,
a campanha Maré diz NAO ao Coro-
navirus, da Redes da Maré, distribuiu

Campanha
Mareé diz NAO

ao Coronavirus.
REDESDAMARE.ORG.BR

SAIBA COMO DOAR
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1800 quentinhas para pessoas em Si-
tuacdo de rua, além de 2868 cestas
basicas de alimentos e outras 2868
com itens de limpeza e higiene para
moradores das 16 favelas da Maré. A
campanha foi organizada em 15 dias e
tem mobilizado, em média, 100 pes-
soas envolvidas com todo o processo,
que tem previsdo para acontecer até
maio de 2020.

Alimentos, agua, itens de higiene pessoal ou de limpeza de ambientes estdo sendo
recebidos no Centro de Artes da Maré (Rua Bittencourt Sampaio, n® 181 - Nova Holanda),
as tercas e quintas-feiras, entre 14h e 17h. Informacdes adicionais pelo telefone (21)
99907-3154 ou pelo site parcerias@redesdamare.org.br.

SEJA UM VOLUNTARIO/A!

Vocé pode apoiar na logistica de montagem e também na distribuicao das cestas as
familias ou com outras atividades, a depender da sua disponibilidade. Entre em contato

pelo telefone (21) 99579-1819 e saiba mais.

DEPOSITO BANCARIO PARA DOACOES EM DINHEIRO
Associacdo Redes de Desenvolvimento da Maré

CNPJ: 08.934.089/0001-75

Banco do Brasil - 001
Agéncia: 0576-2

Conta Corrente: 160.568-2
Para doagdes internacionais:

Codigo IBAN: BR15 0000 0000 0057 6000 1605 682C 1

Cédigo Swift: BRASBRRJRJO

Banco Itau S/A - 341
Agéncia: 0023

Conta Corrente: 543.38-2
Para doagdes internacionais:

Codigo IBAN: BR83 6070 1190 0002 3000 0543 382C 1

Codigo Swift: ITAUBRSP

SOBRE O RECEBIMENTO DAS CESTAS:

Até o dia 11 de abril, o projeto DE OLHO NO CORONA! estava disponivel cadastrando
familias em alta vulnerabilidade social e sem renda para receber a cesta basica e o kit
de higiene pessoal e limpeza da campanha Maré diz NAO ao Coronavirus. A partir desta
data novos cadastros estdo suspensos. As familias ja cadastradas devem aguardar
contato da Redes da Maré para mais informagdes sobre a entrega das cestas.
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Educacao em tempos de pandemia

Suspensdo de aulas faz autoridades pensarem em solucdes para garantir continuidade dos estudos

JESSICA PIRES

educacio, assim como todos o0s
A:_)nutros setores, sofre dia apos dia
udancas e impactos devido
a pandemia do novo coronavirus no
Brasil, nos niveis municipal, estadual
e federal. Governantes tomam atitu-
des em curto e médio prazos, para a
reorganizacdo da dinamica escolar.
Alternativas independentes sdo pen-
sadas pela comunidade escolar, mas a
falta de acesso a internet de qualidade
nas favelas é uma das preocupacoes
dos moradores e especialistas.

O primeiro caso confirmado da CO-
VID-19, transmitida pelo novo corona-
virus, foi registrado no fim de feverei-
ro, e até o fechamento desta matéria
(06/04) o nimero de pessoas infecta-
das era de 12.506. No estado do Rio de
Janeiro, foram 1461 casos e 71 6bitos
confirmados até o dia 06 de abril. No
dia 20 de marco, o Senado aprovou
0 Decreto de calamidade publica no
Brasil, que permite diversas acdes no
Estado, como medidas emergenciais.

Antecipacio das férias e suspen-
sdo das aulas

Antes mesmo de o Decreto ter sido
aprovado, algumas medidas em nivel
estadual e municipal ja vinham sendo
anunciadas pelos governantes, inclu-
sive na educacio. As aulas na Rede
Municipal de Ensino foram suspensas
no dia 16 de marco, a principio, por
uma semana. Trés dias depois, com o
aumento de casos da doenca, a Secre-
taria Municipal de Educacao do Rio de
Janeiro (SME) comunicou que as aulas
seriam suspensas durante todo o més.
Ja as aulas nas escolas estaduais do
Rio de Janeiro foram suspensas por 15
dias, a partir do dia 17 de marco, em
Decreto do governador Wilson Witzel.
Neste Decreto, as aulas no Ensino Su-
perior e nas escolas particulares tam-
bém foram suspensas, além de diver-
sas outras recomendacoes.

O Ministério da Educacio (MEC)
autorizou a substitui¢do de aulas pre-
senciais por aulas a distancia nas Ins-
tituicoes Federais de Ensino, por 30
dias, ou enquanto durar a pandemia.

ELISANGELA LEITE

Com as aulas suspensas por tempo indeterminado, fica a preocupacido com o cumprimento do planejamento escolar

Isso vale para universidades e institu-
tos federais, o Colégio Pedro II, o Ins-
tituto Nacional de Educacao de Surdos
(INES), o Instituto Benjamin Constant
(IBC) e também para as universidades
e faculdades privadas. A medida so
ndo vale para os cursos de Medicina.
As estratégias para o desenvolvimen-
to das aulas a distancia ficam sob res-
ponsabilidade das instituicoes.

A Universidade Federal Fluminense
(UFF) adiou o inicio do periodo letivo
até o dia 14 de abril, enquanto a Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro
(UER]) adiou até 30 de abril. A UFR], a
Rural e a Unirio suspenderam as aulas
por tempo indeterminado.

Atualmente, a Maré conta com 50
escolas publicas, que oferecem da
Creche e EDIs (Educacio Infantil) ao
Ensino Médio (ainda que, nesta dltima
Etapa, cuja responsabilidade € da es-
fera estadual, a oferta seja de somen-
te quatro unidades escolares). Todas
essas escolas e seus alunos atendidos
seguem sem aulas, por causa da pan-
demia do novo coronavirus.

Na segunda-feira, dia 23 de marco,
o secretdrio estadual da educacao, Pe-

dro Fernandes, fez uma postagem no
Facebook com mais orientacdes sobre
a educacdo no estado. Ha previsao de
que as aulas fiquem suspensas por,
aproximadamente, trés meses, po-
dendo chegar a seis, de acordo com o
secretdrio. As escolas particulares que
insistirem em manter as atividades
poderdo ser penalizadas (saird uma
Resolucio sobre o tema). Haverd aulas
de reforco, no retorno, para os alunos
que ndo tiverem acesso a internet. A
questdo sobre avaliacOes sera trata-
da mais tarde. Quanto aos alunos que
possuem o0 Bolsa Familia, cada escola
devera relaciond-los, a fim de que a
secretaria viabilize, junto ao governo,
uma assisténcia especifica.

Direito a educacio

No Brasil, o artigo n° 205 da Cons-
tituicAo Federal de 1988 determina
que “a educacdo € direito de todos,
dever do Estado e da familia e preci-
sa ser promovida e incentivada com
a colaboracido da sociedade, a fim de
garantir o pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio
da cidadania e sua qualificacdo para o
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trabalho.”

A oferta da educacio, direito uni-
versal e inalienavel, se da pelo de-
senvolvimento do calendario escolar,
disposto nos artigos n° 23 e 24 da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Na-
cional (LDBEN n® 9394/96). A LDB de-
termina carga hordria minima anual
de 800 horas para a Educacao Basica,
distribuidas por um minimo de 200
dias letivos.

Contudo, de acordo com Maria de
Fatima Lima, doutora em Educa-
¢do pela PUC-Rio, hda fundamenta-
¢do anterior na nossa legislacdo para
a suspensao tempordria das aulas e ja
passamos por isso. “Como parame-
tro para o cendrio atual, observa- se
0 que conteve o Parecer do Conselho
Nacional de Educacio (CNE) e da Ca-
mara de Educacio Bdsica (CEB), Pa-
recer CNE/CEB 19/2009, de 2 de se-
tembro de 2009, homologado em 13
de outubro de 2009, que respondeu
a consulta sobre o calenddrio escolar
de 2009, no contexto da pandemia da
gripe HIN1, popularmente conhecida
como gripe suina.” De acordo com o
CNE, a reposicao de aulas podera ser
feita no proximo ano, a fim de cum-
prir os 200 dias letivos exigidos pela
legislacao.

Alternativas

A SME divulgou a criacdo de um
aplicativo com contetdo para os estu-
dantes da Educacdo Infantil e para o
segmento de jovens e adultos. O con-
teudo esta disponivel para os alunos
no site da MultiRio. Além das aulas
virtuais, os professores também estdo
repassando conteudos e atividades
por meio das redes sociais da Secreta-
ria, segundo a SME. O aplicativo “SME
Carioca 2020” contém aulas especifi-
cas desta primeira semana de aulas, ja
divididas por segmento. Os estudantes
e familiares poderdo acessa-lo a partir
de celulares e computadores pelo link:
https:/app.vc/smecarioca2020.

A Secretaria Estadual de Educacao
firmou uma parceria com o Google
para a utilizacdo de uma plataforma
de estudos destinada a alunos e pro-
fessores da rede. A medida tem o ob-
jetivo de garantir a aplicacdo dos con-
teudos, durante o periodo em que nao
houver aulas presenciais, por causa
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Telainicial do aplicativo da Secretaria Municipal de Educacado
do novo coronavirus. Um aplicativo
serd disponibilizado para professores
e alunos.

Desde que comecou o periodo de
suspensao das aulas, as escolas mu-
nicipais receberam os alunos para o
almoco. Com a suspensdo das aulas,
a Secretaria distribuiu cestas basicas
para as familias desses estudantes
que receberam almo¢os no primeiro
momento. No primeiro dia de abril
foi determinado que os pais dos alu-
nos da Rede Municipal de Ensino re-
cebessem R$ 100,00 em compras em
supermercados previamente cadas-
trados. Ja o Governo Federal quebrou
a obrigatoriedade do cumprimento de
pelo menos 200 dias letivos. Na prati-
ca, isso quer dizer que as instituicoes
de ensino vao ter de cumprir a carga
hordria minima em uma quantidade
menor de dias letivos.

Iniciativas mareenses

Foi iniciativa do Gindsio Carioca
Olimpiadas Rio 2016, escola com tur-
mas do 72ao 92 ano, do Campus Maré,
a criacdo do Projeto LACE: Laborato-
rio Ampliado de Convivéncia Escolar.
Por meio deste projeto, que surgiu em
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2013, os alunos realizam provas e tra-
balhos virtuais, tém acesso a recursos
multimidia que facilitam o processo
de ensino-aprendizagem.

A ideia surgiu de uma demanda
muito especifica sobre a educacao
na Maré: a interrupcao das aulas em
dias de operacdes policiais. O direito a
educacdo ndo poderia ser prejudica-
do, de acordo com a diretora Ana Fla-
via. Nesse momento de pandemia, o
LACE se fortaleceu: “Estamos produ-
zindo o conteudo didrio das aulas dos
alunos. Sao exatamente as aulas que
eles teriam a cada dia. Os professores
estdo trabalhando em home office (de
casa) e alunos também”, comentou
Ana Flavia, diretora do Gindsio. “Es-
tamos extremamente emocionados
com o retorno dos alunos e dos res-
ponsdveis”, concluiu Ana.

Desafios impostos pela pande-
mia

Segundo a doutora em Educacio,
Maria de Fatima Lima, um dos desa-
fios da Educacdo nesse momento de
pandemia € a auséncia de um deba-
te amplo com a comunidade escolar
sobre as solucdes para as questdes
apresentadas. Para Fdtima, as ativi-
dades pedagogicas serem ofertadas
a distancia, encaminhadas por meio
de plataformas digitais ou redes so-
ciais, podem ser um problema devido
a0 acesso a internet, que ndo € para
todos. “E necessdrio assegurar as con-
dicOes universais de acesso a tais ati-
vidades, num cendrio de internet defi-
citaria para grande parte das familias”,
observa Maria de Fatima.

®

CONFIRA O TEXTO COMPLETO,
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ECONOMIA
Quanto vale umavida?

Nas ultimas semanas de marco, alguns especialistas questionaram a relevancia
do 1solamento social e como o fechamento dos comerc1os impacta na economia

_—TT

Trabalhador deve ficar atento as mudancas que a MP propde paranao perder direitos trabalhistas durante a pandemia

ANDRESSA CABRAL BOTELHO

a tentativa de fre-
ar a pandemia do
novo coronavirus,

muitos paises estdo li-
mitando a circulacio de
pessoas. Com 0 processo
de isolamento social e o
fechamento de estabele-
cimentos que nao sao re-
conhecidos como essen-
ciais, a economia tende a
girar mais devagar. Além
disso, aconteceram diver-
sas mudancas na rotina
de trabalho de milhares
de trabalhadores, como a
substituicdo do trabalho
presencial para o trabalho
a distancia (home office,
trabalho remoto), ante-
cipacdo de férias, entre
outras. Os trabalhadores
informais perceberam o
impacto dessas mudancas
de forma mais direta, com
0 esvaziamento das ruas e
a reducao do consumo.

Os estados de Sao Pau-
lo e Rio de Janeiro tém o
maior nimero de casos
de infeccdo e obito pela
COVID-19 desde o inicio

da pandemia, assim como
possuem duas das cidades
mais ricas do Pais, segun-
do o IBGE. Desta forma, os
governos desses dois esta-
dos adotaram o isolamen-
to voluntario como estra-
tégia preventiva para que
ndo chegdassemos em uma
situacdo semelhante a da
[tdlia, que em um perio-
do de mais de um més de
contdgio ainda nao che-
gou no pico de infeccao e
tem milhares de mortos.

Diante do estado de ca-
lamidade publica, foi pre-
ciso pensar em alternati-
vas que seriam adotadas
por empregadores, para a
preservacdo da renda e do
emprego formal, de forma
a garantir a manutencao
do vinculo empregaticio. A
Medida Provisoria n° 927,
aprovada em 22 de mar-
¢o, prevé algumas medi-
das para a manutencao do
trabalho neste periodo de
pandemia, como o teletra-
balho e alteracdo no paga-
mento das férias.

No dia 1° de abril foi
aprovado também o Pro-
grama Emergencial de
Manutencdo do Emprego
e da Renda, que autoriza
empresas que aderirem
ao programa a reduzirem
proporcionalmente jorna-
da de trabalho e saldrios
dos empregados em um
periodo de trés meses. A
medida serve para evitar
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que as empresas demitam
arbitrariamente durante o
periodo de crise provoca-
da pelo novo coronavirus.
Areducdo de jornada e sa-
lario serd de 25%, 50% ou
70%, mas preserva o valor
de salario-hora do traba-
lhador. Para aqueles que
tiverem o saldrio reduzido
e recebem até um sald-
rio minimo, o governo ira
complementar o saldrio
até o valor integral.

E preciso observar que
essas medidas emergen-
ciais para trabalhadores
formais preveem uma sé-
rie de arranjos tempora-
rios nos direitos trabalhis-
tas previstos na Consoli-
dacao de Leis do Trabalho
(CLT) e que sdo os empre-
gados os mais prejudica-
dos com as mudancas re-
centes.

Medidas emergenciais
que podem ajudar

Mesmo com as restri-
cOes de circulacdo, € um
periodo de instabilidade
financeira e muitas pes-

QUAIS DIREITOS TRABALHISTAS QUE MAIS

SOFREM IMPACTO COM A MP 9277

!ll Teletrabalho: possibilidade de realizar o trabalho
em casa, podendo haver ajustes na carga horaria.

s== Antecipacio de férias individuais e concessio

- de férias coletivas: o saldrio referente ao més

anterior as férias serd pago no més seguinte ao periodo
de recesso trabalhista; o pagamento de 1/3 do salario
podera ser pago - a escolha do empregador - junto ao
salario recebido no més subsequente as férias ou junto

a segunda parcela do 13°.

O Banco de horas: o periodo ndo trabalhado em
® Casa sera debitado no banco de horas e apoés o re-
torno as atividades normais, o empregado devera tra-
balhar X horas/dia (que sera acordada com o emprega-
dor) até zerar o banco de horas.



EDICAO 111| ABRIL 2020

Requisitos para ter acesso ao auxilio

Sermalor de 18 anos de idade

Ter renda familiar mensal:

soas ndo tém o privilégio
de ficar sem trabalhar.
Desta forma, algumas
medidas econOmicas tém
sido tomadas. Em ambi-
to estadual, o governador
Wilson Witzel sancionou,
no dia 23 de marco, a Lei
1999/20, que proibe a in-
terrupcdo de servicos es-
senciais, como luz, dgua e
gas, e permite o parcela-
mento dessas contas apos
o periodo de isolamento
no estado do Rio de Janei-
rO.

No dia 02 de abril foi
sancionado texto sobre
auxilio emergencial por
periodo de trés meses a
trabalhadores autbnomos,
informais e sem renda.
Maes e pais solos que se
encaixam nas categorias
também serdo beneficia-
dos. O auxilio sera limita-
do a duas pessoas da mes-
ma familia. O pagamen-
to sera feito por meio de
agéncias bancdrias e loté-
ricas. Na segunda semana
de abril foi lancado pelo
Ministério da Cidadania o
aplicativo Caixa | Auxilio
Emergencial e divulgado
calendario de saques para
aqueles que podem rece-
ber o beneficio.

Desta forma, milhares
de pessoas poderdo dar
entradano auxilio, incluin-
do diversos empreende-
dores da Maré. De acordo
com o Censo de Empreen-
dimentos da Maré, organi-

= Ser trabalhador Informal Inscrito no CadUnico

= NAO ter emprego formal ou estar em contrato intermitente, sem atividade
= NAO receber beneficio previdencidrio ou assistencial, seguro-desemprego ou de outro

programa de transferéncia de renda federal que nao seja o Bolsa Familia

= Per capita (por pessoa) de até meio saldrio minimo (RS 522,50), ou

= Total (tudo o que a familia recebe) de até trés saldrios minimos (RS 3.135,00)
= NAO ter recebido rendimentos tributdvels, no ano de 2018, acima de RS 28.559,70

0 candidato deverd também cumprir uma das condi¢oes abaixo:
= Exercer atividade na condicao de microempreendedor individual (MEI)

= Ser contribuinte Individual ou facultativo do Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS)

= Ter cumprido o requisito de renda média até 20 de marco de 2020

aqénciasm
zado pela Redes da Maré
em 2014, existem mais de
2.900 estabelecimentos,
sendo 2.233 de cardter in-
formal, sem vinculo e be-
neficios empregaticios.

O auxilio emergencial
prevé apoio financeiro a
pessoas cuja renda indivi-
dual seja de até meio sa-
lario minimo. Aqueles que
tém direito ao auxilio irdo
receber R$ 600,00 e maes
que sio chefes de fami-
lia poderio receber R$
1.200,00. Bia Santos, ad-
ministradora e diretora da
Barkus Educacional, que
ensina educacdo financei-
ra para criangas e adoles-
centes, reconhece o mo-
mento dificil, mas tenta ter
calma: “[A medida] é um
alento para as familias que
mais irdo sofrer durante a
crise” A administradora
reconhece ser um periodo
de fragilidade financeira,
mas observa a importan-
cia do planejamento para
evitar gastos desnecessa-
rios.

Neste momento de con-
tingenciamento, € impor-
tante manter a calma para
fechar as contas no final
do més e nao deixar que

Neste periodo de

pandemia, a admi-
nistradora Bia Santos esta
tirando duvidas e fazen-

do pequenas consultorias
gratuitas em seus perfis no
Instagram: @soubiasantos
e @barkuseduc.

DOUGLAS LOPES

as dividas aumentem. “Em
momentos como este, €
comum nos desesperar-
mos com as contas e 0S
vencimentos. Apesar dis-
so, € momento de respirar
fundo e se organizar. De-
pois, examine a sualista de
compromissos financeiros
e, caso sua renda ndo seja
suficiente, avalie as priori-
dades”, concluiu Bia.

A importancia do iso-
lamento horizontal para
a economia

Nas dultimas semanas,
especialistas levantaram
dois modelos de isola-
mento que podem ser
adotados: o horizontal e
o vertical. Levando-se em
consideracio o0 cresci-
mento didrio dos casos e a
fragilidade do nosso Siste-
ma de Saude, atualmente
vivenciamos um modelo
proximo do isolamento
horizontal. Nao hd con-
finamento total, mas por
determinacdo da Organi-
zacdo Mundial de Saude
(OMS), a recomendacio €
que todos que possam, FI-
QUEM EM CASA, para evi-
tar o contagio. No caso do
isolamento vertical, me-
dida que ndo € defendida
por autoridades e especia-
listas de saude, apenas as
pessoas que fazem parte
do grupo de risco devem
ficarisoladas, com a rotina
de comércio e escolas vol-
tando ao normal. Entre-

Com o aumento de gastos durante o distanciamento social, € preciso estar atento as contas
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tanto, o isolamento verti-
cal ndo impede que essas
pessoas que continuarao
com a rotina normal se-
jam contaminadas. Pelo
contrdrio, colocam-as em
risco e pode ajudar a cau-
sar um colapso no Sistema
de Saude.

Segundo a economista
e empreendedora Jorgile-
ne Maciel, o cendrio ndo
€ tdo simples quanto pa-
rece: “O isolamento, seja
vertical ou horizontal, leva
a um fechamento parcial
dos mercados, reduzindo
as transacOes financei-
ras. O volume de dinhei-
ro, mercadorias e pessoas
em circulacdo € reduzido
de maneira muito acen-
tuada em um periodo de
tempo muito curto e isso
gera impactos”. Ela obser-
va que haveria impactos
na economia, mesmo que
nao fosse adotada nenhu-
ma medida de isolamento.
“Em uma pandemia em
que pessoas estdo mor-
rendo, € impossivel que o
mercado ndo seja afeta-
do”, destacou.

E mesmo com as me-
didas de fechamento de
comércio e de isolamento
social até o dia 13 de abril
determinado pelo governo
do Estado do Rio, € possi-
vel percorrer algumas fa-
velas da Maré e perceber a
normalidade no funciona-
mento em algumas locali-
dades.
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Corona nos coroas

Pequenos cuidados como lavar as maos e evitar beijos podem ajudar a conter o
virus na favela. Idosos e pessoas com doencas cronicas merecem mais atencdo

DANI MOURA

istoricamente, pe-
riferias e favelas
sofrem o abandono

do Estado e a precariedade
das politicas publicas. Com
a chegada da pandemia da
COVID-19, esse panorama
SO piorou. As especificida-
des das favelas e periferias
nem sempre foram con-
templadas pelo Estado,
e quem mais sofreu com
isso foram os idosos. E sdo
esses moradores que, em
geral, guardam a memoria
da luta pela garantia des-
tes direitos. Sao eles, tam-
bém, que muitas vezes sao
a principal referéncia das
familias. Sustentam netos
e filhos e ajudam a cuidar
das criancas enquanto 0s
pais trabalham. E agora,
em tempos de isolamento
social, como explicar que,
de uma hora para outra,
ndo devem mais manter
contato com as criancas,
que nao devem mais sair
de casa, nem irem as Cli-
nicas da Familia pegarem
seus remédios? Um de-
safio que uma campanha
promovida pela Fiocruz,
Redes da Maré e outras
instituicoes comunitarias
de Manguinhos estd tendo
pela frente.

Idosos merecem aten-
cao

Segundo o Censo da
Maré, realizado pela Redes
da Maré, sdo cerca de 10
mil moradores com mais
de 60 anos no conjunto de
favelas. Eliana Silva, di-
retora da Redes da Maré,
defende que o poder pu-
blico foque na populacao
idosa de favelas e perife-

ELISANGELA LEITE

rias, criando projetos es-
pecificos para minimizar
os efeitos do coronavirus
sobre ela. “Essas pesso-
as sdo mais vulnerdveis,
por serem parte do grupo
de risco, e os idosos nes-
ses contextos nem sempre
podem contar com 0 apoio
da familia. H4 uma neces-
sidade urgente de se pen-
sar numa forma de dar su-
porte as familias pelo fato
de as criancas estarem em
casa.”

Cerca de 10 mil moradores da Maré sao idosos e demandam atenca

-
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Ha muitos idosos que
cuidam de seus netos e as
criancas e jovens podem
transmitir o virus, mesmo
que ndo apresentem sin-
tomas da doenca. E a CO-
VID-19 nos idosos aparece
de forma mais grave, po-
dendo levar a morte. Con-
tudo, ninguém esta isento
da contaminacao!

Outro ponto destaca-
do pela diretora da Redes
da Maré € o agravamento
do problema, por causa

Pt

o especial durante a pandemia, devendo ficar em casa

do sucateamento das uni-
dades basicas de saude,
cujos profissionais, hoje,
ndo encontram condicdes
adequadas de trabalho.
Nas favelas da Maré fun-
cionam, precariamente, 11
clinicas de familia e uma
UPA. “O governo precisa
buscar acodes. Jd existe uma
estrutura de saude nessas
regides que poderia atuar
de maneira organizada na
prevencdo. Tem de traba-
lhar o emergencial, pen-

CONHECA ADIFERENCA ENTRE SINTOMAS:

ALERGIAS

CORONAVIRUS
. Tosse seca

. Dificuldades para res-

pirar
- Febrealta
- Cansaco

- Fadiga persistente

- Diarreia (pode aparecer
as vezes)

GRIPE

- Tosse

- Coriza

- Febre

- Dorde cabeca

- Dor de garganta

. Dores nos mdusculos e
nas juntas

Tosse
Olhos irritados
Coriza

Espirros
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sando também no depois,”

afirma Eliana.
Atualmente, todos oS
atendimentos  regulares

foram suspensos nas uni-
dades de saude. Pesso-
as que sofrem com asma,
diabetes, hipertensdao e
problemas cardiacos es-
tdo sem atendimento nas
unidades publicas e sao
elas as que mais precisam
de atencio, em especial
0s maiores de 60 anos de
idade. Em todo o planeta,
esse grupo de pessoas foi
0 que mais morreu com a
doenca. Isso ndo significa
que eles tém mais chan-
ces de serem contamina-
dos. O coronavirus, neste
sentido, € muito democra-
tico, ja que todos sao vul-
neraveis a COVID-19, mas
0 grupo de pessoas, além
dos que possuem doencas
autoimunes ou preexis-
tentes tém mais chances
do coronavirus aparecer
de forma grave, levando
a morte. Sao os chamados
“grupos de risco”. Essas
pessoas nao devem sair de
casa.

Quais cuidados tomar?

Segundo o infectologista
e pesquisador da Fiocruz,
André Siqueira, a maior
prevencdo € evitar aglo-
meracoes, ficar em casa o
maximo de tempo possi-
vel e lavar as maos antes
de tocar no rosto. Pessoas

Pessoas com doencas crdnicas, como diabetes, também demandam atencao

com diabetes, hipertensao
e cardiacas devem conti-
nuar tomando seus remé-
dios normalmente.

Recomenda-se  estar
com as vacinas em dia.
Caso a pessoa nao tenha
tomado a vacina contra
influenza/gripe, o ideal €
se vacinar o quanto an-
tes. Em pacientes que so-
frem com asma ou outros
problemas respiratorios, €
aconselhado tomar a va-
cina pneumococica, que
evita o desenvolvimento
da pneumonia.

A Campanha Nacional
de Vacinacao contra a In-
fluenza para idosos acima
de 60 anos e profissionais
de saude ja comecou e vai
até 22 de maio. A vacina
estd disponivel nas 233
unidades de Atencio Pri-
madria (Clinicas da Fami-
lia e Centros Municipais
de Sadde), de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h.
Idosos acima de 80 anos
cadastrados nas Clinicas
da Familia serdo vacina-
dos em casa.

Como estao os atendi-
mentos nas Clinicas da
Familia?

Diante da reducio de
equipe, ha um médico
e um enfermeiro para o
atendimento a popula-
¢ao em cada clinica. Em
casos leves, os pacientes

ELISANGELA LEITE

sdo submetidos a quaren-
tena e devem ser acom-
panhados pelos agentes
de Saude por telefone. Os
Casos mais graves serao
encaminhados para inter-
nacao nos hospitais. Pes-
soas com mais de 60 anos,
e individuos cardiacos,
hipertensos,  diabéticos
descompensados ou com
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doencas respiratorias tém
prioridade no atendimen-
to. E muito importante que
0s moradores ndo sigam
até as unidades de atendi-
mento apenas com 0s sin-
tomas de uma leve gripe,
resfriado e alergias, para
evitar aglomeracOes, au-
mentado o risco de conta-
gio pelo coronavirus.
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Esteja atento aos sintomas antes de ir as Unidades de Saiide, que funcionam com equipe reduzida

COVID-19
SAIBA MAIS SOBRE
A DOENCA

O QUE E O CORONAVIRUS?

E um virus que causa infeccio respiratéria, com sintomas
iniciais parecidos com uma gripe ou um resfriado. Em
casos graves, a pessoa tera dificuldades para respirar e
pode evoluir para pneumonia e até faléncia multipla dos
orgdos. Ha casos em que a pessoa ndo apresenta sintoma
algum, mas ainda assim transmite o virus.

POR QUE ELE E TAO PERIGOSO?

Por ser um virus novo, a populacdo ndao tem imunidade
contra ele e a transmissao é facil e rapida.

COMO ELE AGE?

Ele entra pelas mucosas da boca, nariz e olhos e atua,
principalmente, nas vias respiratérias, principalmente os
pulmdes, Por isso, conforme a infeccao avancga, a pessoa
tem mais dificuldades para respirar.

COMO ELE E TRANSMITIDO?

Principalmente pela saliva, goticulas que saem nos
espirros e nas tosses. Uma goticula pode conter milhes
de virus e contaminar pessoas proximas e objetos
(bolsas, sapatos, sacolas, portas, macanetas, celulares,
computador, corrimdo, etc.) que podemos tocar e acabar
nos contaminando.
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e a estratégia para frear o numero de casos de infeccao
€ o0 isolamento social, é importante estar por dentro
das redes sociais e conhecer as alternativas on-line de

entretenimento. Grupos teatrais negros, periféricos e fa- PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Diante o adiamento do retorno as aulas, pensou-se tam- ALY

bém em alternativas para a educacdo. Além do aplicativo
desenvolvido pela Secretaria Municipal de Educacio (SME),
alguns sites disponibilizaram conteudos diversos para toda
a familia.

- Tempo junto (https:/www.tempojunto.com/):
conteudos diversos para pais e filhos

- Escola Virtual (https:/www.escolavirtual.pt/):
conteudo do Pré-escolar ao Ensino médio

. Manual do Mundo (https:/manualdomundo.uol.
com.br): Ciéncia e tecnologia para criancas

. Historias para os mais pequeninos (https:/
histori raosmai ninos.wordpress.com/):
historias diversas

- Duolingo (https:/www.duolingo.com/): Idiomas




