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"Ficar em casa"” tem de ser para todos
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Ainda nio existe remédio

Medicina alternativa e Estudos para encontrar a cura da 3

sabedoria popular em COVID-19 ndo param e a unica cer- =

£ - teza € de que nenhum medicamento
avor da saude provou eficdcia. Entretanto, a busca

PAGINA 3 por esses remédios, tanto nas far-
madcias da Maré quanto na internet,

~ . tém aumentado nas udltimas sema-
Pressao popular ajuda nas.

a adiar o ENEM 2020 e PAGINAS G E7
expde desigualdades no
O isolamento social é a dunica

acessoaeducagao maneira atualmente de se lutar

PAGINAS4 E5 : . contra a COVID-19. Apesar de ne-
.................................................. . . N cessdrio ficar em casa, é impres-

Cuidar do lado e 4 S 9o cindivel pensar na realidade das

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A rua como extensio da casa

DOUGLAS LOPES

. ,. - E , favelas e periferias brasileiras,
psicologico de adultos, - ) onde os espagos de moradia sio
= . ‘o M D pequenos e a sociabilidade acon-
criancas e.ld?sos dur?l}te | S W tece nas ruas. Esse tem sido o de-
a pandemia é necessario \ R safio de muitos brasileiros, como

o dos mareenses.
PAGINA 10

PAGINAS 12 E 13



e MARE DE NOTICIAS

EDITORIAL

a mesma semana em que o Brasil se tornou

0 epicentro do coronavirus, ultrapassando a

marca de 32 mil mortos, as duas cidades com
0os maiores indices de contaminacio - Sao Paulo e
Rio de Janeiro - comecaram o processo de reabertura
gradual dos servi¢os. Até 0 momento, ndo chegamos
ao pico de casos e, tendo em vista a ocupacao qua-
se total dos leitos hospitalares do sistema de saude,
a medida coloca em risco a vida dos cariocas, princi-
palmente moradores de regides populares da cidade,
como a Maré, e de todos os brasileiros, em geral. Até
o dia 11 de junho, o conjunto de 16 favelas da Maré
registrou 768 casos de suspeita ou confirmacio de
coronavirus, segundo o Boletim "De olho no Corona!"

O més de maio foi marcado por mortes. Por coro-
navirus e por execuc¢oes durante operacoes policiais
no Alemao, em Acari, na Cidade de Deus, no Borel,
no Salgueiro, em S3o Gongalo. A pandemia do novo
coronavirus niao tem sido impedimento para as ope-
racOes acontecerem e ceifar vidas negras e faveladas.

Apos o caso de George Floyd, homem negro morto
pela policia de Minneapolis/EUA, e da morte de mais
um morador de favela durante operacdes policiais,
dessa vez um homem de 23 anos alvejado na cabeca
no Morro do Borel, no ultimo sabado de maio, lideran-
cas comunitdrias se articularam e fizeram um ato em
frente ao Paldacio Guanabara. Muitos questionaram a
legitimidade da manifestacdo, por ocorrer em meio a
uma pandemia, mas moradores de favelas e regioes
populares estdo sendo alvejados até mesmo dentro
de suas casas, em pleno cumprimento da quarentena.
Infelizmente, fez-se necessdrio quebrar o isolamento
para protestar e exigir respeito a vidas pretas e fave-
ladas. Vidas que importam!

Sabemos da dificuldade de se permanecer em iso-
lamento social, quando a necessidade de trabalhar €
imperiosa, mas o pedido que fazemos é que aqueles
que podem ficar, que fiquem em casa; se cuidem e se
protejam. Seguimos na expectativa de que a pande-
mia termine logo. Dias melhores virao!

Siga a I'lqre
nas Redes Sociais

@ www.facebook.com/redesdamare

©® www.instagram.com/redesdamare
O www.twitter.com/redesdamare

2 www.redesdamare.org.br
e fique por dentro das novidades!
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Estes sdo Mirtes Renata e Miguel Otavio, mae e filho, e moravam
no estado de Pernambuco. A realidade de Mirtes é semelhante a de
muitas maes da Maré, diante do medo de adoecer. Infelizmente, ela
perdeu seu filho de cinco anos precocemente, assim como muitas
maes cujos filhos morrem pela violéncia de estado. Mas diferente
dessas criancas, Miguel foi vitima da negligéncia e irresponsabilidade
da patroa de Mirtes, além de nao cumprir a quarentena, ndo cuidou
do menino por alguns minutos enquanto a mae precisava cumprir
as obrigacoes, que neste caso foi um passeio com os cachorros. "Eu
dei 6 anos da minha vida para os filhos dela, ela ndo conseguiu dar
10 minutos para o meu neto", observou Marta Alves, avo de Miguel
durante entrevista, refletindo sobre a morte de seu neto. Marta e Mirtes
trabalhavam juntas para a familia Corte Real, familia que ignorou o
fato de o trabalho doméstico nio ser servico essencial. Além da morte
de Miguel, a familia expds mae e filha ao novo coronavirus.
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A tradicao popular das ervas medicinais

O poder da natureza e o saber popular sendo passado de avos e maes para filhos

HELIO EUCLIDES, DOUGLAS LOPES, MATHEUS AFFONSO

ara um forte res-
friado... So limdo
com cobertor.
Tudo isso e resultado das
coisas que mamde me en-
sinou’, esta é uma parte da
musica “As Coisas Que Ma-
mae Me Ensinou”, de 1989,
composta por Leci Brandao
e Z¢ Mauricio. A cancao re-
trata a sabedoria dos ido-
sos e 0 poder da natureza.
Em diversas casas da Maré
encontram-se vasinhos de
plantas que ajudam na sau-
de, como hortela, boldo, ca-
momila, capim-santo, erva
cidreira e tantas outras. Sio
moradores que se aproxi-

66

DICAS DA NATUREZA

mam da sabedoria popular
como forma de aliviar sin-
tomas e como tratamento
associado aos remédios.

Ha registros de que uma
das primeiras utilizacoes
das ervas se deu por vol-
ta de 3000 anos antes de
Cristo, pelo imperador chi-
nés Sheng Wung. No Brasil,
este uso estd muito ligado a
tradicdo indigena, conheci-
mento passado de geracao
em geracao, que se juntou a
cultura dos negros trazidos
para o Brasil, que utilizavam
as ervas para fins religiosos
e medicinais, além de estu-
dos de botanica da Europa.

)'i" Fortalecer a imunidade: suco de laranja com
“inhame; se a pessoa gostar pode colocar hor-
teld. O inhame que ndo deve ser usado no suco é o

conhecido como “taro”.

ﬁ\ Febre: cha de folhas de pitanga.

& Dor de garganta: pasta de cebola, alho e mel.

& Resfriado: cha de gengibre com casca de cebo-
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4_ Banho para renovar as energias:
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Karla Rodrigues, julel
dora do Rubens Vaz e mae
de Pedro, de 4 anos de ida-
de, lembra com carinho da
infancia. “No proprio pré-
dio onde eu morava, no
Conjunto Pinheiros, tinha
muitas plantas, como bol-
do e erva de santa maria,
uma para curar dor barriga
e outra para combater ver-
mes, que minha mae pegava
quando tinha algum pro-
blema”, conta. Amante des-
sa terapia alternativa, Karla
recomenda que todos sigam
a tradicdo. “Era comum ter
ervas medicinais em casa,
pois ndo tinhamos farma-
cia em cada esquina. Acho
que o tema das ervas e chas
€ crucial, em especial nes-
se momento de pandemia”,
comenta.

A educadora Tereza Oné
acredita que as ervas fazem
parte da cultura de um povo.
“Além do poder curativo,
fazem parte da minha me-
moria. Porém, € necessario
conhecer a propriedade da
erva, caroco e da casca, para
ndo ter um efeito contrario”,
adverte. Ela enfatiza que as
plantas sdo referéncia desde
a alimentacdo até o banho,
que fortalece a alma. “Sou
preta, minha casa parece
um terreiro de tantas ervas,
faco questdo de té-las e cul-
tiva-las. Todas as plantas e
ervas, além de purificar o ar,
estimulam o paladar e pro-
tegem a casa. Todos nos ja
fomos a rezadeira um dia e
ela sempre usou uma erva’,
lembra.

MATHEUS AFFONSO
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O meio ambiente tam-
bém é sua casa

O Censo Populacional da
Maré€ constata que 25,8%
dos mareenses sdo nordes-
tinos, que vieram tentar a
sorte na cidade maravilho-
sa. Muitos viveram na zona
rural e muito proximos a
natureza. Dona Lourdinha,
agente do conhecimento
tradicional da Rede Fitovi-
da, trabalha com as plantas
e muito aprendeu com seu
pai, que era de Pernambu-
co. “Quando as pessoas se
feriam, meu pai sabia qual
era a planta certa para co-
locar no machucado”, con-
ta. Ela lembra de um fato
marcante quando morou na
Vila dos Pinheiros: “Minha
laje era pequena e as pes-
soas perguntavam por que
eu tinha drvores plantadas.
Eu respondia que usava os
brotinhos das folhas, como
abacate, aroeira, assa-pei-
xe, roma e jameldo, tudo
sem sair de casa.” Além dos
chas, ela também realiza a
reza das pessoas, algo que
aprendeu com sua mae de
umbigo.

Uma das mudas da casa da Karla

0 uso de plantas medicinais e fitoterapicos e a ®1
promocado do uso sustentavel da biodiversidade
sdo praticas que estdo incluidas na Politica e no
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitotera-
picos, ligados ao Ministério da Saude. Lembramos que
ainda ndo existe medicamento e nem tratamento na-
tural comprovado para a COVID-19.
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pos uma mobili-
zacdao nacional em
defesa do adiamen-

to do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM), que
é porta de entrada para
centenas de universida-
des publicas e privadas de
todo o Pais, o Ministério
da Educacao (MEC) resol-
veu acatar, mesmo que a
contragosto, a proposta
de alteracdo no calenda-
rio das provas. A decisao,
entretanto, nao foi ne-
nhuma benesse do minis-
tro da Educacio, Abraham
Weintraub. Desde o inicio
da Campanha #AdiaE-
nem, apoiada por alunos
da rede publica estadu-
al, entidades estudantis,
personalidades e politi-
cos que fazem oposicao
ao governo Bolsonaro,
Weintraub se posicionou
contra o adiamento das
provas, alegando que o

exame “ndo € feito para
atender injusticas sociais

e, sim, para selecionar o0s
melhores candidatos.”

Um comercial de te-
levisdo promovido pelo
governo federal comecou
a ser exibido, se posicio-
nando contra a suspen-
sdo do ENEM, mas ndo
foi o suficiente. Por meio
de uma peticao on-line, a
populacao brasileira con-
seguiu levar a pauta ao
Senado e foi aprovada.
Prestes a passar pela se-
gunda fase de votacoes,
agora pela Camara dos
Deputados, o segundo

ministro da Educacio de

[air Bolsonaro foi aconse-
lhado, pelo presidente da

Camara, Rodrigo Maia, a
aceitar o adiamento, pois
0S congressistas votariam

MATHEUS AFFONSO

A Universidade tem de ser para TODOS

INEP abrira consulta para que inscritos decidam nova data para o ENEM.
Novos prazos propostos ndo sao suficientes para quem estuda na rede ptblica

P =

a favor das mobilizacoes.

Adiamento de 30 ou
60 dias

A partir de junho - ain-
da sem dia definido - os
inscritos no ENEM pode-
rdo escolher entre duas
novas datas propostas
para as provas no site do
Instituto Nacional de Es-
tudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixei-
a (INEP). Anteriormente
marcado para novembro
(provas no formato digital
e em papel), os vestibu-
landos devem optar pelo
adiamento de 30 ou 60
dias, passando as provas
para dezembro de 2020
ou janeiro de 2021.

Entretanto, a nova data
ndo atende as demandas
de quem tem os estudos
prejudicados pela suspen-
sdo das aulas presenciais
durante a pandemia da
COVID-19. Dados publi-
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Com o avanco da pandemia, as aulas presenciais foram interrompidas e as escolas fechadas, como é o caso do CIEP Hélio Smidt

cados pelo MEC mostram
que 81,7% dos inscritos no
maior processo seletivo
do Brasil sdo estudantes
da Rede Publica de Ensi-
no. Ainda, conforme in-
dicado pela pesquisa TIC
Domicilios, somente 48%
dos jovens das classes D
e E (com renda familiar
até R$2.004,00) de todo
0 territorio nacional pos-
suem acesso a internet.

Julia Chagas, morado-
ra da Nova Holanda, cursa
0 32 ano do Ensino Médio
narede publica e vai pres-
tar o exame este ano. Com
0 objetivo de se preparar
para as provas, Julia se
inscreveu no pré-vestibu-
lar da Redes da Maré, que
teve suas aulas presen-
ciais paralisadas em mar-
co. O caso dela € um dos
muitos exemplos de que
ter internet ndo garante
tranquilidade para acesso
aos estudos.
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“Eu ndo tenho mais a
minha rotina, ndo tem
como manté-la em casa.
Sempre tem alguém que
acaba te atrapalhando,
tudo tira a sua atencio e
ndo tem o ambiente ne-
cessdrio para estudar. E
vizinho escutando muisi-
ca, energia que falta, in-
ternet que cai, barulho na
rua, as tarefas domeésticas
e, N0 meu caso, ainda te-
nho as consultas de pré-
-natal”

Com previsao para nas-
cer em novembro, antes
da data inicial do ENEM,
o filho da estudante nao
deveria ser um empecilho
para a jovem tentar uma
vaga na universidade. Ao
realizar sua inscricdo, Ju-
lia solicitou uma cadei-
ra especial, para que ela
pudesse caber estando
gravida de oito meses. O
pedido, porém, foi nega-
do e, somente semanas
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depois, apos Julia desistir
do requerimento, o INEP
voltou atrds e concedeu a
cadeira.

Professores que mo-
ram na favela também
ndo conseguem trabalhar
remotamente com tran-
quilidade. Vitor Felix ¢
formado em Lingua Por-
tuguesa e Literatura pela
Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]) e
professor de Lingua Por-
tuguesa no curso pré-ves-
tibular onde Julia estuda.
Assim como a aluna, ele
também tem encontrado
barreiras para trabalhar
em casa. “O primeiro de-
safio € conseguir se con-
centrar no trabalho nesse
momento em que ha um
monte de coisas aconte-
cendo. Depois, € 0 desa-
fio com o espaco da casa,
porque ele estd incorpo-
rado na gente como um
lugar de descanso e des-
contracao, entdo € dificil
lidar com essa nova roti-
na. A terceira questao € a
internet que, na Mare, €
muito instavel. Houve ve-
zes em que eu ndo pude
dar aula on-line ou nao
consegui subir conteudos
para as plataformas”, ob-
serva o professor.

Desde marco, surgiram
osprimeiros debates sobre
a sobrecarga que a rede
de internet teria durante
a pandemia, mas esse €
um problema recorrente
nas favelas. E apesar de
muitos alunos ndo conse-
guirem se conectar, Vitor
fala da importancia de os
professores tratarem de
temas que estdo afetan-
do as vidas dos favelados,
como a decisao arbitrdria
de ndo suspender o ENEM
e manter as aulas virtuais
do Ensino Médio, mesmo
com muita gente tendo
problemas para acessar a
rede mundial de compu-
tadores.

Ensino Médio publico
negligenciado

O Instituto Peninsu-
la divulgou uma pesqui-
sa quase dois meses de-
pois do inicio das aulas
remotas, mostrando que
mais da metade dos pro-
fessores nio receberam
treinamento para usar as
plataformas virtuais, onde
agora os conteudos aos
alunos estdo disponiveis.
O mesmo estudo ainda diz
que 90% dos professores
nunca tiveram qualquer
experiéncia com ensino a
distancia. Ainda de acor-
do com a pesquisa, oito
em cada 10 professores
ndo se sentem preparados
para dar aulas on-line.

O despreparo se reflete
em como 0s professores
tém conduzido as aulas
virtuais. Mesmo sabendo
que muitos alunos pos-
suem indmeras dificul-
dades para estudar nesse
novo modelo, os profes-
sores continuam fazendo
lista de chamada, agora
on-line. “Os professores
colocam lista de presen-
¢a com hordrio das aulas.
Entdo, se eu estou fazen-
do almoco e perco a lis-
ta de presenca, que fica
disponivel das 12h45 as
13h20, eu fico com falta”,
reclamou Julia.

Data de entrega: 29 de mai

AULA 29/05/2020 - TARDE
14:25/16:20 - LISTA DE
PRESENGCA

100 pontos

@ 3 comentarios para a turma

Pendente

Lista virtual de presenca da aula da Jiilia

MATHEUS AFFONSO

No inicio de maio, seria
votada, na Assembleia Le-
gislativa do Rio de Janei-
ro (ALER]), a suspensio
do Ensino Médio da rede
publica em decorréncia
da dificuldade de muitos
alunos se adaptarem ao
novo modelo de aulas.
Entretanto, a votacdo do
Projeto de Lei foi retira-
do de pauta e o ano letivo
estd mantido.

Marcelo Belfort, dire-
tor do Colégio Estadual
Professor Jodo Borges de
Moraes, na Rua Teixeira
Ribeiro, lembra que, em
um Estado Democratico
de Direito, sob o qual vive
o Brasil, a igualdade deve
prevalecer e a Educacao
€ um direito de todos. Ele
se refere a Constituicao
Federal de 1988, assina-
da apos o fim da Ditadura
Militar, que garante a Edu-
cacao como um direito de
todos, devendo ser asse-
gurada pelos municipios,
estados e a esfera federal.

Na pratica, entretan-
to, o direito a Educacio
nunca se fez valer para
os estudantes de escolas
publicas, o que provoca
um gargalo nesse setor.
Os numeros nao deixam
mentir: de acordo com da-
dos do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE), de 2019, mais
da metade dos brasileiros
com mais de 25 anos nao
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concluiram a Educacio
Bdsica, que vai do Ensino
Fundamental ao Ensino
Médio, incluindo a Edu-
cacdo Infantil. O gargalo
aperta, ainda mais, quan-
do se fala da universida-
de. Como divulgado pelo
IBGE, em 2018, enquanto
79,2% dos alunos da rede
privada chegam a facul-
dade, somente 35,9% dos
que vém da rede publica
entram no Ensino Supe-
rior.

“O progresso da socie-
dade humana se da pelo
desenvolvimento  pleno
da humanidade e de cada
individuo. E fundamen-
tal que a educaclo se dé
com base nos principios
da igualdade, da fraterni-
dade, do respeito e da de-
mocracia. Entdo, um pro-
cesso de selecdo que nao
contemple esses princi-
pios € uma violacdo ao
Estado de Direito”, disse
Marcelo.

Muito antes da pande-
mia do novo coronavirus,
os direitos fundamen-
tais (e humanos) de quem
vive na favela sdo nega-
dos. Agora, as desigualda-
des estdo mais expostas,
evidenciando a exclusdo
dessas pessoas dos pro-
jetos de governo. Diante
de tantos anos de negli-
géncia, 30 ou 60 dias ndo
garantem que os direitos
sejam alcancados.
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Um problema irremediavel

Moradores tém dificuldade para conseguir medicamentos para tratamento de sintomas da COVID-19
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Mesmo com avanco nos estudos, pesquisadores ainda ndo encontraram um medicamento especifico paraa COVID-19

FLAVIA VELOSO

tratamento contra a
OCOVID—IQ tem sido

mais um obstdculo
para quem contrai o virus.
Além da sobrecarga de
leitos da rede publica, ja
mais de 80% ocupados no
estado do Rio de Janeiro,
as receitas estdo custando
caro para o bolso da popu-
lacdo de favela, que per-
deu drasticamente a renda
mensal.

A falta de medidas de
prevencdo contra 0 novo
coronavirus permitiu que
chegasse a mais de 860
mil o numero de casos
confirmados no Pais (até
o dia 13 de junho). A maio-
ria dessas pessoas pode
ndo precisar de um leito
de hospital, mas necessi-
ta de tratamento, com re-
médios que amenizem 0S
sintomas e ainda outros
cuidados para aumentar a
imunidade.

Contudo, as receitas
meédicas, que deveriam ser
parte da solucdo, se jun-
tam ao problema. Muitos
remédios receitados para
tratar os sintomas nao es-
tdo presentes na lista de

medicamentos  disponi-
veis no Sistema Unico de
Satide, na RENAME (Rela-
¢ao Nacional de Medica-
mentos Essenciais). Além
disso, ndo ha garantia de
que o medicamento esteja
disponivel nas farmadcias
de unidades publicas, ja
que a procura por remeé-
dios para o tratamento
contra a COVID-19 tem
sido grande.

Mais de R$300 em re-
médios

Ana Paula, moradora
da Nova Holanda, rece-
beu o diagnostico clini-
co (quando se confirma
a doenca de acordo com
o quadro sintomadtico) de
COVID-19, e chegou a ter
509% dos pulmdes compro-
metidos. Com um quadro
tdo grave, ela precisava de
internacdo, mas nao en-
controu leito publico dis-
ponivel, entdo foi orienta-
da a se tratar em casa.

“Fui até uma clinica
particular na Rua 29 de Ju-
lho, eles bateram um Raio
X (radiografia) e me dis-
seram que eu estava com

50% do meu pulmao com-
prometidos. O médico me
aconselhou a procurar o
Hospital Municipal Evan-
dro Freire e me fez um
encaminhamento, alegan-
do que eu precisava fazer
uma tomografia e o teste
para coronavirus. Chegan-
do ao hospital, aguardei
por 2 horas, até que uma
médica me atendeu, di-
zendo que nao tinha teste,
entdo eu ndo poderia fazer
a tomografia. Reconheceu
que eu tinha de ficar inter-
nada, mas nao havia leito
disponivel. Por fim, olhou
a receita médica da clini-
ca particular e concordou
com o que o outro médico
havia passado: um trata-
mento contra pneumonia

Divulgacao
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bacteriana, para eu tomar
em casa’, contou Ana.

Similares aos de uma
gripe, 0S sintomas con-
sistem em febre alta, tos-
se seca e dificuldade para
respirar. Nos casos mais
graves, 0 novo coronavi-
rus causa faléncia de mul-
tiplos orgdos, levando o
paciente a morte.

A receita de Ana conti-
nha oito itens que melho-
rariam sua resposta imu-
nologica, fortaleceriam
seu corpo e lidariam com
os sintomas que ela apre-
sentava. A conta, no final,
ultrapassou os R$300, di-
nheiro que saiu do bolso
da paciente a muito custo.

Ana Paula trabalha
como diarista e 0 marido
€ pedreiro. Desde o inicio
da pandemia, os dois, que
sa0 0s unicos provedores
da casa onde vivem com a
filha adolescente, tém di-
ficuldade para encontrar
servico. As unicas ajudas
que recebem no momento
sdo o Auxilio Emergencial,
concedido somente a Ana
Paula, e a cesta basica do-
ada pela campanha “Maré
Diz NAO ao Coronavirus”,
da Redes da Maré.

O preco elevado de re-
meédios nas farmadcias,
devido a grande procura,
atingiu muitos outros mo-
radores. Ha relatos de pes-
soas que pagaram na faixa

Enterogermina
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Diante a grande busca por remédios para alivios de sintomas, moradores perceberam aumento nos precos

de R$100 em apenas uma caixa de
antibiotico.

Na tentativa de conseguir acesso
gratuito ao tratamento, o Maré de
Direitos, projeto que presta aten-
dimento sociojuridico da Redes da
Maré, vem tentando articular um ca-
nal direto com a Defensoria Publica.
Até 0 momento, o projeto ja recebeu
vdrias denuncias sobre os valores
dos medicamentos, mas a demo-
ra de resposta da Defensoria obriga
que essas pessoas tirem dinheiro do
proprio bolso.

Pesquisas mostram que as de-
mandas do mercado farmacéutico
aumentaram 15% durante a pande-
mia, ao contrdrio de outros setores,
como de roupas e restaurantes. A
crise sanitaria mundial so faz crescer
os rendimentos das empresas fabri-
cantes de medicamentos, cujo mer-
cado € um dos que mais lucram por
ano, chegando a casa dos trilhdes de
reais.

Até agora, toda promessa de
cura é fake

Varios remédios como ivermec-
tina, oseltamivir, hidroxicloroquina,
cloroquina, azitromicina e até chas
“milagrosos” que “eliminam” o virus
do corpo foram divulgados como a
solucdo para quem contraiu a do-
enca, mas fica o alerta: € fake news!
Noticias falsas.

A hidroxicloroquina e a cloroquina
foram duas drogas apontadas como
as mais promissoras contra 0 novo
coronavirus. A fama do remédio fez
com que suas vendas subissem 180%
durante a pandemia e o governo fe-
deral ainda usou o laboratorio qui-

mico e farmacéutico do Exército para
produzir 1,2 milhdo de comprimidos
do farmaco. Ambas sdo usadas para
tratar ldpus, artrite, maldria, entre
outras condicdes. Seu efeito imuno-
modulador (que aumenta a respos-
ta do sistema imunoldgico) fez com
que os remédios a base de cloroqui-
na fossem testados para combater o
surto da Sindrome Respiratoria Agu-
da Grave (SARS-CoV-1), uma doenca
causada por outro tipo de coronavi-
rus, na Asia, em 2003.

Como o surto durou pouco tempo,
os testes ndo foram concluidos. Com
a chegada do novo coronavirus, as
comunidades médicas resolveram
dar uma nova chance ao imunomo-
dulador, mas os resultados niao sao
nada positivos, como explica o far-
macéutico e doutor em Biotecnolo-
gia Marcos Santana: “Na maioria
das vezes que observamos atividade
bioldgica de um farmaco invitro, isso
nao se reproduz quando usamos em
humanos. E o caso da hidroxicloro-
quina e a cloroquina. E ainda, quan-
do pegamos o maior estudo feito so-
bre essas substancias, divulgado no
fim de maio, ele mostra que, num
grupo de 96 mil pacientes, se vocé
administrar cloroquina ou hidroxi-
cloroquina sozinhas ou em combi-
nacdo com a azitromicina, pode ele-
var em mais de duas vezes a taxa de
mortalidade dos pacientes. Ou seja,
além de ndo ser benéfico, aumenta o
risco de morte.”

Mesmo com os testes in vitro te-
rem sido positivos com algumas
substancias, nenhum remédio foi
eficaz quando usado em humanos.
Em conjunto com outros pesquisa-
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dores da Fundacdao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), onde atua hoje, o biotec-
nologo publicou um estudo sobre
possiveis remédios para o tratamen-
to de COVID-19. Estudos em todo o
mundo, como este da Fiocruz, es-
tdo avaliando medicamentos que ja
existem e podem ser utilizados, pois
€ muito mais rapido e menos custo-
so do que desenvolver um novo.

Os medicamentos em teste sao
antivirais, inibidores de proteina e
moduladores de imunidade. Eles
tentam, de diversas maneiras, desa-
tivar ou impedir o replicamento do
virus dentro do corpo humano.

O melhor remédio é a preven-
cao

Com as regras de isolamento so-
cial sendo afrouxadas aos poucos a
partir do comeco de junho, autoriza-
das pelo prefeito Marcelo Crivella, os
cuidados da populacdo precisam ser
redobrados. Embora o numero de
casos diarios continue alto e a Re-
gido Metropolitana do Rio de Janeiro
concentre 90% das mortes do esta-
do, a partir de 2 de junho as acade-
mias, igrejas, lojas de moveis e con-
cessiondrias de automoveis voltam a
funcionar com medidas restritivas.

A constante higienizacao das maos
e 0 uso correto das mascaras devem
fazer parte do dia a dia de todos. Es-
tes cuidados, associados a bons ha-
bitos alimentares e exercicios fisicos
sdo, até agora, a unica barreira entre
as pessoas e 0 novo coronavirus.

COovID -19

Mantenha a distancia

madscar. =
Use mascaras saieial

]

Lave as maos
com agua e sabdo

Limpe objetos e
superficies

Fique em casa
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A dificuldade de ficar em casa nas favelas

A necessidade de trabalhar tem impactado na recomendacao do isolamento na Maré

JESSICA PIRES

esde que foi recomendado o
D distanciamento social, ouve-

-se a expressao “ficaem casa”
como forma de diminuir o contagio
do novo coronavirus. Ficar em casa
€ o ideal para tentar desacelerar a
contaminacdo, mas essa condicao
é possivel para todos? Antes de im-
por esta afirmacao, o Maré de Noti-
cias perguntou a moradores e em-
preendedores da Maré. Em relacao
a questao do trabalho, a resposta
foi unanime: nas favelas, seguir as
adaptacdes indicadas pelas autori-
dades ndo é simples. A relacao com
o trabalho, para os mareenses, lida
com uma antiga e conhecida ques-
tao da sociedade brasileira: a desi-
gualdade social.

Com a pandemia, diversas foram
as mudancas na vida das pessoas,
inclusive no trabalho. Algumas me-
didas provisorias do governo fede-
ral estabeleceram a possibilidade
do trabalho a distancia, o chamado
home office; ou ainda a legalida-
de dos empregadores garantirem a
continuidade do vinculo emprega-
ticio e do pagamento dos funciond-
rios, mesmo que sem a continuida-
de dos trabalhos. Mas essa flexibili-
zacao ndo chega para todos.

A pandemia nas favelas, na pra-
tica

Na pratica, a possibilidade do dis-
tanciamento dos postos de traba-
lho para os trabalhadores formais
e também para os informais das
favelas ndo é garantia de tranquili-
dade. A pandemia, no geral, chegou
de maneiras diferentes para mora-
dores de partes também diferentes
da cidade. Falta de investimento em
saude publica, condicOes precdrias
de diversas categorias profissionais,
das habitacoes e falta de saneamen-
to basico sdo alguns dos pontos que
destacam essa desigualdade.

E importante observar que esta
realidade ndo € uma novidade da
pandemia. Em 2015, por exemplo,
os brasileiros brancos ganhavam
0 dobro dos saldrios de brasileiros

DOUGLAS LOPES

Muitos moradores da Maré, mesmo aqueles que nio trabalham em servicos essenciais, tém se arriscado para trabalhar

pretos e pardos. A taxa de desem-
prego de pretos e pardos ficou em
14,6%, enquanto entre 0s brancos o
indice € de 9,9%, de acordo com o
“Atlas da Violéncia 2017, feito pelo
Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea) e pelo Forum Bra-
sileiro de Seguranca Publica. Tam-
bém de acordo com o Atlas, a popu-
lacdo negra corresponde a maioria
(78,9%) dos individuos com mais
chances de serem vitimas de homi-
cidios. “A pandemia de COVID-19
acirrou as desigualdades sociais e
econOmicas que se acumulam no
Brasil. E s6 ver que quem mais mor-
re € o pobre e morador de favelas
e periferias”, reforca Edson Diniz,
diretor da Redes da Maré.

O maior impacto da pandemia do
coronavirus nas populacdes de fa-
velas e periferias também € credita-
do a “teoria de eugenia”. A eugenia
€ baseada em teorias cujo objetivo
€ “melhorar” a raca humana, a fim
de melhorar ou empobrecer as qua-
lidades raciais das futuras geragoes
seja fisica ou mentalmente. Uma das
acoes que daria soluclo a desigual-
dade social para eugenistas seria
controlar da quantidade de pessoas

que podem nascer nas familias de
favelas e periferias. Para o diretor
da Redes, o que vem acontecendo é
uma nova roupagem da teoria, onde
existe a “desvalorizacio da vida dos
mais pobres e negros e as favelas
como locais a parte.”

O termo eugenia foi criado peloi
. cientista inglés Francis Galton (1822
: - 1911), em 1883, e deriva do grego, !
: significando “bom em sua origem:
i oubem-nascido”. A eugenia defende:
! que ragas superiores possarm preva- :
: lecer de maneira mais adequada ao:
i ambiente. Antes da Primeira Guer-:
i ra Mundial, a teoria recebia apoio:
i irrestrito de politicos e cientistas e:
i compos a legislacdo de 30 estados:
i norte-americanos até metade do:

século XX. Os questionamentos so:
ocorreram no fim da Segunda Guer-
ra Mundial, quando os nazistas este-
rilizaram 140 mil judeus e mataram
6 milhdes nos campos de concen-

tracao. O Brasil foi o primeiro Pais da:
América do Sul a adotar as ideias de:
eugenia, baseando-se no racismo e:

na justificativa do fim a imigracao, :

como meio de garantir uma racga su-
perior.
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Operacoes e 0 coronavirus - 0
medo visivel e invisivel

Ainda nao hda um dado sobre a
taxa de isolamento social na Maré,
mas se houvesse, certamente seria
bem baixo na maioria das favelas
do territorio. Tem sido um desafio
conscientizar as pessoas que podem
para que fiquem em casa ou que, ao
menos, reduzam a circulacdo nas
ruas sem um motivo indispensavel.

“Pessoas que moram nas fave-
las aprendem ou sdo obrigadas a
aprender a sobreviver, conciliando
a protecdo de sua integridade fisi-
ca com a manutencao econdmica
de suas familias”, avalia Levi Ger-
mano, morador do Parque Unido
e estudante de Direito. Para ele, a
ameaca que € visivel e historica no
cotidiano dos moradores de favelas,
resultado da politica de Seguranca
Publica adotada nesses territorios,
colabora para que as pessoas igno-
rem ou minimizem os riscos da ex-
posicao ou falta de isolamento.

Lidando com o virus e o traba-
lho de formas diferentes

Dilamar Batista ¢ moradora da
Nova Holanda e trabalha como do-
meéstica ha cinco anos. Com o inicio
da pandemia do novo coronavirus,
“Dila”, como € conhecida, comecou
a dormir na casa onde trabalha de
duas a trés vezes na semana. Para
ela, que se mantém isolada quan-
do esta em casa, sem contato com
ninguém, € um risco para sua fami-
lia ela ter de circular na cidade, mas
continua com o medo de perder a
renda.

Ja Laudiceia Fernandes, mo-
radora da Nova Holanda, € traba-
lhadora informal e se viu obrigada
a parar totalmente o trabalho pois
hd pessoas do grupo de risco em
sua familia, como a mae hiperten-
sa e com problemas respiratorios e
o filho, que também tem problemas
respiratorios. “Como as pessoas nao
estdo respeitando as orientagoes,
meu medo € ir trabalhar e trazer o
virus para a minha familia”, obser-
Vou.

Para Cristiane Silva, a crise eco-
nOmica que a pandemia do coro-

DOUGLAS LOPES

navirus causou em todo o mundo e
também em sua familia foi motivo
para se reinventar. A moradora do
Parque Unido comecou a vender e
a fazer entrega dos bolos que jd cos-
tumava fazer para amigos e familia.
“Meu esposo esta também desem-
pregado e eu fiquei buscando uma
solucdo para ajudar na renda de
casa.”

“O trabalho dignifica o homem”

Zoroastro Oliveira ¢ morador
do Sem Terra, no Parque Unido, e
trabalha ha mais de 15 anos como
padeiro, no Complexo do Alemao.
Mesmo com o apelo didrio das fi-
lhas para que ele interrompa as ati-
vidades e nio va ao trabalho pelo
fato de ser do grupo de risco do
coronavirus, por ser idoso e hiper-
tenso, Zoroastro continua saindo da
Maré diariamente para o Alemao. As
filhas, Jaciara e Janaina acreditam
que ndo seja apenas a necessidade
de garantir renda a familia que faca
com que o padeiro nio deixe de ir
trabalhar: “Por ele sempre ter traba-
lho, por acreditar que se ele ndo for,
nao vai ter quem faca o trabalho por
ele”, comenta Jaciara.

Orientacoes oficiais

Apesar de Zoroastro contrariar as
filhas e seguir trabalhando, padarias
sdo estabelecimentos considerados
como servic¢o essencial, tanto para o

||||||||||||||

Lojas de materiais de construcdes sao servicos essenciais, como a da Priscila Fernandes, na Vila dos Pinheiros
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governo federal quanto para o esta-
do e o municipio do Rio. O governo
federal atualizou o Decreto publi-
cado no inicio da pandemia, no ul-
timo dia 29 de abril, sobre servicos
essenciais que podem permanecer
em funcionamento. No total, sdo 57
atividades consideradas essenciais,
entre elas, saldes de beleza e barbe-
arias, academias de esporte de to-
das as modalidades e atividades re-
ligiosas. O Decreto prevé que o fun-
cionamento das atividades aconte-
ca obedecendo as determinacoes
do Ministério da Saude, que inclui
0 uso de madscaras, distanciamento
entre as pessoas e disponibilizacdo
de alcool em gel, tanto para clientes
como para funciondrios, apesar de
ndo ser essa a realidade vista aqui
na Maré e também em outros pon-
tos da cidade.

A decisao sobre o funcionamento
das atividades, porém, fica a crité-
rio dos governos estaduais e muni-
cipais. O governo do estado do Rio
de Janeiro ja comecou a relaxar as
medidas de isolamento, e no tltimo
dia 10 de junho, decretou a abertura
de shoppings centers, restaurantes
e outras atividades com algumas
medidas de seguranca. Jd o prefeito
do Rio, apos ter relativizado o de-
creto estadual, também permitiu a
aberturas das atividades, incluindo
os templos religiosos, mesmo com
alto numero de contaminados.
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O isolamento é uma prevencao com obstaculos
Na favela, a casa pequena e a necessidade de soc1ahzar falam mais alto
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0 isolamento social na Maré esbarrou em alguns habitos comuns de sociabilidade de seus moradores, como vizinhos conversando em seus portdes e criancas brincando nas ruas

HELIO EUCLIDES

0 més de maio, uma

palavra nova che-

gou ao vocabulario
do brasileiro: lockdown.
Com o agravamento da
pandemia, o distancia-
mento social mais severo
foi considerado por espe-
cialistas como uma medi-
da para evitar um nimero
maior de contaminacoes
pelo coronavirus. Na fave-
la, 0 que se percebe € que
nem o Decreto estadual do
isolamento social pegou,
tendo em vista a grande
quantidade de moradores
que se encontram pelas
ruas da Maré. Como con-
sequéncia, dados do bole-
tim “De Olho no Corona!”
de 11 de junho, afirmam
que na Maré ha 768 casos
de suspeita ou confirma-
¢ao de coronavirus.

As restricOes as aglo-
meragdes comecaram no
dia 17 de marco, quando
o governo do Rio publi-
cou um Decreto com me-
didas de enfrentamento
da propagacdo decorren-
te da COVID-19. O texto
confirmava a suspensdo
das aulas nas unidades da
rede publica e privada de
ensino, comicios e passe-
atas; eventos desportivos;

sessOes de cinema e de te-
atro; shows e eventos em
casa de festas. Ha outras
medidas, como recomen-
dacdes de fechamento do
comércio e academias de
gindstica, além de restrin-
gir a frequéncia nas praias.

Na favela, o isolamen-
to social foi um ato que
esbarrou em diversas di-
ficuldades. Muitos mora-
dores tém de sobreviver
a fome, as violéncias do-
meésticas e a falta de pers-
pectivas. O morador da
favela ndo tem como ro-
mantizar o confinamento,
com habitacdes sem con-
forto, pelo tamanho dos
comodos. “As pessoas sao
acostumadas a se falar, to-
car, a estar juntas; por es-
sas formas de socializacao
€ impossivel o distancia-
mento. Ninguém conse-
gue ficar dentro de casa,
até porque as habitacoes
sa0 muito pequenas e as
pessoas estdo acostuma-
das a ficar narua, sentadas
nas portas”, conta Helena
Edir, diretora da Redes da
Maré.

“O isolamento na favela
€ muito dificil, ndo exis-
te. As pessoas chegam e
querem entrar na minha

casa para visitar, eu faco
a minha parte, fico isola-
da”, comenta Helena. Ela
detalha que a maioria das
lojas estdo abertas, como
se nada estivesse aconte-
cendo. LeOnides Maria-
no, morador do Rubens
Vaz, acredita que ficar em
casa € primordial para o
declinio da pandemia. “E
uma forma de prevencao;
o ideal seria que cada um
fizesse a sua parte. Se na
cidade fosse declarado o
lockdown  (confinamen-
to obrigatorio) nio daria
certo, pois pode ser que
nem todos os comércios
respeitem a ordem de fe-
char”, diz.

Para especialistas, o
confinamento é neces-
sario

A Universidade Fe-
deral do Rio de Janeiro
(UFR]) estima que o pico
da pandemia serd no ini-
cio de junho e que medi-
das mais severas devem
ser tomadas. Com dados
de projecao desenvolvido
pelo Instituto Alberto Luiz
Coimbra de Pos-Gradu-
acdo e Pesquisa de Enge-
nharia (Coppe/UFR]), pes-
quisadores recomendam o
confinamento obrigatorio.

Pelas projecdes, 0 nume-
ro de infectados no estado
chegaria a 40 mil até me-
tade de junho, entretanto,
este numero foi ultrapas-
sado no final de maio. Em
13 de junho, o estado re-
gistrou 77.784 casos con-
firmados.

Em Nota Técnica, a Fio-
cruz considera que, tanto
no estado como na capi-
tal do Rio de Janeiro, os
niveis de contagio ja se
encontram muito acima
dos padrdes historicos e,
considerando que a trans-
missdo do virus ainda nao
estd sob controle, qual-
quer diminuicdo ou flexi-
bilizacdo representard um
aumento da transmissdo
e da demanda do sistema
de saude, que ainda nao
atende aos critérios e as
condicOes para responder
ao aumento de casos.

Apesar de estudos apre-
sentados por instituicoes
federais, o prefeito do Rio
de Janeiro, Marcelo Cri-
vella, anunciou o relaxa-
mento do isolamento so-
cial na cidade, por pressao
do governo federal, em-
presarios e lideres religio-
SOS.
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ANDRESSA CABRAL BOTELHO

Nascida e criada em Santissimo, mes-
tre em Cultura das midias, Imagindrio
e Cidade, e editora do Maré de Noticias

é¢ audade”, segun-
do o dicionadrio,
€ um sentimen-
to nostalgico que nos faz
sentir falta de alguém ou
de algo, seja um lugar ou
experiéncias que costu-
mavamos viver no nosso
cotidiano. Com a che-
gada do coronavirus na
cidade do Rio, a sauda-
de se tornou algo latente
e passamos a perceber
que até habitos simples
tém feito falta. Tivemos
de nos adaptar a solidao
e as saudades que o dis-
tanciamento social nos
proporciona. Com isso,
relacoes afetivas de di-
versas esferas tiveram
também de se adaptar
ao cenario que estamos
vivendo. Em 2020, o Dia
dos Namorados vai ser
bastante diferente para
0S casais, tanto os que
moram juntos, quanto
para os que nao se veem
em decorréncia do dis-
tanciamento.

Esta data € celebrada
em diversos paises do
mundo, na maioria em
14 de fevereiro, dia de
Sao Valentim. No Brasil,
a comemoracao surgiu
a partir de uma neces-
sidade de movimentar o
comércio. O publicitdrio
Jodo Doria - pai do go-
vernador do S3o Pau-

| ARTIGO |
Vivendo relacionamentos a distancia

lo - percebeu que junho
era um meés fraco para
as vendas e decidiu criar
a data comemorativa
um dia antes do Dia de
Santo AntOnio, conhe-
cido por ser o santo ca-
samenteiro. A estratégia
deu certo e, desde 1949,
comemora-se a data no
Brasil. Com a reabertu-
ra gradual dos servicos
da cidade do Rio, a ex-
pectativa é que a data
cumpra esse papel de
incrementar as vendas.
Entretanto, o ideal ainda
€ evitar aglomeracoes
sem necessidade. O pre-
sente do “mozao” pode
esperar.

O isolamento nos pri-
vou de uma sensacio
que tem feito falta: o to-
que. Estudos mostram
que simples contatos fi-
sicos e afetuosos do dia
a dia sdo responsaveis
por produzir ocitocina
e serotonina, hormo-
nios que proporcionam
sensacOes de bem-estar
e felicidade. Dessa for-
ma, a falta desses hor-
monios - para muitos
de nos em isolamento e
sem esse contato - pode
nos proporcionar ondas
de tristeza, estresse e até
alguns quadros de de-
pressao.

A tecnologia a favor

Se a internet e a tec-
nologia aproximam
quem esta longe, elas
tém cumprido bem esse
papel. As chamadas de
video permitem que as
pessoas possam se ver e
interagir de certa forma,
ja que os encontros fisi-
cos nio tém sido possi-
veis.
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Posso dizer que sou
um case de sucesso. Usei
aplicativos de encon-
tro algumas vezes entre
2017 e 2019 e tive diver-
sos tipos de encontros. E
foi por meio de um des-
ses apps que meu na-
morado e eu nos conhe-
cemos. Separados por 65
km, pela Baia de Guana-
bara e a pandemia, des-
de marco, temos enca-
rado este periodo como
uma longa semana de
trabalho, em que o final
de semana estd longe de
chegar. A tecnologia tem
sido aliada desde o ini-
cio do relacionamento,
em novembro, e durante
a pandemia ela tem aju-
dado a nos manter pro-
ximos. Nesse periodo,
ajudamos um ao outro
nos estudos, assistimos
a filmes fazendo cha-
madas de video, faze-
mos planos para quan-
do a quarentena acabar,
compartilhamos conhe-
cimento entre nos e com
0S N0SSOS amigos.

Por outro lado, os sol-
teiros tém utilizado a
tecnologia desde antes
da pandemia para co-
nhecer e conversar com
outras pessoas — e, apa-

Arecomendacdo dos aplicativos de encontros também é ficar em casa e evitar a COVID-19

rentemente, esse USO
ndo sofreu tanto impac-
to. O diferencial, agora,
é saber que o flerte vai
ter de se estender por
muito mais tempo, ad-
ministrando o desejo de
conhecer a outra pessoa
pessoalmente. Além dis-
S0, a pandemia e 0 com-
portamento das pessoas
¢ uma forma de perce-
ber se o outro tem res-
peitado a quarentena.

O Tinder, um dos
aplicativos de encon-
tros mais conhecidos da
década, enviou para os
seus usuarios uma men-
sagem sobre a necessi-
dade do distanciamento
social, mas sem precisar
se desconectar do apli-
cativo. “Esperamos ser
um espago para conexao
durante este momento
desafiante, mas € impor-
tante ressaltar que agora
nao € 0 momento para
conhecer o seu crush
pessoalmente”, € o que
diz o trecho da mensa-
gem enviada pelo apli-
cativo aos seus usuarios.
Assim como a celebra-
cao do Dia dos Namora-
dos, o primeiro encontro
pode esperar.
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COMPORTAMENTO
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Um novo tempo, apesar dos perigos
O isolamento traz preocupacoes, ansiedades e incertezas

HELIO EUCLIDES

coronavirus nao fez umali-

gacao, nao mandou e-mail,

figurinha - no caso dos mais
nostalgicos - ndo enviou carta e
tampouco um fax, para avisar que
ia chegar. Veio com tudo e de epi-
demia para pandemia foi apenas
um pulo. As medidas de preven-
¢do também foram muito rapidas
aqui, no Rio, e todos tiveram de
se adaptar a uma nova forma de
vida. O isolamento virou rotina, o
sabdo e o alcool em gel viraram 0s
melhores amigos.

O distanciamento social tem
sido essencial para reduzir a
transmissao do novo coronavi-
rus, mas a interrup¢ao da intera-
¢do entre pessoas e a mudanca de
rotina podem causar impactos fi-
sicos e psicologicos drasticos, du-
rante e apos esse periodo. O mun-
do mudou e como ficou o corpo
com essas transformacoes? Além
da ansiedade, veio 0 nervosismo,
a preguica, o medo e a insOnia,
entre os sintomas que chegaram
com a pandemia.

“Na minha casa, estamos em
quarentena, so saio se for neces-
sdrio. Ja meu esposo, meus dois
netos e filho nao saem para nada.
Eu estou triste em ver muitas pes-
soas morrendo, outras passando
necessidades e, ainda, tem os que
estdo se divertindo como se nada
estivesse acontecendo”, € o relato
de Ivonete Paulino, moradora do
Salsa & Merengue.

O dia a dia dela € igual ao de
muitas pessoas, ou seja, uma roti-
na sem atividades. “Para nos, ndo
tem sido nada fdcil. Anossa distra-
cao é aTV. As criancas ainda brin-
cam no quintal, com os gatos. Sao
as mesmas coisas todos os dias,
esperando em Deus que tudo isso
passe logo, para que todos nos te-
nhamos uma vida normal”, con-
clui Ivonete.

Para Luan Diego Marques,
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Angela Beatriz, de 7 anos, fez um desenho mostrando como era a suavida e o que ela fazia antes e durante a quarentena

médico psiquiatra e professor
colaborador da Universidade de
Brasilia, o desanimo e cansaco
podem ser elementos comuns
que ajudem a explicar por que al-
gumas pessoas ndo cumprem O
distanciamento social. Ele expli-
ca que esse movimento de opo-
sicdo a se isolar, como nas fave-
las, € uma negacao consciente ou
inconsciente, que vem pelo fator
econOmico, cultural ou educacio-
nal. “A pandemia € uma situacao
global, mas que pessoas nao acei-
tam e dizem que ndo € brava. Esse
artificio € causado pelo medo, que
aparece com as limitacdes, como
0 receio do distanciamento dos
amigos”, conta.

Em relacido aos idosos, que pre-
cisam se isolar por ser grupo de
risco, 0 médico afirma que alguns
deles tém dificuldades de aceitar
as mudancas sociais, em especial
vivenciar a pandemia. Por isso,
recomenda-se que eles tenham
estimulo para trabalhar os senti-
mentos. “O isolamento exige mui-
to do ser humano, o nivel de an-
siedade € alto. E preciso controlar

essa ansiedade, ndo deixar que
ela seja irracional. A ansiedade e
0 panico andam juntos”, informa o
psiquiatra.

“O Brasil esta no caos, sofre com
a desigualdade social, com mui-
tos que precisam sobreviver. Vai
acontecer o relaxamento do iso-
lamento, pelo viés politico, apesar
de ndo se ter leitos suficientes nos
hospitais. Isso vai causar revolta
em gente que sofreu com a mor-
te de parentes. E preciso elaborar
essa saida de casa, sem pressao,
mas vai haver ameaca dos patroes
para voltar ao trabalho de um dia
para o outro”, avalia. Doutor Luan

MANTENHA A MENTE SA!

Uma rede de psicologos dis-
ponibilizou uma lista de con-
tatos e ird fazer consultas gratuitas por
telefone e on-line, para dar suporte
aqueles que estdo enfrentando ques-
tbes psicolégicas nesse momento.
Acesse no link abaixo:

https://docs.google.com/document/d/
1cIT5P05dalzCvteSUCFxEoon-LBL8x-

7i5UF6K6zgQ/edit?usp=sharin
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acredita que o pos-pan-
demia vai depender de
cada pais, mas aqui sera
mais dificil, por nlo ter
desenvolvimento eco-
nomico. Ele considera
que a ajuda a populacao
nao veio, € 0 pouco que
foi liberado trouxe filas
tumultuadas na porta
dos bancos e o senti-
mento de desamparo.

Como ser crianca na
pandemia

Além da natural an-
gustia provocada por
uma doenca misteriosa
e avassaladora, as me-
didas de distanciamen-
to social adotadas para
diminuir o numero de
contagio trazem uma
série de desafios para a
primeira infancia. Em
estudo realizado em
Shaanxi, na China, com
320 criancas, depois da
quarentena, 32% delas
apresentaram desaten-
¢do. Outros problemas
relatados foram preo-
cupacao, problemas de
sono, desconforto e agi-
tacao.

“Estou triste, sinto fal-
ta da escola e das ami-
guinhas”, afirma
INHTS de 7 anos de ida-
de, moradora da Vila
dos Pinheiros, que €é o
sentimento de muitas
criancas em quarentena.
Eugénio Carlos Lacer-
da é psicologo educa-
cional da Escola Nacio-
nal de Saude Publica da
Fiocruz e acredita que o
entendimento da atual
situacao € dificil para os
adultos e para os peque-

Para exercitar corpo e mente, o projeto Yoga na
Maré da aulas de yoga ao vivo toda segunda, quar-

nos. “Esse momento traz
para as criancas inquie-
tude, tristeza e ansieda-
de. Elas se sentem sozi-
nhas, sem ver 0s avos,
aos quais sdo ligadas.
Ainda tem muitos pais
que estao estressados, 0
que aumenta a agressi-
vidade e a violéncia fisi-
ca didria”, conta. O psi-
cologo acrescenta que
ainda tem a auséncia es-
colar, pouca coisa a fazer
e sem uma rotina didria
estabelecida.

A Sociedade Brasileira
de Pediatria recomenda
que crian¢as com menos
de 2 anos de idade nao
sejam expostas a telas de
computadores e celula-
res. Para aquelas de 2 a
5 anos, o tempo deve ser
limitado a uma hora dia-
ria. “O principio dacrian-
ca € brincar”, comenta
Dr. Eugénio. Ele percebe
que, hoje, o mundo in-
fantil esta menos volta-
do para os brinquedos

e, com a pandemia, au-
mentou-se a dependén-
cia dos eletronicos. Ele
adverte que € preciso
acompanhar o compor-
tamento das criancas. O

ta e sexta, em seu perfil no Instagram.
https:/www.instagram.com/yoganamare

sinal vermelho € quando
param de brincar, ficam
sem interesse por nada,
param de falar das pes-
soas que amam, ficam
quietas e sem atencao.
Ja nos adolescentes, os
sintomas para atencao
sdo a diminuicdo de
movimento, ficar muito
quietos, tristes e pode vir
acompanhados de algo
pior, como a automuti-
lacdo. “Os pais precisam
acompanhar a internet,
pois tem grupos que in-
centivam até o suicidio”,
informa.

O médico afirma que é
muito importante expli-
car o que € 0 coronavi-
rus. Para criancas do en-
sino infantil, os pais de-
vem contar uma historia
que retrate a floresta,
de que um dia todos os
animais precisaram fi-
car nas arvores ou tocas,
pois tinham de esperar
um bichinho invisivel
passar. Que para vencer
esse bichinho é preciso o
uso de mascaras, sabao
e dlcool. Que os animais
também ndo podiam
passar a mao naboca, no
nariz e olhos. Que depois
que foi embora, todos
puderam sair de casa.

O psicologo ensina
que, para as criangas a
partir dos 7 anos de ida-
de, ja pode contar que
todos estdo em casa para
ndo ficarem doentes,
mas que estdo fazen-
do o remédio e depois
a vida vai voltar ao nor-
mal. Outro caso é como
explicar a perda dos fa-
miliares. “Explicar para
a crianca que a pessoa
ficou doente e deixou
de viver, que virou uma
estrela. Pode pedir para
a crianca fazer um de-
senho ou escrever uma
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ALIVIE ATENSAO!

Faca o que gosta para rela-
xar: cozinhar, fazer artesa-
nato, cuidar das plantas, as-
sistir a filmes sdo algumas
alternativas
vidveis para
relaxar em
casa.

Ny s
carta, e, quando puder,
ir ao cemitério para le-
var a cartinha. Isso como
uma forma de despedi-
da”, conclui.

Dicas de brincadei-
ras na quarentena

Para contar sobre a
pandemia para as crian-
cas, ainternet tem diver-
S0s sites com animacoes,
um desses € 0: coronavi-
rus.rj.gov.br.

Montar o proprio jogo
em casa, como baralhos,
dominos e trilhas. Além
de criar alternativas,
distrai também o adul-
to, que esquece 0S pro-
blemas. O jogo pode ser
feito com materiais re-
ciclados, de uma forma
barata.

Para fazer um jogo
de damas, por exemplo,
usar papeldo, uma folha
de papel, cola e caneti-
nha. Para as pecas, tam-
pinhas de garrafas.

Para se criar bone-
cos ou fantoches, utilize
pote de margarina, roli-
nho do papel higiénico,
panos, botdes, canetinha
e fita crepe ou durex.

Quando estiver no su-
permercado, pegue dois
encartes de promocao.
Ao chegar em casa, re-
corte as figuras duplica-
das, no tamanho igual,
cole um papel branco no
fundo e surgira um jogo
da memoria.
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I:!mEI!:_ Maré (@rodrigomare) algumas oficinas, como Cinema. A Mostra ja

O DI Renan Valle (@
djrenanvalle) vem
fazendo lives na sua
conta do Instagram e
atualiza sua plataforma
SoundCloud (https://
soundcloud.com/
djrenanvalle)
constantemente, para a
galera matar a saudade
dos bailes do Parque
Unido, enquanto eles
nao voltam.

Vale a pena conhecer
o projeto INMYHOOD,
criado, produzido

e dirigido pelo
produtor cultural Max
Volume (Instagram:
@maxvolumezn).
INMYHOOQOD é uma série
musical de rap e cada
episodio traz artistas
de um bairro do Rio de
Janeiro.

O DI Julio Rodrigues
(@djjuliorodrigues)
faz lives beneficentes
todas as quartas-feiras
e também disponibiliza
seus sets no Spotify. O
link esta disponivel no
seu perfil de Instagram.

O Baile Black Bom (@
baileblackbom) segue
com as lives com o
melhor da black music
toda semana, além das
oficinas de passinho.

SERIES EM AUDIO E
VIDEO O coletivo Favela

A série Toca e Fala,
produzida pelo coletivo
Quilombo Etu, vai contar
historias de favelas

em cada episédio. O
primeiro traz o artista
mareense Rodrigo

DICAS CULTURAIS

contando a historia do
“rola”, uma tecnologia
ancestral para auxiliar
a transportar agua,
utilizada em varias
favelas, inclusive na
Maré.

O data_labia, podcast
(arquivo em dudio) do
coletivo data_labe,
lancou um novo episadio,
no Spotify, com uma
proposta de repensar a
alimentacdo, tanto para
a saude das pessoas
quanto do Planeta.

O podcast Ogunhé
(@ogun.he) também
langou episddio novo

no Spotify. Criado pela
cientista da computacao
Nina da Hora (@
ninadhora), o projeto
tem como objetivo
apresentar cientistas
africanos e falar das suas
contribuicdes para a
sociedade.

ATUALIDADES

Com a pandemiae o
fechamento dos espacos
de Cultura, o Quilombo
Cultural Casa do Nando
(@acasadonando) tem
feito lives com debates
sobre a tematica racial,
além de convidar os
artistas que participavam
das sessdes musicais

na Casa para fazer
apresentacoes on-line.

Vertical (@
favelavertical) de
Gardénia Azul, Zona
Oeste do Rio, tem feito
uma série de lives no
seu perfil do Instagram,
além de oferecer

“Gestdo e praticas de
organizacdo de tempo”,
tema importante com

a mudanca de rotina
causada pela quarentena.

EQUIPAMENTOS
PUBLICOS

No site do AquaRio,
maior aquario marinho
da América Latina, é
possivel assistir tudo o
que acontece com 0s
animais marinhos, ao
vivo.

0 Museu do Indio esta
com cinco exposicoes
on-line disponiveis para
visitacdo no site.

O Museu da Republica
também disponibilizou
0 seu acervo,
possibilitando fazer uma
visita virtual ao Museu.

O Museu de Artes de
Sio Paulo (MASP) possui
varias dicas culturais,
atividades e lives, que
vocé pode ter acesso
pelo site.

A exposicao
“Pratodomundo -
Comida para 10 bilhdes”,
exposicdo virtual do
Museu do Amanha,
parte da interessante
proposta de como sera
alimentar 10 bilhdes
de pessoas, populacdo
mundial estimada para
2050.

APRESENTACOES

Os amantes de cinema
podem curtir varios
filmes em casa na
Mostra Zona Norte de
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comecou e vai até 17 de
junho. Depois da exibicdo
de alguns filmes, ainda
rola um bate-papo

com nomes do cinema
brasileiro.

0 SESC Sao Paulo
langou a campanha
#EmCasaComSesc e
tem liberado em seu
canal do YouTube varias
montagens teatrais.

A Divisao de Artes
Cénicas UEL (@
divisaodeartescenicasuel)
tem realizado todas

as quintas-feiras, em
seu Facebook, a sessao
Drama in lives, com
diversas leituras teatrais.

E, claro, ndo da para
deixar de fora a Festa
Literaria das Periferias
(FLUP), que este ano
esta sendo realizada
100% on-line no canal de|
YouTube da Feira. Vocé
pode conferir toda a
programacdo no perfil do
Instagram @flupryj.

As poetas Bia
Manicongo (@bi_xarte)
e Bia Ferreira (@
igrejalesbiteriana)
estao tomando conta da
internet com suas rimas
fortes e necessarias,
falando de racismo,
LGBTQI+, favela e outros
assuntos.

Vale muito acompanhar

o canal no YouTube Grito

Filmes, que também

tem centenas de videos

disponiveis de varios

artistas recitando suas
oesias.
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NENE DO ZAP

oje eu vim aqui

contar um pouqui-

nho do que fazer
para se cuidar e se pro-
teger, enquanto O COro-
navirus estda solto por ai.
Mas antes, acho legal me
apresentar, né? Para quem
ndo me conhece, eu sou o
Nené do Zap! A partir de
agora, vou estar aqui no
Maré de Noticias para falar
com quem cuida de nené
e crianca de até 6 anos de
idade, seja pais, tios, avos,
vizinhos ou professores.
Nasci para isso mesmo:
levar informacdo para os
adultos sobre esses pri-
meiros anos de vida das
criangas - o que rola nes-
sa fase € muito importante
para eles crescerem sau-
daveis e felizes.

E sabe 0 que aconteceu
logo depois que eu che-
guei nesse mundao? O co-
ronavirus chegou também
- e mudou tudo! Crianca
em casa, sem escola, sem

17:36 T

4 '@ nené do zap O %S

A brincadeirg, o cuikdodo, a interagGo
e o vinculo 540 180 importantes para
o desemvohimento dao cricngo quanto
@ alimentacdo, a higiene e o sono,

Carinho e beijinho valem tante quanto
um prato de papinha

Os desafios da vida em quarentena

Nenés e criancas na primeira infancia demandam
cuidados durante a pandemia de coronavirus

creche e um monte de coi-
sa nova que tem de fazer
para se proteger.

Sei que ndo esta facil
para ninguém e que esta
todo mundo lutando para
dar conta de tudo. E para
vocé, que ndo sabe o que
fazer primeiro, te digo uma
coisa: esta dificil mesmo!
As vezes, criar uma rotina
em casa ajuda a organizar
o dia a dia. E se ndo der
para fazer tudo, tudo bem
também. Mais importante
do que dar conta de tudo
¢ estar bem, com a cabe-
¢a boa. Nesses tempos em
que todo mundo esta pre-
ocupado, € normal ficar
com medo e estressado — e
te garanto que as criangas
também ficam irritadas de
ndo encontrar 0s amigos
da escola, além de ficarem
mais agitadas e exigirem
mais atencao e paciéncia
dos adultos.

Entdo, tente manter a
calma, fazer as atividades
do dia sem muita cobran-
¢a e encontrar alguns mo-
mentos na rotina para dar
risadas, brincar com os
nenes e as criancas ou ba-
ter um papo em familia —
pode ter certeza que nada
melhor para relaxar que
um momento de boa, so
trocando aquela ideia. Mas
€ verdade que precisa to-
mar alguns cuidados para
manter a saude em dia e
evitar pegar esse tal de co-
ronavirus. Mesmo que nao
dé para ficar todo mundo
o tempo todo em casa, €
bom ficar ligado, princi-
palmente se tiver bebés e
velhinhos na familia.

Como se cuidar e cui-
dar do nené?

Tem bebezinho enga-
tinhando? Entdo misture
1 litro de agua com 2 co-
lheres (de sopa) de dgua
sanitdria e passe um pano
umido no chao para o
nené rolar e engatinhar de
boa.

Chegou da rua? Ja bote
0 sapato do lado da por-
ta e va lavar a mio (sabe
aquele alcool em gel que
estdo distribuindo por ai?
Usa ele! Ou lave com dagua
e sabdo, que também fun-
ciona). E se der para che-
gar em casa do trabalho
e ir direto para o banho,
melhor ainda. Ainda mais
se for pegar o nené no
colo, precisa estar limpi-
nho mesmo.

Ja para os vovos e vo-
VOS que estdo em casa, O
ideal é que eles tenham
contato com 0 menor nu-
mero possivel de pessoas,
pois a COVID-19 (que € o
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nome da doencga que 0 co-
ronavirus provoca) pode
ser muito mais grave para
eles. Ah! E tem outro lance
que ajuda, ainda mais para
quem tem de sair todos os
dias: a mascara, que pode
ser feita com camiseta ou
outro tecido macio como
algodao, € importante
usar para o virus nao ir se
espalhando por ai. Mas a
madscara sO vale quando
for sair e para a criancada
maior de 2 anos, hein?

Ao final de cada dia,
converse com as crian-
¢as, conte uma coisa boa
ou engracada que fizeram
juntos. Comemore o0 que
voceé fez de bom, tente me-
lhorar amanha o que nao
foi tdo bom assim hoje. Eu
ndo sei quando tudo isso
vai acabar, mas sei que,
juntos, somos mais for-
tes e podemos passar por
essa. Se cuidem, fiquem
bem! Beijos a distancia!
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Criancas devem usar mascara?

esde abril, o Mi-

nistério da Sau-

de recomenda
que todos que precisem
sair de casa, devem usar
madscara facial casei-
ra, incluindo algumas
criancas. Entretanto,
apenas criancas acima
de 2 anos podem usar
mascaras. Quando elas
tém idade inferior a in-
dicada, o recomendado
€ a ndo-utilizaclo, pois
a mascara pode sufo-
car 0s pequenos. Além
disso, a melhor forma
de proteger as crian-
¢as menores € manter o
distanciamento  social,
os habitos de higiene e
permanecer em casa,
onde ndo precisam usar
esse tipo de protecao no
rosto. As criancas de 2
Oou mais anos, que pre-
cisarem usar mascaras,
devem fazer o uso sob
supervisao de um adulto
e utilizar o protetor fa-
cial em locais onde ndo
é possivel manter o dis-
tanciamento de 1,5 a 2
metros, como consulto-
rios médicos, farmdcias
ou carros de aplicativos.
E preciso, ainda, reforcar
a importancia de se hi-

gienizar as maos antes e
depois de tocar as mas-
caras e pegda-las sempre
pelo elastico.

Na Maré, dezenas de
costureiras estdo na
missao de confeccionar
madscaras de pano reu-
tilizaveis, para proteger
os moradores do novo
coronavirus, incluindo
0S pequenos. A iniciativa
faz parte da campanha
“Maré Diz NAO ao Co-
ronavirus”, que ja entre-
gou milhares de cestas
basicas, kits de higiene
e limpeza, “quentinhas”
para pessoas em situa-
cao derua, além de mds-
caras. A meta € ambicio-
sa, mas nao impossivel:
serdo 200 mil mascaras
para adultos e 35 mil
para criangas, confec-
cionadas e distribuidas
até o fim da Campanha.
A equipe do “Tecendo
Mdscaras e Cuidados”
conta com 50 costureiras
e cada uma delas fabrica
400 unidades por sema-
na. Além de proteger os
moradores, a producio
de mascaras gera renda
para as costureiras que
participam do projeto.

CORONAVIRUS

SAIBA COMO USAR A MASCARA

o eavew

Com as maos
limpas, pegue
pelo elastico;

Cubra nariz e boca, e nunca a deixe no pescoc¢o;
Ela ndo deve ter espacos nas laterais;
Nao toque no tecido, ndo tire para falar nem para tossir e

espirrar;

O

Troque a cada 2h, ou se ela sujar, ou ficar umida.

Quando for trocar, limpe as maos antes de retirar as mascaras e use uma
sacola plastica para guardar;

Ap6s 30 lavagens, jogue a mascara fora.

www.coquetel.com.br

Diretal
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O MARE DE NOTICIAS
TAMBEM E SEU!

Envie suas sugestdes de reportagem e colabore para o
jornal que a Maré tem. Entre em contato pelo Zap:

(O (21) 97271-9410




