ANO XII. OUTUBRO DE 2021
DISTRIBUICAO GRATUITA.
MARE, RIO DE JANEIRO.

DOUGLAS LOPES

NOTICIAS

O olhar da infancia

No més em que se comemora o0 Dia das Criancas, o Maré de Noticias
destaca os sonhos e desejos de um grupo de pequenos moradores. PAGINA 16

Aberta a campanha de
doacdo de leite materno
nas unidades de saude
PAGINAS4E5

A importancia da
primeira infancia no
desenvolvimento de uma
crianca

PAGINAS 8 E 9

O Tik Tok é sucesso

no mundo infantil,

mas os pais precisam
acompanhar seu uso de
perto

PAGINAS 14 E15

MATHEUS AFFONSO

T

‘Estudar é um ato
politico’

A professora e escritora mareense
Adriana Kairos, de 45 anos, dedica
sua vida a tornar a educacido e a
literatura acessiveis a quem vem da
classe trabalhadora, da favela e da
periferia.
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diminuir os flagrantes prejuizos na
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sido recorrer ao reforco escolar
pago, ja que as escolas publicas
ainda nio tém uma politica efetiva
para isso.
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EDITORIAL

ejam muitos bem-vindos a esta edicao especial em

homenagem as criancas — inclusive as que habitam

cada um de nos. Fazer contato com essa “crianca”
interior € poder ser mais gentil, mais leve e mais alegre
com a vida. Em tempos pandémicos, essas pequenas
atitudes se transformam em grandes possibilidades de
sobrevivéncia.

Aos poucos, estamos retomando uma certa normali-
dade apos mais de 80% da populacdo da Maré ter sido
vacinada, por meio de uma linda campanha de mobi-
lizacdo. A segunda dose ja esta chegando: sera de 14 a
16 de outubro e, claro, receberd da equipe do Maré de
Noticias uma cobertura especial. Afinal, 0 momento é
historico.

Nesta edicdo, trazemos matérias que falam dos be-
neficios daamamentac¢do, abordando a campanha para
doacdo de leite humano; da primeira infancia, desta-
cando a importancia dessa fase da vida para o desen-
volvimento do ser humano; e dos impactos da falta de
aulas na educacio dos mareenses.

Ainda sobre a infancia, nossa reportagem sobre a re-
lacdo entre as criangas e as redes sociais - especial-
mente o TikTok - traz um enfoque de comportamento.
Afinal de contas, as dancinhas e dublagens se torna-
ram presencas constantes do dia a dia dos pequenos
mareenses - assim como no resto do mundo. As pos-
sibilidades do mundo digital habitam de maneira cada
vez mais contundente o imagindrio das criancas e 0s
especialistas apontam que cuidados devemos priorizar
para o amadurecimento saudavel daqueles que prati-
camente nasceram com um celular nas maos.

Também enfatizamos nesta edicao a questao da sau-
de da mulher, mostrando a auséncia de atendimentos
e de médicos ginecologistas nas unidades de saude do
territorio e cobrando da Prefeitura uma posicao oficial
— estamos torcendo para que essa situacao se reverta o
quanto antes.

Para ficarmos mais orgulhosos ainda de sermos da
Maré, esse nimero traz o perfil de Adriana Kairos, pro-
fessora e escritora que dedica a vida a tornar a educa-
¢do e a literatura acessiveis a classe trabalhadora que
vem da favela e da periferia.

Boa leitura e ndo se esqueca: mascaras, higiene das
maos e distanciamento social salvam vidas; a segunda
dose estda chegando e queremos ver a vacina no braco
de todo mundo!

Acompanhe o Maré de Noticias na internet!

g @MareNoticias
E contato@maredenoticias.com.br

(21) 97271-9410
o I b
by www.mareoniine.com.pr
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CHARGE - NANDO MOTTA

Um pescador experiente de Marcilio Dias

perguntou para um colega da Praia de Ramos:
"Vocé sabia que 50% do
salmdo € composto de sal?" E
"Nao", respondeu o amigo. "E j
os outros 50%?" ]
"Mao."
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GRACILENE FIRMINO

acesso a educacio
deveria ser garanti-
do a todos — esta na

Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos. A bus-
ca pela efetividade desse
direito se tornou a missao
da professora e escrito-
ra Adriana Kairos, de 45
anos. Nascida e criada no
conjunto de favelas da Maré,
ela dedica sua vida a tornar
a educacio e a literatura
acessiveis a quem vem da
classe trabalhadora, da fa-
vela e da periferia. Filha de
nordestinos, seus pais (pai
polidor de marmores, mae
dona de casa), apesar de
analfabetos, sabiam o valor
da educacao e incentivaram
seus estudos. Desde cedo,
Adriana tomou gosto pelo
conhecimento.

Segundo pesquisa divul-
gada pelo Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em julho de 2020, o
Brasil ainda registra 11 mi-
lhdes de analfabetos. Para
Adriana, essa questdo vai
além da falta de estudos:
envolve também muito pre-
conceito.

“Existe a questao social,
a falta de escolas e de pro-
fessores, mas observei que
outros, como eu, tinham
problemas com o apren-
dizado — queriam apren-
der mas ndo conseguiam.
As pessoas tendem a achar
que crian¢as nao o fazem
porque nao querem € nao
€ bem assim. As vezes, vai
além da dificuldade de
aprender: sdo disturbios que
precisam ser descobertos,
tratados e acompanhados.
Esse individuo, seja crianca,
jovem ou adulto, precisa de
uma atencao diferenciada e
especial. Eu sei disso porque
também precisei de ajuda”,
conta a professora.

Inclusio e educacio
Assim que ingressou no

MATHEUS AFFONSO

‘Estudar é um ato politico’

Cria da Maré, escritora Adriana Kairos dedica sua vida a educacao e a literatura

N,

A professora e escritora Adriana Kairos dedica sua vida a tornar a educacao e a literatura acessiveis a quem vem da classe trabalhadora, da favela e da periferia

curso de Letras da Univer-
sidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR], Adriana per-
cebeu que podia fazer mais
pelo lugar de onde vinha e
fundou um Clube de Re-
forco Escolar, em 2012. “As
dificuldades dos filhos dos
trabalhadores eram as mes-
mas que eu tinha com a ida-
de deles. Comecei a obser-
var o sistema educacional
da cidade, que sempre foi
muito ruim. A partir disso,
junto com outras compa-
nheiras, pensei sobre esses
problemas e organizei todo
um projeto de educacio.
Assim, nasceu o Clube do
Refor¢o Escolar. Minhas co-
legas, uma pedagoga e uma
estudante de Letras como
eu, acabaram seguindo ou-
tros caminhos. Acharam
0 projeto muito utopico da
minha parte. Mas, na minha
opinido, todo educador ¢€
um pouco utopico”, diz.
Porém, para Adriana, o
lugar ideal existe. “Acredito
muito no que estou fazen-
do. O AKairos Curso Pre-
paratorio oferece mensali-
dades a precos populares,
e ali eu trabalho com uma
equipe multidisciplinar: te-
nho o apoio de psicologo,
fonoaudiologo, e eu mesma
estou fazendo uma pos-gra-
duacio em psicopedagogia,

e

porque compreendo as di-
ficuldades e os desafios da
educacdo no nosso territo-
rio”, explica.

Segundo ela, “quando
falo isso me refiro a qual-
quer espaco de periferia.
Varias coisas podem difi-
cultar o caminhar por meio
dos estudos e a insercio
desse sujeito nesse meio.
Porque daqui a algum tem-
po, ele estard no mercado
de trabalho, e precisa de
algumas coisas, esse trilhar
precisa de ferramentas para
que ele possa ter garantido
seus direitos. Nao apenas no
mercado de trabalho, como
também na vida. Poder ter
acesso a educacao faz toda
a diferenca. Estudar € um
ato politico”, conclui.

Kairos: o momento certo

Kairos € uma palavra de
origem grega, que significa
"momento certo" ou "opor-
tuno"”, e se refere a antiga
nocao que os gregos tinham
do tempo, a partir do deus
grego de mesmo nome. Kai-
ros era filho de Cronos; ao
contrdrio de seu pai, ele ex-
pressava uma ideia consi-
derada metaforica do tem-
po. Para Kairos, o tempo era
ndo-linear, ou seja, nao se
pode determinar ou medir.
Kairos seria o periodo ide-
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al para a realizacdo de uma
coisa especifica. Mesmo
sem saber na época, Adria-
na escolheu um sobrenome
que viria a combinar e fazer
sentido diante de toda sua
trajetoria. Ela foi mae aos
17, terminou o ensino médio
aos 30, ingressou na univer-
sidade aos 32 anos e atual-
mente cursa sua pos-gradu-
acdo. Para ela, o tempo nao
é linear.

Adriana escreve desde
os dez anos e, além de seu
trabalho com diversos es-
critores no projeto cultural
"A Literatura dos Espacos
Populares Agora (Alepa), ja
publicou seis livros. Por isso,
seu proximo projeto € o cur-
so Eu Escritor — Da Escrita,
a Preparacdo de Originais e
a Publicacdo, para ensinar
0 “caminho das pedras” a
entusiastas e escritores ini-
ciantes. O projeto, que co-
mecaria em agosto deste
ano, foi adiado para janeiro
de 2022 devido a um agra-
vamento na retinopatia dia-
bética de Adriana, que cau-
sou uma perda acentuada
de sua visdo. “Acho que vai
ser muito legal. Serd o més
de férias da maioria. Ainda
ndo tenho data de inicio,
mas com certeza ele sera
ministrado no primeiro meés
de 2022”. E o Kairos nova-
mente. Tudo no momento
certo.
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: Acolhimento Mae-Bebé

esmo indicado
como o melhor
alimento até o0s
seis meses de vida, mui-
tas criancas sao privadas
do leite materno por di-
ficuldades da mulher em
amamentar — seja por uma
condicao fisica ou psicolo-
gica. Para ajuda-las, existe
um exército silencioso que
atua para facilitar o acesso
ao leite materno (que re-
duz em até 13% a mortali-
dade de criancas menores
de cinco anos): por causa
do trabalho da técnica em
enfermagem Zilda Santos
e de dezenas de agentes de
saude em territorios gigan-
tescos como a Maré e a Pe-
nha, milhares de maes pu-
deram doar leite, ajudando
centenas de criancas a ter
uma vida mais saudavel.
“Foi assim que criei um
projeto de doacdo de leite,
que aconteceu por causa
das mulheres que faziam
parte do grupo de acom-
panhamento da gravidez.
Elas comecaram a voltar
com a mama cheia — isso
pode causar infeccoes,

SAUDE
Gotas de vida: doaqio de leite na Maré

Mobilizacdo visa aumentar o estoque do banco de leite e incentivar a amamentacao

i
Atualmente, o Brasil tem 220 pontos de coleta; na Maré, a Clinica da Famﬂla Adib Jatene tem uma sala prépria para coleta e acolhimento de maes e bebés

EDU CARVALHO

como mastite, além de fe-
bre e muita dor”, conta
Zilda que, atualmente, é
apoiadora técnica da linha
da crianca e do adolescen-
te da Secretaria Municipal
de Saude do Rio de Janeiro.

Atualmente, as clinicas
da familia e unidades de
saude de toda a regido da
Maré concentram esforcos
para aumentar a doacao de
leite materno. Para doar,
basta acessar seu agente de
saude direto ou até mesmo
ir até ao posto mais perto
de casa.

Uma trajetoria volta-
da para a doacéo (e seus
obsticulos)

Aos poucos, 0 que re-
presentava na caminhada
de Zilda um auxilio indi-
vidualizado as mulheres
em atendimento se tornou
contribuicdo indispensa-
vel para as Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs).
O leite € importante espe-
cialmente para prematuros
internados que nao podem
ser amamentados. A cada
ano, no Brasil, sdo estima-

dos 330 mil nascimentos
de bebés prematuros ou
de baixo peso, 0 que repre-
senta 11% das criancas nas-
cidas no pais. Ao receber
esse leite, estas criancas
tém mais chances de recu-
peracao.

Quando a técnica de en-
fermagem ouviu de um ci-
rurgido: “Tem leite humano
pasteurizado?”, logo pen-
sou: “Eu jogo um monte de
leite fora, como vou fazer
com que ele chegue aqui?”.
A época, nio havia o sis-
tema de geréncia. Ao con-
versar com uma integrante
do grupo da unidade, sou-
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Potes de vidros ja esterilizados esperam a doacio de leite. Unidades de satide da Maré precisam de doacdes desses frascos
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be que, para armazenar o
leite, seria necessdrio um
freezer, comprado poste-
riormente com o dinheiro
doado pelos moradores da
comunidade.

As melhores embala-
gens para guardar o leite
sdo potes de vidros com
tampas de plastico, como
os de café soluvel. “O lei-
te humano precisa ser
preservado nesse tipo de
frasco, sendo oxida. A em-
balagem ndo pode ser de
plastico, porque este tem
substancias cancerigenas
que acabam contaminan-
do o leite. Além disso, tem a
questdo da limpeza: o fras-
co de vidro € reaproveitado
milhares de vezes, sempre
esterilizado”, afirma a pro-
fissional de saude.

Zilda comecou a fazer a
coleta em todas as comu-
nidades da Maré e regido,
levando o leite doado para
0 banco de leite humano
do Instituto Fernandes Fi-
gueira (IFF), no Flamengo,
zona sul do Rio. Era uma
missdo pessoal, ja que a
equipe nao conseguia en-
trar nas favelas e fazer o
recolhimento.

Numa conversa que teve
com uma atendente, ouviu
que seu trabalho era fun-

=
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DIRETOR DA UNIDADE DE SAUDE
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CERTIFICADO

CERTIFICAMOS QUE A CF MINISTRO DR. ADIB JATENE E POSTO DE
RECEBIMENTO DE LEITE HUMANO PARA O HOSPITAL MATERNIDADE
HERCULANO PINHEIRO, PARABENIZANDO-A PELO GESTO.

“DOE LEITE, A VIDA AGRADECE.”

LA D S

CHEFIA DE NUTRICAO

MW(DHRG.MQ

....

RIO DE JANEIRO, 19/05/16.

.{n §Fn du Clhactn
PRESIDENTE DO CENTRO DE ESTUDOS

5 i

b certificado de posto de recebimento de leite humano é destaque na Clinica da Familia Adib Jatene, na Baixa do Sapatéiro

damental, mas que outras pessoas
envolvidas com a iniciativa ndo po-
deriam entrar nas favelas. “Ela me
parabenizou e perguntou se eu ndo
podia descer com o leite até avia mais
proxima, que de 1a eles pegavam. Eu
descia com um isopor, mantendo um
fluxo constante”, relembra. O proces-
so durou cerca de dois anos.

Em um curso de especializacio
tempos depois, Zilda se viu lotada na
unidade de saude que hoje € a Clini-
ca da Familia Aloisio Novis, na Penha.
Por 14, o mesmo problema: o pos-
to mantinha um banco de leite, mas
sempre vazio. Se em 2011 ela investiu
no treinamento de agentes, no ano
seguinte Zilda assumiu a coordena-
¢do da regido da Maré, com a aber-
tura de mais pontos de coleta de leite
humano.

Em 2015, a técnica em enferma-
gem foi convidada a tornar sua acao
um projeto instituido pela Secreta-
ria Municipal de Saude, e assim foi
até 2018. Com fomento, mais de 600
profissionais eram capacitados ao
ano para fazer o recolhimento em
15 postos de coleta. Por semana, em
média, cerca de 60 frascos de leite
eram distribuidos. O projeto foi des-
continuado na gestao do ex-prefeito
Marcelo Crivella (2016-2020). “Ele
ndo achou importante”, lamenta.

Com o fim do programa, a inicia-
tiva voltou a estaca zero e todo o es-
forco de 15 anos recomecou. “Pegava
tudo com meu carro. As pessoas ndo
tinham mais o incentivo, foram pa-
rando. Quando a pandemia veio, aca-

bou mesmo.” Mas como diz o ditado,
“a esperanca € a ultima que morre”:
uma pontinha de motiva¢ao restava
aos que fizeram parte das formacoes
nos anos anteriores.

Conexdes que tornam possiveis
as doacoes

Atualmente, sdo 20 frascos de leite
recolhidos semanalmente. Toda mu-
lher que amamenta € uma doado-
ra em potencial; basta ser sauddvel
e ndo tomar nenhum medicamento
que interfira na amamentacao. Para
Zilda, a maior dificuldade estd na re-
lacdo direta do agente de saude com
amoradora. “A mulher esta com bebé
no colo, as vezes ela ndo consegue
sair de casa. Se nio tiver orientacido
adequada, ela ndo vai coletar, acaba
indo pra debaixo do chuveiro pra or-
denhar o leite, que acaba indo pelo
ralo. Por isso a importancia do profis-
sional estar atento na hora de abor-
dar e acompanhar essa mae”, diz.

Durante os trés anos que a Secre-
taria de Saude apoiou o projeto, uma
metodologia foi criada para treinar o
profissional de saude para incentivar,
durante todo o periodo da gravidez, o
aleitamento materno. “Se vocé pen-
sar, 0 aleitamento ndo € sO comida.
Aleitamento € vinculo, saude. Uma
gota desse leite vale mais que du-
zentas vacinas. Quando vocé traba-
lha nesse processo, essa mie faz (o
aleitamento) até o sexto meés do bebé,
que crescerd como uma crianc¢a pro-
tegida de doencas”, explica.

Em maio, no lancamento da Cam-
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panha Nacional de Doacio de Leite
Materno 2021, o Ministério da Saude
divulgou numeros, buscando ampliar
ainda mais a coleta de leite para aten-
der a demanda no pais. Atualmente, o
Brasil conta com 222 bancos de leite
materno e 220 pontos de coleta. Em
2020, foram doados 229 mil litros
de leite materno por 182 mil mulhe-
res. Esses numeros marcaram um
aumento de 2,7% em relacdo ao ano
anterior.

O leite materno reduz as chances
de a crianca sofrer com doencas que
podem leva-la a um leito do SUS, de
custo didrio de R$ 2 mil. Caso apre-
sente infeccdo respiratoria, o bebé
tem que ficar por 14 dias internado.
A conta sobe para R$ 28 mil — sem
contar as sequelas para a crianca e o
sofrimento da familia.

“A mie que amamenta também
ndo usa formula, que custa caro, em
meédia R$ 80 uma lata. Para uma mae
de favela, esse dinheiro € muito. Vocé
acha que nossa populacao vai ter
como comprar a formula? Nao vai”,
enfatiza Zilda. Segundo ela, se tor-
na urgente disseminar os beneficios
do aleitamento materno, incentivar
a doacdo de leite humano e, como
prioridade, fazer com que o trabalho
comece dentro da unidade de saude.

“Quando a miae vem a unidade
para o teste do pezinho, cabe um
entendimento maior sobre tudo. Es-
cutd-la sobre o pré-natal, o parto, se
teve trauma, se sofreu violéncia obs-
tétrica, se tem problemas para ama-
mentar, ensinar a retirar o leite de
forma correta e dar o frasco. Pronto:
se tudo isso for feito, ela vai ser uma
doadora”, diz Zilda.

Os resultados de campanhas de in-
centivo nos territorios sobre geréncia
da Coordenadoria de Atencao Prima-
ria da Area de Planejamento, mais
conhecida como CAP 3., compro-
vam. De 2015 a 2018, a mortalidade
infantil foi reduzida em 48%. Nesses
anos, eventos de incentivo e mobili-
Zzacao aconteceram, como o Mamaco
Mare, que de uma vez so reuniu 400
mulheres na Vila Olimpica; a Cami-
nhada da Amamentac¢do, com mora-
dores de Vigario Geral, Jardim Améri-
ca e Heitor dos Prazeres; e a reunido,
em 2017, de 1.500 pessoas na Igreja
da Penha. “Nao tinha espaco nem na
escadaria”, Zilda lembra, feliz.
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Mulheres reivindicam atendimento ginecologico na Maré

OrganizacOes nao Governamentais

GRACILENE FIRMINO

evido a pandemia de co-
D vid-19, consultas e tratamen-

tos para outras doencas fo-
ram suspensos ou remarcados para
um futuro distante — e isso vale tan-
to para exames de rotina e consultas
preventivas ao acompanhamento de
enfermidades graves, como cancer.
Isso € 0 que tem acontecido com o
atendimento ginecologico na Maré.
Mulheres relatam que o que ja era
complicado, piorou na pandemia.
Elas sdo maioria no conjunto de fa-
velas da Zona Norte do Rio: segundo
0 Censo Maré de 2019, as mulheres
sdo quase 71 mil, enquanto os ho-
mens somam 68 mil. Por isso, co-
letivos e organizacdes civis tentam
preencher essa lacuna na atencao a
saude feminina oferecendo alterna-
tivas para as mareenses.

Ter acesso a um especialista,
como obstetra ou ginecologista,
é um direito garantido por lei no
Brasil, mas nem todas tém acesso
a ele. Marcela Gomes, de 20 anos,
fotografa e distribuidora do jornal
Maré de Noticias, conta que jamais
conseguiu atendimento ginecolo-
gico nas clinicas da familia da re-
gido. “Todas as vezes em que tentei
marcar uma consulta a resposta era
a mesma: ‘Seu nome estd na lista’
Muitas mulheres contam o mesmo,
que ndo conseguem ser atendidas
por um ginecologista”, diz.

Sem atendimento especializado
nem informacoes

Segundo Marcela, ver um clini-
co geral nas unidades de saude da
Maré ja € dificil, e a situacdo piora
quando se fala de especialidades
como saude da mulher. "O atendi-
mento publico especializado nao
existe aqui. Tive um problema gine-
cologico hd alguns anos e precisei
buscar ajuda na rede particular e
gastar um dinheiro que minha mae

6
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(ONGs) tentam suprir caréncia por meio de projetos alternativos

Consultério de atendimento ginecolégico fechado: consultas de rotina praticamente nio existem nas unidades basicas de satide da Maré

se desdobrou para arranjar. Fiquei
seis meses sem menstruar, era um
problema que poderia ser algo sé-
rio e ndo consegui o atendimento
via Sistema Unico de Satuide. Hoje
em dia, se tivesse algum outro pro-
blema parecido, ndo poderia arcar
com isso. E como ficaria?”, cobra.
Sobre o0 acesso a métodos contra-
ceptivos, Marcela diz ter conheci-
mento de que eles existem e estao
disponiveis nas clinicas, mas ndo
todos e nem sempre. “Nao conhe-
¢o ninguém que ja tenha realizado
exames clinicos ou laboratoriais
nas clinicas da familia daqui. Tam-
bém nunca tive essa oportunidade.
Acesso a métodos contraceptivos,
como preservativo, pilulas anticon-
cepcionais e injecd0es sdo mais fa-
ceis de conseguir. Mas também nem
sempre tem e como nao existe um
acompanhamento, muitas pessoas
que conhec¢o acabam se medicando
por conta propria. Ndo tem assis-
téncia para as mulheres que estdo
iniciando seu periodo reprodutivo.

As consultas ginecoldgicas ndo foram consideradas
essenciais na pandemia, e isso vem prejudicando a

saude como um todo e no longo prazo.”
JULIA LEAL, coordenadora da Casa das Mulheres da Maré

O sistema de saude para a mulher
aqui € sucateado”, critica.

Organizacoes civis colaboram

Andreza Dionisio, assistente so-
cial e articuladora da Casa das Mu-
lheres da Maré, conta que ja esteve
nos dois lados do atendimento e ten-
ta entender a estrutura da saude pu-
blica primdria. “Enquanto usudria,
tinha raiva quando ndo conseguia
o atendimento. De fato, a consulta
de rotina praticamente nio existe
nas unidades basicas de saude. Mas,
agora, trabalhando nesse meio, ten-
to ressignificar essa assisténcia. O
problema € estrutural e € mais com-
plexo do que pensamos.” Andreza
estd a frente das acOes relacionadas
aos direitos sexuais e reprodutivos
na Casa da Mulher e acompanha de
perto essas demandas.

Ja Julia Leal, também assistente
social e coordenadora da Casa das
Mulheres, fala sobre a possibilidade
de maior capacitacio para que 0s
meédicos da familia sejam capazes
de acompanhar a saudde da mulher
de forma mais aprofundada. “As
mulheres nio tém acesso a todos os
meétodos contraceptivos. Até porque
nem todos os médicos sao capacita-
dos para colocar um dispositivo in-
trauterino (DIU), por exemplo.”
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A Casa das Mulhe-
res completa cinco anos
de existéncia em outu-
bro, mantendo-se fiel a
sua génese, com mulhe-
res protagonistas em di-
versas lutas por direitos
e melhorias. A entidade
implementa um conjunto
de projetos e acdes, com
metodologias inovadoras,
para o enfrentamento da
violéncia, inclusive obs-
tétrica e ginecologica. A
Casa promove duas acoes
principais com o intuito
de fortalecer o acesso a
saude. “Nao ha médicos o
suficiente nas clinicas da
familia. O acesso a sau-
de na Maré nio estd fa-
cil. Além disso, a gestdo
municipal anterior suca-
teou as unidades bdsicas
de saude, promovendo
um verdadeiro desmonte.
Hoje, até onde temos co-
nhecimento, todas as cli-
nicas da familia tém mé-
dico. Mesmo assim, ainda
esta ruim; existem muitos
pontos a serem melhora-
dos”, relata.

Outra questdo abor-
dada por Andreza e Ju-
lia, que influenciou na
piora do atendimento na
saude, foi a pandemia de

covid-19. “As consultas
ginecologicas nao foram
consideradas essenciais

na pandemia, e isso vem
prejudicando a saude
como um todo e no lon-
go prazo”, diz Julia. Mas
a Casa das Mulheres atua
para minimizar esses im-
pactos. “Nosso institu-
to oferece uma palestra
sobre saude da mulher e
quem assiste pode marcar
uma consulta ginecologi-
ca com insercdao de DIU.
Também realizamos a ca-
pacitacdo de médicos das
clinicas para realizarem
esse procedimento. Além
disso, contamos com uma
parceria com a Coorde-
nadoria Geral de Atencao
Primadria (CAP) 3.1, o que

facilita essa interacio”,
conta a coordenadora da
Casa das Mulheres.

Segundo Andreza, o
problema central da sau-
de na Maré € a falta de
profissionais. “Na primei-
ra vez que oferecemos a
palestra recebemos ape-
nas 20 inscricoes. Agora,
o numero de pessoas inte-
ressadas subiu para 600.
O atendimento a mulher,
que deveria ser basico,
nao existe”, resume.

Além da Casa das Mu-
lheres, outros locais bus-
cam melhores condicoes
de saude para a mulher
mareense. Um deles é o
Espaco Casulo, que pro-
move acolhimento, for-
talecimento e incentivo
as praticas de autono-
mia, saude, autogestao e
coletividade com e para
mulheres prioritaria-
mente pretas e faveladas.
Como prioridades, o pro-
jeto apoia a autoestima,
o fortalecimento, a inde-
pendéncia e a coletiviza-
¢do de saberes, com uma
abordagem reflexiva so-
bre praticas cotidianas
junto a comunidade. Suas
atividades incluem: aten-
dimento psicologico, roda
de gestantes e de Ervaria
e Fitoterapia.

Outro espaco no qual
as mulheres podem bus-
car apoio € o Centro de
Referéncia de Mulheres
da Maré Carminha Rosa
(CRMM-CR). O projeto in-
tegra o Nucleo de Estudos
em Politicas Publicas em
Direitos Humanos (NEPP-
-DH), da Universidade
Federal do Rio de Janeiro
(UFR]). Localizado na Vila
do Jodo, o CRMMCR tem
como obijetivos atender e
oferecer acompanhamen-
to psicossocial e juridico,
orientar nas desigualda-
des de género e fortalecer
a cidadania das mulheres
em situacdo de violéncia
doméstica.

ACERVO PESSOAL
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PREFEITURA
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Prefeitura  garante
que ha atendimento

Atualmente, sete clini-
cas da familia atendem
oS territorios que com-
pdem a Maré. A drea de
atuacdo de cada uma é
determinada pela dispo-
sicdo das ruas. Levando
em consideracdo uma di-
visdo igualitdria entre as
clinicas e a quantidade de
habitantes da Maré (cerca
de 140 mil), teriamos 20
mil pessoas atendidas por
unidade. Mas, em nota,
a Secretaria Municipal
de Saude garante que as
mulheres tém acesso ao
atendimento especializa-
do: “Elas podem acessa-lo
por dois caminhos: espon-
taneamente, quando for
um caso mais urgente, e
por meio do agendamen-
to, apos ser avaliada por
um enfermeiro na propria
clinica. Todas as unidades
possuem médicos. Sao ao
todo 22 profissionais de
saude atuando na Maré,
entre 20 e 40 horas sema-

Marcela Gomes, de 20 anos, em frente a clinicaonde ndo conseguiu atendimento ginecolégico
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nais, para atender a popu-
lacao”.

Segundo a Prefeitura,
mesmo com a estrutura
incompleta, a moradora
da Maré conseguird ser
atendida e ter as informa-
¢oes e o acompanhamen-
to de que precisa. “Apesar
de haver vagas ainda em
aberto para médicos na
regido, a equipe multi-
profissional tem se esfor-
¢ado muito para dar todo
0 suporte necessario aos
usuarios, com foco pauta-
do na Estratégia de Saude
da Familia.” Perguntada
sobre o acesso a métodos
contraceptivos, a secre-
taria disse que eles estao
disponiveis “por meio das
consultas e do planeja-
mento familiar, que tam-
bém pode ser feito indivi-
dualmente em consulto-
rio. Nos ultimos meses de
julho, agosto e setembro,
houve 28.947 atendimen-
tos a mulheres em ida-
de fértil nas unidades da
Mare.”
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ara o seu pleno de-

senvolvimento, uma

crianca deve expe-
rimentar, nos primeiros
seis anos de vida, amor
e muito estimulo. Com o
objetivo de atender a es-
tes pequenos que nasceu
0 projeto Primeira Infdn-
cia Na Mare, desenvolvi-
do pela Associacdo Redes
de Desenvolvimento da
Maré. A iniciativa busca o
atendimento e acompa-
nhamento de familias que
sofram violacoOes de direi-
tos, sempre buscando, a
partir da producao de co-
nhecimento sobre a reali-
dade e a articulacao terri-
torial, gerar dados que se-
rdo usados para melhorar
politicas publicas, como
as que contemplam saude
e educacio.

“NoOs, enquanto pro-
jeto e instituicdo, temos
pensado que o cuidado
com a primeira infancia é
um tema que diz respeito
ao acesso a direitos que
atravessa o territorio. Isso
porque pensar o cuidado
com a primeira infancia
€ uma experiéncia muito
mais ampla do que con-
siderar o que deve ser fei-
to com a crianca’”, aponta
Ilana Katz, uma das co-
ordenadoras do projeto.

S
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Na Maré, é tempo de se pensar a infancia

Iniciativa da Redes da Maré debate sobre 0S primeiros anos de vida da crianca

Quando se trata destes
primeiros anos de vida,
tdo importante quan-
to o desenvolvimento da
crianca € pensar também
como vive o nucleo fami-
liar onde ela esta inserida.
"Se arede de protecao so-
cial cumprir a prerrogati-
va constitucional de ter a
crianca como prioridade
absoluta, isso faz que ela
possa exercer o direito de
ir e vir no espaco publico
— mas, para que isso acon-
teca, € preciso seguranca
publica. E necessario que
o Estado, para proteger
as criancas, seja capaz de
oferecer condicOes estru-
turais para que suas fami-

Ao todo, 50 familias sdo acompanhadas pelo projeto “Primeira Infancia Na Maré”

DOUGLAS LOPES
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lias acessem seus direi-
tos", aponta Ilana.

O ciclo de encontros
abertos do projeto foi
iniciado em junho e tem
programacdo especial até
dezembro. Ilana enfati-
za que todos os assuntos
discutidos na roda foram
muito bem aceitos pe-
los participantes, além
de provocarem reflexdes
posteriores. “Discuti-los
nos deu oportunidade de
legitimar as praticas de
cuidado proprias da Maré
e da experiéncia de favela,
nos permitindo construir
com as pessoas a compre-
ensdo da primeira infan-
cia para além da ideia de
déficit e de falta centrada
em vulnerabilidades indi-
viduais”, diz.

Ao todo, 50 familias
sdo acompanhadas pelo
projeto, criando vinculos
mais fortes no territorio e
aumentando a variedade
de estratégias para dis-
cussdes e acoes. “Temos
investido sobretudo nos
relatos das pessoas e na
conexao dos adultos com
sua experiéncia de infan-
cia. A intencao € criar es-
pacos de escuta para 0s
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Nos seis primeiros anos de vida as brincadeiras sdo fundamentais para o pleno desenvolvimento da crianca, assim como amor, protecido e acolhimento

pequenos, além de pro-
movermos intercambios
mediados entre adultos
e criancas, procurando
também dar lugar para as
prdticas de cuidado in-
ventadas por cada fami-
lia”, explica.

O objetivo final € man-
ter um didlogo perma-
nente com a comunidade,
incentivando as pessoas a
participarem e, assim, en-
riquecendo ainda mais as
conversas, hoje restritas
a profissionais que traba-
lham com o tema. A ou-
tra coordenadora do Pri-
meira Infancia na Maré,
Tabata Lugao, esclarece
duvidas sobre o projeto
através do email tabata@
redesdamare.org.br. Para
quem quiser participar,
foi criado um formulario
digital para as inscricoes:
https:/bit.ly/3m3tgxh.

"Nossos encontros
abertos para formacao
sobre os temas que afe-
tam a primeira infancia
comecaram em junho
deste ano e temos uma
programacao até dezem-
bro. Reforcamos o convite
a todos, pois esse € um es-
paco de trocas importante
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que vai além de quem tra-
balha com infancia", afir-
ma Tabata.

Iniciativas cidadas

Na Maré, entidades e
instituicOes buscam ocu-
par o espacgo deixado pelo
poder publico quanto ao
acesso a direitos e cuida-
dos fundamentais nos pri-
meiros anos de vida. Um
bom exemplo € o Projeto
Ueré, uma escola-modelo
com metodologia propria
destinada a criancas e jo-
vens entre quatro e dezoi-
to anos.

Segundo Yvonne Be-
zerra de Melo, fundadora
da iniciativa, “as politi-
cas para criancas no pais
ndo sio robustas, infeliz-
mente. Atuamos em dare-
as onde o0s governos sao
falhos. Damos qualidade
de vida para milhdes de
criancas excluidas”, diz.

Penalizadas pela cri-
minalizacdo do territorio,
as criancas até seis anos
sS40 as que mais sentem 0s
impactos da violéncia. “A
maioria chega traumati-
zada por todos os tipos de
violéncia, o que faz com
que tenham problemas

Objetivo da iniciativa € manter um dialogo permanente com a comu

DOUGLAS LOPES
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de aprendizagem”, conta
Yvonne, conhecida por,
ha mais de 23 anos, lutar
pela infancia nas favelas e
periferias do Rio.

A mudanca pode vir
através do ensino da mu-
sica, da tecnologia ou
mesmo de esportes, como
acontece na ONG Luta
Pela Paz, que tem em sua
grade aulas de boxe, jiu-
-jitsu, muay thai, capoei-
ra e judo, além de refor-
¢o escolar e capacitacao
para jovens em busca de

uma chance no mercado

——

_
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nidade e ampliar alcance do debate sobre a primeira infancia

de trabalho.

“De modo geral, o es-
porte oferece momentos
de integracdo, alegria,
amizade, respeito, entre
outros fatores de suma
importancia para o de-
senvolvimento da crianca,
além de ensinar a impor-
tancia do compromisso,
da pontualidade, do res-
peito as diferencas, da
resisténcia, de ganhar e
perder”, diz Roberto Cus-
todio, coordenador es-
portivo da entidade.

Segundo ele, o proble-
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Quando se trata dos primeiros anos de vida, é essencial pensar nio somente na crianca como também na familia com quem ela vive
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ma crucial € a falta de in-
vestimento de base, para
que 0S pequenos possam
se desenvolver plenamen-
te. “Criancas e jovens en-
contram-se perdidos, sem
estimulo, sem referéncias,
sem saber que profissao
ou esporte desejam se-
guir. Mas isso nlo € indi-
cativo de ocio ou desinte-
resse, e sim de ndo ter um
estimulo, conhecimento
amplo das dreas, além de
meios para alcancar o que
se quer”, lamenta.

Nesse sentido, foi cria-
da a Rede Nacional Pri-
meira Infancia (RNPI). Ao
reunir organizacoes da
sociedade civil, governo
e setor privado, o objetivo
da rede € promover e ga-
rantir os direitos inerentes
a Primeira Infancia, se-
gundo a Constituicdo: “E
dever da familia, da socie-
dade e do Estado assegu-
rar

a crianca, ao adoles-
cente e ao jovem, com ab-
soluta prioridade, o direi-
toa

vida, a saude, a alimen-
tacao,

a educacao, ao lazer, a
profissionalizacao,

a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e
comunitaria”.

O prazo para sua im-
plementacdo se estende
até 2022.
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A luta urgente contra a desigualdade escolar

Numero de explicadores aumenta na Maré como alternativa para diminuir
possivel déficit no aprendlzado por conta do distanciamento social

ADRIANA PAVLOVA
océ ja deve ter esbarrado com
\ / placas na frente de casas ofere-
cendo “Explicadora” ou “Refor-
¢o Escolar”, ou mesmo recebido pro-
paganda de professores particulares
no seu celular. Uma tradicao local, os
explicadores escolares nunca foram
tantos e tao procurados nas 16 favelas
da Maré — e ndo € para menos. Depois
de um ano e meio de pandemia de
covid-19, a situacao dos alunos con-
tinua incerta, deixando seus respon-
sdaveis (além das proprias criancas),
muito angustiados.

Para quem pode apertar o orca-
mento, a solucio tem sido recorrer ao
reforco escolar pago, uma vez que as
escolas publicas ainda nao tém uma
politica efetiva para diminuir os fla-
grantes prejuizos na aprendizagem
dos estudantes. Pesquisas como Per-
da de Aprendizagem na Pandemia,
uma parceria entre o Insper e o Ins-
tituto Unibanco, mostraram que, de
novo, os grandes prejudicados sdo
0s mais pobres e vulneraveis, contri-
buindo para aumentar ainda mais a
historica desigualdade na educacao
dos brasileiros.

“Ter uma explicadora num mo-
mento de pandemia fez toda a dife-
renca, salvou o meu filho porque nem
tudo eu sei ensinar”, diz a fornecedo-
ra de quentinhas Martineli Santana,
moradora da Nova Holanda, cujo fi-
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Iho, [IESEIGL, € aluno da pedagoga
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JEVETERYIE0§l que da aulas numa
sala também na Nova Holanda.

Aluno do 5° ano na Escola Muni-
cipal Nova Holanda, Leonardo havia
recomecado o reforco com Mayara
no ano passado, pouco antes da ex-
plosdo da crise sanitdria: “A comuni-
cacdo com as professoras teve que ser
feita por WhatsApp e meu celular ndo
tinha espaco para baixar o aplicati-
vo da Prefeitura para atividades. Este
ano, as aulas voltaram em ritmo len-
to: hd revezamento para que as salas
ndo fiquem cheias e o hordrio agora €
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menor. Ja aconteceu das aulas serem

l

suspensas por causa de contamina-
¢do de covid. Se ndo fosse a Mayara,
eu estaria frita. Leonardo continuou
evoluindo muito bem na aprendiza-
gem”, afirma Martineli.

Um estudo realizado pelo Labo-
ratorio de Pesquisa em Oportunida-
des Educacionais (Lapope) da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]) sobre o impacto da pandemia
de covid-19 no bem-estar e apren-
dizado na pré-escola da a dimensdo
dos prejuizos imensos no cotidiano
dos estudantes brasileiros. A pesquisa
mostrou que, para mais de 60% das
familias de alunos de escola publica,
a falta de acesso ou a baixa qualida-
de de acesso a internet dificultou a
realizacio de atividades remotas, en-
quanto o nimero € bem menor (17%)
quando se trata de familias com filhos
na escola privada. Da mesma forma,
cerca de 30% dos alunos de escolas
publicas ndo tiveram nenhum tipo de
contato com o0s professores durante
0S momentos mais criticos da pande-
mia; o numero cai para 10% entre as
criancas do ensino privado.

Os dados recolhidos pelos pes-
quisadores da UFR] se assemelham
ao resultado do estudo Educacdo de
meninas e covid-19 no conjunto de
Javelas da Mare, realizado pela Redes



EDICAO 129 | OUTUBRO 2021

Sabemos
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social”

TIAGO BARTHOLO
_doutor em Educacao pela UFR]

que,
primeira infancia, a escola tem um
efeito protetor, principalmente para as
criancas em situacao de vulnerabilidade.
Para quem ndo tem redes de suporte, a
escola diminui a desigualdade porque
os professores estimulam o aluno, ha
beneficios de alimentacao e de interacao

sobretudo nal

J

da Maré em parceria com o
Fundo Malala, que mostrou
que 34,7% das mais de mil
entrevistadas nio tinham
acesso a internet em casa,
e 66,5% nao conseguiram
manter a rotina de estudos.

O distanciamento tao
longo entre professores
e alunos muito provavel-
mente € uma das causas
do sumico de estudantes
nas salas das 47 escolas
publicas da Maré, mesmo
depois do retorno das au-
las presenciais. Uma pro-
fessora de uma das escolas
municipais de ensino inte-
gral conta que, dos 31 ma-
triculados em sua turma, o
numero de alunos em sala
variade 10 a 18 por dia des-
de que o ensino presencial
voltou. Os outros 13 estao
oficialmente no sistema
remoto, s6 que jamais fi-
zeram contato. Durante a
temporada de isolamento,
sem aulas presenciais, ela
nao conseguiu interagir
com a maioria das familias,
nem por WhatsApp. A boa
noticia é que quem voltou
as salas esta feliz.

Ndo por um acaso, para
70% dos professores ouvi-
dos pelos pesquisadores da
UFR] houve impacto nega-
tivo no desenvolvimento
da expressdo oral, corpo-
ral, no relacionamento in-
terpessoal e até mesmo na
nutricdo das criancas du-
rante o isolamento.

“Sabemos que, sobretu-
do na primeira infancia, a

escola tem um efeito pro-
tetor, principalmente para
as criancas em situacao de
vulnerabilidade. Paraquem
ndo tem redes de suporte, a
escola diminui a desigual-
dade porque os professo-
res estimulam o aluno, ha
beneficios de alimentacio
e de interacdo social”, ava-
lia Tiago Bartholo, que
conduziu o estudo da UFR]
junto com a professora
Mariane Koslinski, com o
apoio da Fundacdo Maria
Cecilia Souto Vidigal.
Dados da 42 Coordena-
doriaRegional de Educacao
(CRE), da Secretaria Muni-
cipal de Educacao, confir-
mam a evasao dos alunos
nas escolas da Maré. Dos
17.099 cartdes de alimen-
tacdo escolar disponibili-
zados pela Prefeitura para
os alunos na pandemia,
por conta da suspensao das
aulas presenciais, 16.336
foram efetivamente retira-
dos. Em setembro de 2021,
dos 17.297 alunos matricu-
lados, cerca de 1.600 nao
estavam frequentando as
aulas e nem tinham qual-
quer contato com a escola.
Apesar desse quadro,
ainda segundo Tiago, os
prejuizos na educacao de
criancas e jovens brasilei-
ros nao sao irreversiveis.
“Se forem feitos programas
publicos bem desenhados,
as perdas podem ser re-
vertidas. Programas que
segreguem alunos devem
ser evitados, porque gru-

pos heterogéneos geram
mais ganhos para todos.
Outra sugestao € de aulas
de reforco para grupos pe-
quenos. E o0 maior impacto
para reverter esse quadro €
investir no professor, peca-
-chave de todo o processo
de aprendizagem”, sugere.

Segundo Fatima Lima
Barros, coordenadora da
42 CRE, ha escolas munici-
pais na Maré ja oferecendo
aulas presenciais e remotas
de reforco, mas cada uni-
dade tem liberdade de en-
contrar o melhor formato.
Ela cita ainda o Plano Rio
Futuro, que prevé um pro-
grama de reforco mais es-
truturado e aulas nas férias
escolares, sem, contudo,
dar datas precisas. Outra
iniciativa, de acordo com
Fatima, € a busca dos alu-
nos que estao fora da esco-
la: “Como em muitos casos
perdemos o contato por te-
lefone, contamos com par-
cerias com as associacoes
de moradores para desco-
brir o paradeiro dos alu-
nos”, diz.

Na falta de um plano
oficial mais robusto para
reverter 0s impactos da
covid-19 na desigualdade
da educacido na Maré, sdo
instituicoes nao-governa-
mentais e as familias que
buscam diferentes formas
de aliviar perdas. Por isso
o trabalho dos professo-
res particulares de reforco
escolar nunca foi tdo va-
lorizado. “Houve uma ex-
plosdo na procura na pan-
demia, por conta da preca-
riedade do ensino remoto.
Tem muito aluno que nao
aprendeu nada em 2020 e
continua com dificuldades,
principalmente quem esta-
va na alfabetizacio, ainda
mais porque ha muita desi-
gualdade no ensino e algu-
mas escolas ndo voltaram
a funcionar direito”, avalia
Mayara Selebri.

Nos cursos preparatorios
para o 6° ano e Ensino Mé-
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dio da Redes da Maré, as-
sim que a rotina dos estu-
dantes foi alterada de for-
ma drastica, os educadores
exercitaram como nunca a
escuta. Se houve um traba-
lho intenso da Redes para
munir os estudantes com
tablets para facilitar a co-
nexao tecnologica, na par-
te pedagogica ferramentas
vém sendo criadas e ajus-
tadas para facilitar a co-
municacdo e consequen-
te aprendizagem. E, claro,
manter aceso O interesse
dos alunos. “Foram feitas
lives de auldes interdisci-
plinares, festas online, ro-
dinhas de bate-papo com
jogos, sarau virtual, manu-
tencio da tradicional roda
de conversa com o0s pais,
como também criamos
apostilas, material fisico
temadtico”, diz o coordena-
dor dos cursos, Daniel Re-
milik, afirmando que outro
foco trabalhado € a saude
mental de alunos e profes-
sores, com ferramentas e
encontros virtuais que tém
0 objetivo de estimular a
percepcdo de sentimentos
como ansiedade, tristeza e
desanimo.

Finalmente, o projeto
Busca Ativa, também da
Redes da Maré, continua
batendo de porta em por-
ta nas 16 comunidades a
procura de alunos fora da
sala de aula. Instituida em
janeiro de forma remota e
em junho nas ruas, a ini-
ciativa conseguiu cadastrar
935 criancas e adolescen-
tes até meados de setem-
bro, enquanto vem acom-
panhando de forma regular
568 deles. A grande maio-
ria vem de listas forneci-
das pelas escolas publicas
da Maré, mas nas visitas
diarias a equipe de campo
formada por seis pessoas
acaba descobrindo outros
tantos estudantes distantes
dos bancos escolares, mui-
tas vezes por falta de infor-
macao.
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Por que tem tanto lixo nas ruas da Maré?

< Reportagem: Vinicius Lopes e Ruth Oso6rio
Dados: Samantha Reis e Paulo Motta Jr
Edicao: Fred Di Giacomo

Arte: Juliana Messias
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Querido Didrio

Falta de acoes coordenadas faz com que os problemas com os residuos solidos continuem
sendo uma das principais reclamacoes sobre saneamento na Maré

Nao deixar ninguém para tras?”

O lema adotado por organismos internacionais como a
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) e também pelo aparato
governamental do Rio de Janeiro se torna questionavel ao se
pensar na situacao do saneamento basico nas favelas e periferias
cariocas. Analises de dados coletados de forma cidada nos
territorios e ainda no Diario Oficial do Rio de Janeiro
indicam disparidades entre as favelas e o asfalto no acesso
ao saneamento basico.

A falta de politicas pulblicas pensadas especificamente
para favelas faz com que os moradores dessas comunidades
enfrentem empecilhos na manutencao de uma vida saudavel e
segura. Segundo dados do Censo Maré, realizado pela Redes de
Desenvolvimento da Maré, ha cerca de 140 mil habitantes nos
territorios; no entanto, enquanto a populacao segue aumentando,
percebe-se que as intervencoes do governo na regiao nao
acompanham o mesmo ritmo.

A Maré é formada por 16 comunidades que abrigam
aproximadamente 9% de toda a populacao residente em favelas
do Rio de Janeiro. A maioria dos moradores relata que ja teve
problemas com saneamento basico, sendo o esgotamento
sanitario o recordista de reclamacoes na regiao. Os nimeros sao
do Cocozap, projeto do data_labe que monitora e gera dados
sobre saneamento basico na Maré. Somente em 2021, foram
registradas 223 queixas relacionadas a falta de infraestrutura de
saneamento basico. Em primeiro lugar estao as queixas por
problemas no esgoto, com 122 denilncias; em segundo, as
reclamacoes relacionadas ao manejo de residuos soélidos, com 72
registros; e em terceiro, problemas ligados a alagamentos, com 14
relatos. Um relatério publicado no Diario Oficial ratifica
a insatisfacao da populacao local quando o assunto &€ saneamento
basico. O documento aponta que atéagora, a remocao

entulhos e residuos esta entre os servicos mais solicitados
a prefeitura do Rio de Janeiro em 2021 através da Central 1746
de Atendimento ao Cidadao.

223

queixas

A

R$ 1milhdo destinado
a coleta nao foi usado pela
Prefeiturado RJ

/ﬂ

72
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alagamento

residuos
sélidos

esgoto

fonte: Cocozap 2021
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Uma andorinha s6 nao faz verao

Quando se trata da articulacao para melhorias no sistema
de saneamento basico nos territorios, a luta de moradores e
liderancas locais se destaca. Nos anos 1970, a primeira chapa de
lideranca comunitaria na Maré foi escolhida através de eleicoes
diretas e, a partir dai, a luta por direitos sanitarios passou a ter
mais forca, e ela continua até os dias de hoje.

Além das liderancas locais na luta por uma qualidade
melhor nos servicos ligados ao saneamento, a Maré conta com
uma subadministracao da Comlurb com o mesmo objetivo.
Segundo Wanderson Evangelista, atual gerente da Comlurb
da Maré, o complexo de favelas possui uma equipe com nimero
suficiente de garis e equipamentos para o manejo de residuos
solidos (basicamente, lixo e entulho); ele ressalta, porém, que
deveria haver politicas publicas voltadas para os problemas
estruturais da regiao.

"Por mais que a Comlurb preste o servico de coleta
diariamente, faltam acoes governamentais de apoio a educacao
ambiental. A gente faz a nossa parte para educar, mas a Maré é
enorme, € preciso envolver mais atores", afirma Wanderson,
que trabalha na Comlurb ha 25 anos.

Na contramao do esperado, a Prefeitura do Rio de Janeiro
deixou de investir cerca de R$ 1 milhao do orcamento previsto na
limpeza e no manejo de residuos sélidos em comunidades em
situacao de vulnerabilidade social em 2020. E quando se trata de
destinacao sustentavel do lixo, 0 nimero é ainda mais gritante:
foram menos R$ 29 milhoes alocados para esse fim, mesmo com
disponibilidade orcamentaria.

R$ 29milhoes

nao foram alocados para destinacao sustentavel do lixo
mesmo com disponibilidade orcamentaria

:\

fonte: Diario Oficial
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O Plano Municipal de Educacao Ambiental da Cidade do
Rio de Janeiro, definido pelo Decreto 48.159 de 2020, deveria
garantir, entre outros, o "fortalecimento da educacao ambiental
nas comunidades e o incentivo a participacao comunitaria no
reconhecimento dos seus direitos e deveres para a garantia do
bem viver e o do exercicio ativo da cidadania". No entanto, nao é
isso o que acontece no territorio.

Na Maré¢, a educacao ambiental € uma demanda urgente:
tanto para desnaturalizar os problemas enfrentados pela maioria
dos moradores, como reforcar o papel dos cidadaos na
manutencao de um ambiente mais saudavel e adequado. Nesse
sentido, Wanderson ressalta que existem acoes da Comlurb que
transformam locais de aciimulo de lixo em canteiros de jardim,
mas, segundo ele, uma politica de educacao ambiental continua
auxiliaria na manutencao desses espacos, e faria com que essas
acoes fossem multiplicadas.

Um caminho possivel?

Lancado em maio deste ano, o programa Favela com
Dignidade surge como uma iniciativa que busca levar servicos
e garantir a cidadania aos moradores de territorios. O projeto
€ uma iniciativa da Secretaria Especial de Acao Comunitaria
e, junto a Prefeitura e demais 6rgaos municipais, visa assegurar
direitos a moradores de comunidades do Rio de Janeiro. Falando
sobre o projeto, a assessora da Prefeitura Carla Valladao ressalta
que, nos ultimos seis meses, 53 favelas e comunidades em
situacao de vulnerabilidade social foram atendidas com servicos
publicos, desde saneamento a educacao.

Entre as iniciativas do projeto, esta o Recicla Comunidade,
que visa impulsionar a geracao de renda dos catadores e auxiliar
na reciclagem de residuos soélidos nas comunidades.
O programa-piloto ja comecou a ser implantado em Manguinhos,
na zona norte do Rio. Em nota, a Secretaria Especial de Acao
Comunitaria (SEAC) ressaltou que “politica pablica tem que se
fazer valer em todas as comunidades. A gente tem que diminuir
o nimero de pessoas vulneraveis. E para isso, temos que
trabalhar juntos, unidos. Dar voz e vez aos mais necessitados
de servicos da Prefeitura”.

Para a apuracao desta reportagem, utilizamos a
plataforma Querido Diario para consultar os diarios oficiais do
municipio do Rio de Janeiro no periodo de 2016 a 2021, usando
como palavras-chave os termos “residuos” e “residuos soélidos”.
Foram encontrados 492 registros, sendo os 50 mais recentes
classificados como de“nenhuma”, “baixa”, “média” ou “alta”
relevancia. Querido Diario & uma iniciativa da Open Knowledge,
eusa tecnologia para tornar os contelidos dos diarios oficiais dos
municipios brasileiros mais transparentes e acessiveis a
populacao. Essa reportagem foi produzida em parceria com
Querido Diario e com o jornal Maré de Noticias.

Viu problemas de saneamento nas ruas da Maré?
Fotografe! Envie a foto com o endereco da rua para

o nimero 999 - 573 - 216 e salve nos seus contatos

&
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TAMYRES MATOS

lhos avidos em uma
face iluminada
por um dispositi-
VO com acesso a internet.
Essa € a realidade dia-
ria de bilhdes de pessoas
pelo mundo. No caso das
criancas, a situacao nao €
diferente, e a maioria de-
las abre a mesma rede so-
cial diversas vezes ao dia:
o TikTok. De acordo com
a empresa de consultoria
digital norte-americana
Sensor Tower, o aplicativo
chegou ao impressionante
numero de trés bilhdes de
downloads globais. Com
este antincio de julho des-
te ano, a empresa chinesa
€ a primeira fora do uni-
verso do Facebook (con-
troladora do WhatsApp,
Messenger e Instagram) a
alcancar tal marco.
Rastrear a quantidade
de criancas e adolescen-
tes entre oS usuarios nao
€ uma tarefa simples, pois
muitos deles se registram
com idades acima do que
realmente tém (0 minimo
recomendado pelapropria
plataforma € 13 anos). Mas
o fendbmeno € inegavel.
Ao entrar na rede social, o
usudrio € exposto a videos
com duracio entre 15 e 60
segundos, alguns com du-
blagens - frequentemente
com tons humoristicos -,
outros com coreografias e
challenges (desafios) que
se espalham de forma ex-
tremamente rdapida. Desta
forma, o TikTok revolu-
cionou a industria musical
e tem influenciado signi-
ficativas mudancas cultu-
rais (inclusive no proéprio
Facebook, que investiu
nos Reels com 0 mesmo
formato).

COMPORTAMENTO

‘Vai se tratar, garota’: a revolucao do TikTok

Na industria musical ou na forma de se relacionar, aplicativo
chinés é tendéncia mundial, especialmente entre as criancas

JENICE KIM

O aniversdrio da pe-
quena Eloah, de apenas
1 ano, na Nova Holanda,
uma das favelas da Maré,
€é um bom demonstrativo
dessa influéncia. O tema
era “confeitaria”, mas a
forca propulsora defini-
tivamente foi o TikTok. A
playlist foi montada pela
irma da aniversariante,
Eloanne, de 9 anos. A lista
de mdsicas — na verdade,
trechos de menos de um
minuto — intercalava su-
cessos da rede social com
destaques do arrocha e do
piseiro. E o engajamento
do publico compensou.

“Todas as criancas sao
fandticas por essas musi-
cas e dancinhas. Elas sa-
bem todas as coreografias
mais famosas. Boa par-
te dos adultos também
acompanhava 0s passos.
Aqui em casa € assim:
Eloah s6 sossega quando
escuta TikTok e Eloanne
a mesma coisa. Nao tinha
nem como colocar musica
da Xuxa porque elas nem

MATHEUS AFFONSO

sabem quem é. Ndo tem
jeito, o TikTok € a inspira-
¢ado0 no momento”, conta
Roane Martins Lino, de
30 anos, mie das meni-
nas.

A partir do relato da
Roane é possivel concluir
que a imersao no univer-
so das telas, intensificada
pelo periodo de pande-
mia, tem alterado a vi-
véncia destas criancas e
adolescentes de diversas
maneiras. Para Evelyn
Eisenstein, premiada
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Geracao TikTok: D) da festa da irm4, Eloanne representa a crlangada que tem faulldade para aprender as dancinhas e se diverte com o celular nas maos

internacionalmente em
medicina do adolescente
e professora da pos-gra-
duacdo na Universidade
do Estado do Rio de Ja-
neiro (Uerj), é importante
enfatizar que as telas po-
dem, sim, auxiliar na co-
municacao, mas isso nao
significa necessariamente
uma melhora na sociabili-
dade. “Estas criancas tém
etapas para seu desenvol-
vimento psicomotor e das
suas habilidades e a tela
proporciona, na verdade,

Roane Martins Lino com a familia na festa de aniversario na qual a playlist foi musicas do TikTok
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uma dissonancia cognitivo-afetiva:
a crianca sabe muito sobre as telas,
mas tem dificuldade ao expressar
as emocoes. E estamos vendo todos
os tipos de aumento dos compor-
tamentos de risco em adolescentes
que ficaram em casa, devido a pan-
demia, em frente as telas", explica.

Alerta aceso

A utilizacdo do TikTok pelos fi-
lhos mais velhos (ela também € mae
de Daniel Lucas, de 13 anos) ndo in-
comoda Roane, apesar de ela res-
saltar que cresceu numa atmosfera
muito diferente. Ela acredita que € a
maneira que os filhos encontraram
para se divertir sem precisar sair de
casa. “Eu gosto e me inspiro muito
em TikTok”, acrescenta Eloanne. No
entanto, a mie reforca que acom-
panha bem de perto todas as posta-
gens e 0S acessos.

“Estou sempre em cima, de olho.
Eles ndo usam a rede sozinhos. Vejo
no que estdo mexendo, com quem
estdo conversando, até nos videos
que assistem eu fico atenta para ver
se tem um conteido inadequado
para eles”, diz.

Nao sdo poucos 0s motivos que
refor¢cam a necessidade de atencao
proxima dos pais com relag¢do ao
uso da rede social (tanto a chinesa
como de todas as outras). Em um
caso extremo, Lucas Santos, de 16
anos, filho da cantora de forr6 Wa-
lkyria Santos, matou-se depois de
publicar um video no TikTok, em
que aparecia em uma brincadeira
popular: fingir que beijaria um ami-
go. Os comentarios homofobicos
recebidos na publicacio teriam sido
o gatilho para o suicidio do adoles-
cente.

“Os pais precisam acompanhar
este uso bem de perto. Ha diver-
SOS riscos aos quais estas criancas
e adolescentes estdo expostos, en-
tre eles o contato com adultos es-
tranhos que possam ter interesses
sexuais, o cyberbullying (bullying
virtual) e a sextorsio (ameaca de se
divulgar imagens intimas para for-
car alguém a fazer algo). E preciso
verificar se eles sabem lidar com
convites inapropriados, se conhe-
cem 0S riscos, se tém recursos para
lidar com este tipo de situacio. E es-
sencial que eles tenham consciéncia
das ferramentas para se prevenir e,

quando o problema se tornar rea-
lidade, € imprescindivel saber de-
nunciar”, orienta Juliana Cunha,
psicologa e diretora da ONG de de-
fesa dos direitos humanos na inter-
net Safernet Brasil.

Em setembro, o proprio TikTok
anunciou, apos diversas criticas so-
fridas pela falta de regulacio, o in-
cremento no recurso chamado de
“sincronizacdo familiar”. A plata-
forma divulgou ter adicionado con-
selhos para os pais, desenvolvidos
em colaboracdo com adolescentes
e especialistas em seguranca onli-
ne de jovens. “As contas dos pais ou
responsdveis atualmente vincula-
das a conta do adolescente recebe-
rdo uma notificacao para que des-
cubram mais sobre o apoio que 0s
adolescentes gostariam de receber
e suas sugestdes sobre como abor-
dar conversas sobre alfabetizacio
digital e seguranca”, diz o comuni-
cado da empresa.

Juliana Cunha explica que, nos
casos em que 0s pais ndo tém inti-
midade com as possibilidades das
redes sociais, “é sempre bom buscar
apoio de um profissional, de alguém
de confianca para conversar. Muitas
vezes 0s pais podem acabar subesti-
mando os sinais de alerta devido ao
pensamento de que € ‘sO uma fase’
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e que vai passar logo, mas definiti-
vamente ndo € bem assim. E preciso
estar atento para que as coisas nao
saiam do controle”. A diretora da
SaferNet Brasil reforca ainda que a
idade minima para entrar nas redes
sociais deve ser respeitada.

A versdo chinesa do TikTok, cha-
mada Douyin, anunciou em se-
tembro o lancamento de um modo
especifico para adolescentes, que
limita a 40 minutos o tempo que
menores de 14 anos podem usar o
aplicativo. O app também ndo vai
funcionar entre 22h e 6h e, segundo
a empresa proprietaria do TikTok e
do Douyin, ByteDance, o objetivo €
evitar que esta parcela mais jovem
dos usudrios fique viciada.

Evelyn, que também € coordena-
dora do Grupo de Trabalho Saude
na Era Digital e trabalhou no de-
senvolvimento do Manual Satide da
Crianca na Era Digital, ressalta uma
palavra-chave quando se trata das
telas: desconectar. “O melhor que
0s pais podem fazer € conviver, esti-
mular o convivio afetivo fora das te-
las. Sair para passear, para dar uma
caminhada. Compartilhar momen-
tos em familia, desenvolver o sen-
so de cooperacao, fazer exercicios.
Tudo isso € essencial em qualquer
idade, mas especialmente para se-
res em formacio”, conclui.

MAES, PAIS, RESPONSAVEIS: E HORA DE INTERVIR

Ao refletir sobre os riscos, Juliana reforca que a internet nao é a
unica raiz dos males psicoldgicos para criangas e adolescentes,
mas a exposicao a conteudos nocivos pode ser um gatilho

para o sofrimento. Confira uma lista de comportamentos dos
jovens usuarios das redes sociais que indicam a necessidade de

intervencado:

- Mudancas bruscas de comportamento - uma crianga muito
expansiva que se recolhe excessivamente ou um adolescente
carinhoso que se distancia da familia;

- Acesso a internet sem acompanhamento dos pais - a utilizagdo

as escondidas pode ser um sinal de que
alguma situacdo inadequada esta em

CUurso;

- Sintomas psicossomadticos - um jovem que
passa a sofrer frequentemente de dores de
cabeca, insonia e outros disturbios;

- Queda repentina no rendimento escolar - a
crianga que nunca teve grandes problemas

ndo consegue concluir as atividades. >
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