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EDITORIAL

screve o professor Luiz Antonio Simas no livro “Flecha no

Tempo”: o contrdrio da vida ndo € a morte, mas o desen-
canto.

Permanecer um adulto encantado com o mundo, com as
ruas, com as pessodas, consigo mesmo e, especialmente, com
as criangas, é essencial para se manter esperangoso. Manter
a esperancga € vital para continuar fazendo o que fazemos:
incidir na luta contra a desigualdade tendo a comunicagdo
como ato politico.

Por isso, negar qualquer coisa para Sdo Cosme e Sdo Da-
mido (e Doum) e para as criancas estd mais que proibido
por aqui. Abrimos as portas e janelas para a alegria, para o
sorriso, para a esperanca.

Vestidos de vermelho, verde e branco, nos agarramos ao
encantamento que tentam tirar de nds, quando olhamos os
mais de 100 dias sem aulas por conta da violéncia, a de-
sigualdade de oportunidades para os atletas de favela ou
a construgdo de um muro para “garantir a seguranga” nin-
guém sabe muito bem de quem.

Nds nos prendemos ao sorriso de Kaillany, nos inspiramos
na luta dos educadores e no trabalho de quem mobiliza os
mareenses na garantia dos direitos bdsicos, como a moradia
e a saude mental.

Com vento e com valentia.

AFFONSO DALUA
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Agradecemos aos meninos Jodo Pedro e Peterson, a
mde Denise e a loja Nyllon (Rua Guanabara, Parque
Unido) pela participagdo e colaboragdo nas fotos da ma-
téria “Doces contra a intolerGncia”, capa desta edicdo.

GARANTA O SEU JORNAL!

O Maré de Noticias é distribuido mensalmente nas 16 favelas

da Maré. Também é possivel garantir um exemplar do jornal nos
equipamentos da Redes da Maré, associagcdes de moradores,
unidades de salude e educagdo. Se por acaso ndo encontrar, entre
em contato conosco via WhatsApp: (21) 97271-9410. Acesse
também todo esse conteldo em nossas redes sociais
@maredenoticias e no site www.mareonline.com.br

EDICAO 152 | SETEMBRO 2023

CHARGE - NANDO MOTTA

m A TS A
JORNALISTA RESPONSAVEL
Jéssica Pires

REALIZACAO: EDITORA

da 7 Ana Paula Lisboa
W FOTOGRAFIA
Affonso Dalua

Patrick Marinho

MARE ...

7 EDICAO
DE NOTICIAS Adriana Pavlova
Andrezza Paulo
Hélio Euclides - mtb 29919/R)

R. Sargento Silva Nunes, 1012 Jéssica Pires
Nova Holanda - Maré Jorge Melo

Rio de Janeiro - R) - CEP: 21044-242 Julia Bruce
www.mareonline.com.br Luana Domingos
maredenoticias@gmail.com Millena Ventura
contato@maredenoticias.com.br Teresa Santos

Thais Cavalcante

APOIO:

16 Associagoes de Moradores da
Maré

DEBATE COM CANDIDATOS AO
CONSELHO TUTELAR

28 de setembro (quinta-feira), as 18h30,
no Galpdo RITMA | Rede de Inovagdo
Tecnoldgica da Maré (Rua Teixeira Ribei-
ro, 521 - Nova Holanda).

L FERRE € UM SINAL
LE QUE U CGRFO
ESTH REACINTO A
INFECGAC. ~

REVISAO
Julia Marinho

PROJETO GRAFICO
Affonso Dalua

DIAGRAMACAO
Affonso Dalua

IMPRESSAO
Grdfica Tribuna

TIRAGEM
50 mil exemplares

0S ARTIGOS ASSINADOS NAO
REPRESENTAM A OPINIAO
DO JORNAL.

PERMITIDA A REPRODUCAO
DOS TEXTOS, DESDE QUE
CITADA A FONTE.

ACOMPANHE O
MARE DE NOTICIAS
NA INTERNET!




EDICAO 152 | SETEMBRO 2023

ANDREZZA PAULO E TERESA
SANTOS

uem acha que em 2023

ndo haverd eleicdo pre-
cisa saber que, no dia 1° de
outubro, ocorrerd um pleito
importantissimo: a escolha
dos conselheiros tutelares.
A participacdo da popula-
cdo da Maré é fundamental
para eleger representantes
das 16 favelas no Conselho
Tutelar de Bonsucesso, que
abrange Bonsucesso, Cida-
de Universitdria, Complexo
da Maré e Manguinhos (Le-
opoldo Bulhdes). A Ultima
eleicdo teve apenas 1.628
votantes.

O Conselho Tutelar foi
criado em 1990, junto com
o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e é de-
finido no documento como
uma entidade autdnoma,
vinculada ao municipio. O
desconhecimento do papel
do érgdo gera equivocos
em relacdo a sua funcdo.
Um dos mais comuns é de
que o Conselho Tutelar sé
atua em casos de violéncia
e negligéncia de criangas e
adolescentes. Na verdade,
a atuacdo dos conselheiros
€ ampla e visa garantir tam-
bém direitos bdsicos, como

DESAFIOS

VOTE PELAS CRIANCAS E PELOS ADOLESCENTES

A importancia das eleicoes para Conselhelro Tutelcnr na Maré

educacdo e saude. 2P

Segundo 0 Conselho No—

(CNMP), sdo mais de 30 mil & g
conselheiros em 6 mil con-
selhos tutelares, eleitos pela
comunidade de cada regido,
a cada quatro anos.

EQUILIBRIO

Liane Maria Braga da
Silveira é pesquisadora da
Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca da
Fundacdo Oswaldo Cruz
(ENSP/Fiocruz) e uma das
coordenadoras e organiza-
doras do livro Teoria e Prd-
tica dos Conselhos Tutelares
e Conselhos dos Direitos da
Crianca e do Adolescen-
te (Editora Fiocruz e EAD/
ENSP).

Segundo ela, “o conse-
Ilheiro situa-se num lugar
mais préximo G sociedade,
mas, ao mesmo tempo, dia-
loga com a justica. E neste
equilibrio que mora a im-
portGncia fundamental da
participacdo da sociedade
na escolha dos conselheiros
tutelares”.

Na prdtica, é funcdo do
conselheiro tutelar assegu-
rar-se de que as criancas

SAIBA QUEM SAO OS CANDIDATOS:
489
491
493
498
500

503
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ANA CRISTINA DA SILVA

CARLA CRISTINA MENEZES DANTAS
DANIELLE FLORENCIO DA CRUZ
JADER FAGUNDES DA CRUZ
JONATAN PEIXOTO DE CASTRO
LUANA SANTANA BARBOSA

MARIA ELIZANGELA DA SILVA VIANA
PAULO ROBERTO DIAS BONIFACIO
SILVIO DE BRITTO ALVES

SOLANGE MARIA DE OLIVEIRA SILVA
SUELLEN DA SILVA RODRIGUES
VANIA MESSIAS DO NASCIMENTO PIMENTEL

G
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Conselhos tutelares devem ser acionados pe peIo udadao em diversas S|tquoes

e os adolescentes tenham
seus direitos assegurados
pela familia, pela comuni-
dade, pela sociedade e pelo
poder publico. Ele fiscaliza
instituicoes que prestam
atendimento a criancas e
adolescentes e também
pode fazer visitas domici-
liares (programadas ou de
surpresa) quando recebe
denuncias de violéncia fisi-
ca, psicoldgica e sexual, ne-
gligéncia, abandono etc.

GARANTIA DE DIREITOS

O d6rgdo também pode e
deve ser acionado em situ-
acoes nas quais o cidaddo
precisa da intervencdo para
fazer valer seus direitos. As-
sistida pelo Conselho Tute-
lar de Bonsucesso, Natdlia
Amanda ¢é moradora da
Nova Holanda e conta que
os conselheiros a auxiliaram
em momentos muito dificeis.

“Minha casa pegou fogo
em 2018 e eles me ajuda-
ram com tudo. Conseguiram
vagas nas escolas, atendi-
mento no posto de saude,
cesta bdsica, e ainda enca-
minharam a gente para tirar
documentos e nos inscreve-
ram no Bolsa Familia”, con-
ta.

DESAFIOS

Lidiane Malanquini, as-
sistente social e articuladora
da drea de Incidéncia Politi-
ca da Redes da Maré, de-
fende que deveria ser cria-
do um Conselho Tutelar que
abrangesse apenas a Maré,
por conta da sua dimensdo
e seus mais de 140 mil mo-
radores. Desta forma, os
conselheiros conseguiriam
fazer melhor o seu trabalho
de acolhimento, atendimen-
to, articulacdo e prevencdo
as violéncias e negligéncias.

“Nesta estrutura de Con-
selho Tutelar que atende
a uma populagcdo muito
maior que a sua capacida-
de, fica dificil a gente pensar
numa garantia de direitos
da crianca e do adolescente
efetiva a essa populacgdo”,
afirma Lidiane.

Embora os desafios se-
jam grandes, Jader Cruz,
que € conselheiro tutelar
desde 2020 e atende a drea
da Maré, ndo desanima: “A
ideia de me sentir Util na ga-
rantia dos direitos das crian-
cas e dos adolescentes me
motiva demais. E impossivel
descrever a alegria de qju-
dar uma familia através do
conselho.” diz ele, orgulhoso
da sua missdo de vida.
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A violéncia que freia a aprendizagem

Desde 2016, as escolas publicas da Mare ja fecharam
132 dias por conta de operacoes pO|ICICIIS e confrontos

ADRIANA PAVLOVA E HELIO
EUCLIDES

protocolo de suspensdo

das aulas do Curso Pré-
-Vestibular (CPV) da Redes
da Maré para momentos de
conflito é ativado enquanto
alunos correm para se pro-
teger dos tiros, e os profes-
sores tentar resguardar os
estudantes do terror gerado
pelo confronto armado nas
ruas dos territorios. Essas
situacoes, infelizmente cor-
riqueiras ilustram uma das
faces mais perversas da
violéncia na Maré: os prejui-
zos na educacdo dos mora-
dores, quer eles estudem ou
ndo dentro do territdrio.

Coordenadora do CPV
,Luana Silveira se jogou no
chdo da Casa das Mulheres,
no Parque Unido, para pro-
teger seu corpo e o da aluna
que estava com ela, quando
o barulho ensurdecedor dos
tiros vindos do helicoptero
da Policia Civil interrompeu

um evento sobre os impac-
tos da violéncia na vida das
mulheres mareenses. Pare-
cia ter voltado a infancia, no
fim dos anos 1990, na casa
na Rua Nova, Parque Ru-

bens Vaz, quando sua made l“

a escondia junto com os ir-
maos debaixo da cama para
fugir das rajadas de tiros.

Perto dali, na Biblioteca
Lima Barreto, na Nova Ho-
landa, o professor da turma
Atudrios do Futuro do CPV,
com 24 alunos, parou a aula
para acalmar os jovens sur-
preendidos pelas balas. Os
celulares comecaram a to-
car com mades e pais assus-
tados, querendo noticias.
Luana passou a monitorar,
pelo telefone, a situagdo dos
alunos. Mais de 200 pré-
-vestibulandos perderam as
revisoes naquele dia 14 de
abril.

Presidente do Grémio do
CIEP 326 Professor César
Pernetta, Mari Knupp, 16

==

Fechamento de escolas gera atrasos na aprendizagem dos estudantes mareenses
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S6 este ano sdo 14 dlas sem abrir as escolas na Maré

anos, estudante do Ensino
Médio, ndo teve aulas de
biologia e quimica durante
um meéEs, No primeiro semes-
tre de 2023, por conta de
operacoes policiais. As ma-
térias nunca foram repos-
tas. Jd Jane Trajano, orien-
tadora da Programa de
Educacdo de Jovens e Adul-
tos (PEJA) do CIEP Ministro
Gustavo Capanema, em 32
anos dando aulas na Maré,
sabe que em dia de opera-
¢do ou confrontos, mesmo
que a escola abra a noite,
frequéncia de estudantes é
baixissima e os que vdo se-
guem em estado de alerta.
Na casa de Gabrielle Sil-
vestre, na Nova Holanda,
dia de operacdo policial na
Maré é sindnimo de filhos
sem aulas, atraso no apren-
dizado, pais tensos para
sair para o trabalho e corri-
da pela rua, sob medo, até a
casa da avd, para deixar as
criancas, ainda que o mais
velho, Luiz Felipe, de 13
anos, ndo estude na Maré
e sim na Escola Municipal

Berlim, em Ramos.

Segundo o Boletim Direi-
to & Seguranca Publica na
Maré, da Redes da Maré, de
2016 a julho de 2023 foram
132 dias de escolas fecha-
das. Sé este ano, acontece-
ram 16 operacgdes policiais,
com 14 dias de colégios sem
abrir, impactando a rotina
de cerca de 20 mil estudan-
tes dos territérios.

PREJUIZO INEGAVEL

Nem sempre as 50 esco-
las publicas sdo fechadas ao
mesmo tempo, mas a vida
dos alunos e dos profissio-
nais de educacdo — a sau-
de fisica e mental de cada
um deles — é abalada de
forma inegdvel, atrasando a
aprendizagem de geracoes
de estudantes mareenses.

“As operagodes sdo trau-
mdticas, ndo tem como pai
e mde sair para trabalhar
e deixar os filhos sozinhos.
Muitos relatam a invasdo de
suas casas. Para aprendiza-
gem, é um dia muito dificil,
tudo fica agitado. A gente
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precisa estar ali — ndo é um ato he-
roico, porque sabemos como o0 espago
da escola é necessdrio aos alunos”, diz
Jane Trajano.

Ela analisa a situacgado, dizendo que
é fruto da “complexidade do ensino e
a auséncia de investimento na segu-
ranga publica. Parece que segurancga
publica e educacdo ndo dialogam. E fi-
camos a mercé das situacdes”, diz ela.

ACOES CONJUGADAS

A Carta para a Educacdo da Maré
joga luz na violéncia que altera o dia
a dia dos estudantes e educadores da
Maré, com recomendacoes ao poder
publico para a ampliacdo do direito ao
estudo no territdrio.

Uma das sugestdes do documento
elaborado pelos cerca de 300 partici-
pantes do 4° Semindrio de Educacgdo
da Maré é a necessidade de acdes
conjugadas entre os governos estadu-
al e municipal.

Segundo Maykon Sardinha, coor-
denador do Eixo de Direito a Seguran-
ca Publica e Acesso a Justica da Redes
da Maré, a seguranca publica no Rio
de Janeiro teve uma sensivel piora des-
de 2019, com a extincdo da Secretaria
Estadual de Seguranca e do Conselho
Estadual de Seguranga Publica.

“Rompeu-se por completo a partici-
pacdo cidadd na construcdo das poli-
ticas de seguranca publica. Desde en-
tdo, os governadores Wilson Witzel e
Cldudio Castro promoveram uma inefi-
ciente politica de enfrentamento bélico
ao crime organizado nas favelas. Ndo
existe acdo articulada entre os gover-
nos no campo da seguranga publica”,
analisa Maykon.

DESRESPEITO A ADPF

Acrescente-se o fato de as opera-
coes ignorarem determinagdes da Ar-
guicdo de Descumprimento de Precei-
to Fundamental 635 (a ADPF das Fa-
velas), de 2017, que prevé que a acdo
policial ndo pode ser realizada proxima
as escolas.

Procurada para comentar as reco-
mendacoes da Carta para a Educacdo
da Maré sobre violéncia e educacdo, a
assessoria de imprensa da Secretaria

de Estado de Policia Militar disse, em
nota, que “as acoes da Corporacdo
em comunidades do estado, entre as
quais as localizadas no Complexo da
Maré, sdo previamente comunicadas
as secretarias de Saude e Educacdo,
como também ao Ministério Publico
do Rio de Janeiro, conforme determi-
nacdo do Supremo Tribunal Federal
(STF).”

Jd o secretdrio municipal de Edu-
cacdo, Renan Ferreirinha, confirmou
que existe uma tentativa de comuni-
cacdo com a Policia Militar (que, nas
palavras dele, “ndo acontece de ma-
neira ideal”) para que hordrios esco-
lares e o entorno das escolas sejam
preservados. O préprio secretdrio se
espanta com a necessidade de moni-
toramento de confrontos préximos as
escolas:

“A SME faz uma andlise didria, na
Maré e em outras comunidades, da
situacdo dos confrontos, para saber
se é possivel ter aulas. E surreal que
essa prdtica seja parte da rotina de
uma secretaria de Educacgdo. A gente
tem um projeto pedagdgico comple-
xo e completo, bem elaborado, que,
infelizmente, é impactado frequente-
mente pela rotina de confrontos ar-
mados”, disse o secretdrio.

COMITE

Para minimizar os efeitos da violén-
cia, a subsecretdria de Planejamento
e AcoOes Estratégicas da Secretaria
Estadual de Educacdo do Rio de Ja-
neiro, Myrian Medeiros, anunciou que
em breve diretores das quatro esco-
las estaduais da Maré passardo por
treinamento do Comité Internacional
da Cruz Vermelha.

“Eles serdo inseridos nos progra-
mas Acesso Mais Seguro e Compor-
tamento Mais Seguro, que fazem par-
te de agoes de seguranca e paz nas
escolas em fase de implantagdo. As-
sim vamos entender melhor a situa-
¢do da regido e das escolas em dia de
operacdo”, explicou ela.

Para que as 42 recomendacoes
da Carta para a Educacdo da Maré
sejam amplamente conhecidas, no

AFFONSO DALUA

dia 14 de setembro, as 15h, o Eixo de
Educacdo da Redes da Maré apresen-
tara o documento no Centro de Artes
da Maré.

Acdes proximas a escolas descumprem a ADF das Favelas

Propostas da Carta
para a Educacao da
Maré:

1. Garantir condicoes para efe-
tivar os 200 dias letivos.
2. Promover a ampliacdo de didlo-
go entre educacdo e seguranca
publica, para romper o repetido
ciclo de impedimento de funcio-
namento das escolas por conta
de operacoes policiais em hordrio
escolar. Governos estadual e mu-

nicipal devem trabalhar de forma
articulada para poér fim a essa
e outras violacoes de direitos.
Incorporar e considerar no pla-
nejamento do cotidiano escolar

os impactos da (in)seguranca
publica no processo de esco-
larizagdo. Criar agcdes de apoio
psicolégico e de planejamen-
to pedagdgico durante e apds
as situacoes de conflitos ar-
mados e operacoes policiais.
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Tradicdo no dia de Sdo Cosme e Sao Damido é arma na luta
contra o racismo rellgloso e pela resisténcia cultural favelada

ANDREZZA PAULO, LUANA
DOMINGOS E MILLENA VENTURA
(CENTRO DE ARTES DA MARE E
CASA PRETA DA MARE)

&L Tia,td dando doce?” Essa
€ uma pergunta comum
no dia 27 de setembro

pelas ruas das 16 favelas
da Maré. Criancas e adultos
com mochilas nas costas se-
guem em peregrinagdo em
busca de alguém que este-
a “dando doce”. A oferta de
saquinhos estampados com
a imagem de Sdo Cosme
e Sdo Damido e cheios de
gostosuras no dia de come-
moracdo dos santos géme-
os é uma prdtica tradicional
carioca, especialmente das
favelas e do suburbio.

Na Maré, a tradicdo con-
tinua viva — mas, segundo
relatos, sem a for¢ca que an-
tes carregava, o que pode
ser explicado pelo alto nu-
mero de desempregados,
o aumento do preco dos
doces, os reflexos da pan-
demia e pela diminui¢do do
numero de espacos de reli-
giosidade afro-brasileira na
favela.

ALEGRIA E FE

Entregar doces pode ter
0s mais variados motivos,
uma vez que é uma data
comemorativa em diversas
religides. Uma das razodes
mais comuns para a pradti-
ca é o cumprimento de pro-
messas para os santos.

Os gémeos (cujos nomes
verdadeiros eram Acta e
Passio) eram médicos si-
rios que atendiam gratui-

PATRICK MARINHO

Entrega de doces de Sqo Cosme e Sdo Damido resiste a geracdes na favela e Ieva qlegrlcl para as criangas dq Maré

tamente , como sinal de fé
em Jesus Cristo. Curavam
os enfermos ndo sé com o
conhecimento médico como
também com oracdes e mi-
lagres.

Devido a perseguicdo aos
cristdos na época, os médi-
cos foram decapitados em
27 de setembro, provavel-
mente entre os anos 287 e
303. Tanto eles quanto seus
trés irmdos e sua mde se
tornaram mdrtires, reveren-
ciados tanto pela Igreja Ca-
télica como pela Ortodoxa.

Sao Cosme e Sao Damido
sdo os patronos dos médi-
cos e farmacéuticos, e sua
relacdo com a medicina fez
com as oracoes daqueles
que precisam de béncdos

na saude sejam direciona-
das a eles.

SINCRETISMO

No Brasil, o culto aos
santos foi introduzido pelos
portugueses. O sincretismo
religioso os relacionou aos
Erés na umbanda e ao orixd
lbeji no candomblé. Segun-
do historiadores, a devocdo
marcante principalmente no
Rio de Janeiro, em Salvador
e no Recife vem de dois fa-
tos: um grande numero de
irmandades catdlicas e a
presenca forte de religides
de matrizes africanas nes-
sas cidades.

No candomblé, o més de
setembro é de celebracdo
aos lbeji, orixds gémeos que
simbolizam o nascimento e

a vida. A comemoracdo se
dd por meio de festas com
a oferta do tradicional caru-
ru, um prato que tem como
ingredientes principais quia-
bo, camardo seco e azeite
de dendé.

Na umbanda, a data tem
sentido parecido, pois € o
momento da lbejada, a le-
gido de éres (criangas) que
trazem alegria. O Doum € a
crian¢ca no meio dos santos
que aparece em algumas
imagens.

SORRISO INFANTIL

Hd também aqueles que
oferecem doces para man-
ter tradicoes familiares ou
apenas ter o prazer de ver
uma crianca sorrindo. A
celebracdo da infancia, da
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saude e da vida aparece com frequén-
cia, provando que a data tem um sen-
tido maior, que vai além da distribuicdo
dos saquinhos.

Um dos pontos de entrega de doces
na Maré é o do coletivo Papo de Laije.
Ricardo Xavier, de 28 anos, é um dos
criadores do coletivo e morador da Vila
dos Pinheiros. “Todo ano eu entrego
doces no llé Asé Oyd Ind, onde sou fi-
Ilho de santo, e na porta da minha casa.
Com o Coletivo Papo de Laje, distribu-
imos saquinhos em parceria com pro-
jetos que atendem criancas na Maré.”

Cristina Martins, de 51 anos, mora-
dora da Nova Holanda, conta que no
passado a data era muito importante
para as criangas da favela. “Minha avé
distribuia saquinhos todo dia 27 de se-
tembro, e depois essa tradigdo conti-
nuou com a minha mae.

Ela se lembra da “Praca do Valdo
com filas quilométricas de criancas
para receber o seu doce, que era dado
com muito carinho e devogdo a Cosme
e Damido”.

Ricardo também entende a impor-
tancia da entrega dos saquinhos para
as criangas: “Isso resgata a alegria que
diariamente é tirada das nossas crian-
cas. Elas sdo diretamente impactadas
por toda questdo politica que existe
dentro do nosso territdrio. Levar doces
para elas é fazer com que elas lembrem
gue onde moramos € também lugar de
alegria e paz.”

RESISTENCIA

Ricardo e Cristina sdo enfdticos
ao descrever o preconceito existen-
te quanto a oferta de doces, muitas
vezes associada pelos intolerantes
como sendo “prdticas malignas”. Esse
tipo de postura ndo é pontual: ele vem
crescendo em todo o Brasil.

Segundo o Ministério dos Direitos
Humanos, nos ultimos dois anos hou-
ve um aumento de 45% de crimes em
razdo da religido, sendo praticantes
daquelas de matriz africana as maio-
res vitimas.

Em 2020, o Instituto de Seguranca
Publica do Rio de Janeiro (ISP) con-
tabilizou mais de 1.300 casos notifi-
cados de intolerdncia religiosa. Esse
cendrio contraria a Constituicdo Fe-
deral, que assegura o direito a fé e ao
exercicio pleno da religido por todos
os brasileiros.

Mesmo que a Lei n° 11.635/2007
tenha instituido nacionalmente o 21
de janeiro como o Dia de Combate &
Intolerdncia Religiosa, poucos avan-
cos aconteceram na prdtica. Apenas
em 2023, o crime de intolerdncia reli-
giosa foi equiparado ao crime de ra-
cismo.

A data presta uma homenagem a
memoria da lyalorixd Mde Gilda, do
terreiro Axé Abassd de Ogum, na
Bahia. Seus problemas de saude se
agravaram depois de ser fisica e ver-
balmente agredida por seguidores da
Assembleia de Deus dentro de seu
proprio terreiro. Mde Gilda de Ogum
morreu aos 65 anos, vitima de um in-
farto fulminante .

RACISMO RELIGIOSO

E importante ressaltar que o pre-
conceito contra religides de matrizes
africanas nasce de um lugar diferente
daquele onde surgem os que atingem
outras religides. O racismo religioso
é aquele contra as religidoes que tem
raizes africanas e, consequentemente
negras, e é caracterizado pela extre-
ma violéncia.

Ele se manifesta de diferentes for-
mas: agressoes a adeptos dessas re-

ligides, depredagdo de espacos religio-
sos, negagdo de direitos, impedimento
de regularizacdo de espagos de mani-
festacdo de fé e até mesmo prevarica-
¢cdo (quando funciondrios do Estado se
negam a registrar e investigar denun-
cias de intoleréincia religiosa).

A entrega de saquinhos de doces
no dia de Sao Cosme e Sao Damido se
torna, assim, uma prdtica de resistén-
cia cultural e religiosa. O eixo Arte, Cul-
tura, Memdrias e Identidades da Redes
da Maré vem, desde 2020, realizan-
do atividades no dia 27 de setembro,
buscando aumentar o didlogo sobre o
tema e fortalecer prdticas culturais fa-
veladas.

Em 2021, mais de 50 pessoas se reu-
niram na Lona Cultural Hebert Vianna,
na Nova Maré, para um didlogo inter-
-religioso sobre racismo e possibilida-
des de superagdo, com um encerra-
mento festivo com apresentacdo de
Sabrina Sant'anna em um espetdculo
de danca afro como um elemento de
celebracdo da vida.

COMO DENUNCIAR

Um dos desafios ao combate do ra-
cismo religioso é a subnotificagdo dos
casos. Se vocé foi vitima ou testemu-
nha de algum caso, saiba onde denun-
ciar.

Disque intolerancia - OAB/R})
Telefone: 2272-6150.
email: ccire@oabrj.org.br -

Prefeitura do Rio

WhatsApp: (21) 3460-1746

Central de Atendimento ao Cidadado:
1746

Rua Afonso Cavalcanti, 455 — Cidade
Nova

Delegacia de Crimes Raciais e Deli-
tos de Intolerancia (DECRADI)
Telefones: 2333-3629/2333-3633/
98596-7309

Rua do Lavradio, 155 — Centro

Maré de Direitos
Telefone: 99924-6462
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Especial Saude Mental

THAIS CAVALCANTE

NSO DALUA

este especial, falare-
mos sobre satide mental $

para que todas as pessoas *
saibam que ndo estdo sozi-
nhas — seja cuidando de si,
acompanhando algum fa-
miliar ou amigo no cuidado
psicoldgico, ou ainda atuan-
do no territério, contribuin-
do para a melhoria da sau-
de da populagdo, tratando
suas questoes psicoldgicas.

De acordo com a Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS), “saude mental € um
estado de bem-estar no
qual o individuo é capaz de
usar suas préprias habilida-
des, recuperar-se do estres-
se rotineiro, ser produtivo e
contribuir com a sua comu-
nidade. A saude mental im-
plica muito mais que a au-
séncia de doencas mentais”.

O Setembro Amarelo é
uma campanha que nasceu
em 2014 no Brasil, lancada
pelo Centro de Valorizagdo
da Vida (CVV), o Conse-
lho Federal de Medicina e
a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP). O més foi
escolhido por ser o 10 de
setembro o Dia Mundial de
Prevencdo do Suicidio.

Por isso, essa é a hora e
0 espago para mostrar a
importéncia do cuidado psi-
coldgico e da prevencdo ao
adoecimento mental.

O Espaco Ser conta com sete psicélogos parceiros e faz cerca de 65 atendimentos todo més

ESPECIAL
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O psicologo Douglas Santos foi atendido pelo projeto e voltou anos depois, agora do outro lado

PRECISAMOS FALAR SOBRE ISSO

Conheca a importancia de conversar abertamente sobre
a saude mental

Ndo sé fisicamente, todos mental no Brasil € um direito
nds estamos suscetiveis ao previsto em lei.
adoecimento mental em al- Mas durante a pandemia
gum momento da vida. Por a postura negacionista do
isso, precisamos falar sobre entdo governo Bolsonaro e
isso com amigos, familiares, a falta de investimentos em
com pessoas de confianca e saudde impediram a conti-
profissionais de saude. Para nuidade de servigos publi-
garantir esse suporte, os cos voltados para a saude
servicos publicos de apoio tanto fisica como mental.
psicoldgico tém que estar
acessiveis e disponiveis. No territério, a pronta

Durante a pandemia de ac¢do de projetos e coletivos
covid-19, a OMS se preo- fez a diferenca nesse peri-
cupou com as questdes de odo. Um estudo divulgado
saude mental que surgiram na revista online BMJ Glo-
em todo o mundo. A saude bal Health mostrou como o

projeto Conexdo Saude: De
DOIho na Covid desempe-
onhou um papel importante
zna diminuicdo das taxas de
“mortalidade e de letalidade
da doenca na Maré.

Houve uma reducdo de
46% na taxa de mortalida-
de e, com a testagem em
massa, aumento em 23%
dos casos notificados de
covid-19 no territdrio (pos-
sibilitando tratamento rdpi-

do para os moradores) em
comparagdo a outras fave-
las.

A iniciativa, que durou de
junho de 2020 a marco de
2022, envolveu testes rdpi-
dos, atendimento médico e
psicoldgico online, orienta-
cdo para isolamento domi-
ciliar seguro e agdes de co-
municacdo no territério, com
énfase no combate a desin-
formacado.

J& sdo trés anos desde o
inicio da pandemia, e pre-
cisamos buscar o tempo de
cuidado perdido. O Setem-
bro Amarelo é o més da
prevencdo ao suicidio e é a
maior campanha antiestig-
ma do mundo, reforcando
que o cuidado com a saude
mental pode salvar vidas —
ela ndo é fraqueza ou “coisa
de rico”.

Doencas como depres-
sdo, ansiedade, estresse e
as sindromes de Burnout
(esgotamento emocional
motivado por trabalho ex-
cessivo) e do pdnico sdo
muito comuns em morado-
res de favelas. Entdo, vamos
falar sobre isso?
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SAUDE

A LUTA DIARIA PARA MANTER
A SAUDE MENTAL

Como a forca comunitdria dentro das favelas da Maré

transformou realidades

populacdo de favela

vive desigualdades e
sofrimentos cotidianos, mui-
tas vezes motivados pela
violéncia. E o agravamen-
to desta dura realidade se
mostrou ainda mais desa-
fiador quando o inimigo era
invisivel.

A pesquisa da organiza-
¢cdo Movimentos, Corona-
virus nas Favelas: a Desi-
gualdade e o Racismo sem
Mdscaras, mostrou como a
pandemia de covid-19 pio-
rou a ansiedade, a tristeza
e a insdnia dos moradores
dos territdrios. O estudo
também reforca que ndo é
papel de coletivos e organi-
zacbes prover a assisténcia
em saude, e sim um dever
do Estado.

A psicéloga Hévelin Vas-
ques, nascida no Parque
Unido, coordena o Espa-
co Ser, projeto de atendi-
mento psicolégico criado
com apoio do pastor Sérgio
Mota, da 1° Igreja Batista no
Parque Unido.

Como membro da igreja,
ela faz a ponte entre pa-
cientes e psicdlogos, que
cobram um valor simbdlico,
para garantir o compromis-
so do paciente com o servi-
¢o e pagar o profissional. “A
gente sabe que ainda existe

|° = i
EITURA SUS?
AUDE

um preconceito muito gran-
de sobre o0 assunto, mas vejo
que as igrejas e as pessodas
estdo mais abertas. Os lide-
res estdo permitindo falar
sobre saude mental dentro
desses espacos. Na Maré,
por exemplo, as pessoas
s@o mais abertas para esse
assunto, principalmente os
adolescentes”, diz.

Embora a sala de atendi-
mento seja anexa a igreja,
o projeto é independente e
frequentado por pessoas
de todas as religioes. “A fé
tem um papel importante
na vida do ser humano e, ao
profissional de psicologia,
ndo cabe o julgamento do
paciente”, afirma Hévelin.

A articulacdo local fez a
diferenca num conjunto de
favelas tdo grande quanto
a Maré. Quando a tendén-
cia de automutilacdo entre
jovens comegou a crescer,
clinicas da familia, o Nucleo
de Apoio a Saude da Maré
(NASF) e o Centro de Aten-
¢do Psicossocial Infanto Ju-
venil (CAPSI II) se uniram
para apoiar os pacientes.

O Espacgo Ser conta com
sete psicélogos parceiros e
faz cerca de 65 atendimen-
tos todo més. As consultas
comecam as 8h e podem
terminar as 22h.

d
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Doencas como depressdo, ansiedade e estresse sdo comuns em moradores de favela
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Quem chegou como pa-
ciente para cuidar da de-
pressdo, anos atrds, foi
Douglas Santos, morador
do Parque Unido: “Foi bem
dificil esse periodo, eu en-
tendia que era uma doenca
séria e sabia que ndo po-
dia negligenciar. Tive que
ser corajoso e vi como falar
pode ser transformador.”

Também fizeram diferen-
ca para ele a medicacdo,
amigos, uma rotina de exer-
cicios fisicos, leitura, banhos
de sol, sono regulado e ali-
mentacdo sauddvel. Quan-
do se formou psicélogo,
Douglas voltou ao projeto,
agora do outro lado. Hd dois
meses ele divide sua rotina
entre seu trabalho & noite
e os atendimentos psicolo-
gicos durante o dia: “Minha
volta foi muito simbdlica, até
me emocionei. Hoje estou
fazendo algo que no passa-
do fizeram por mim.”

Os problemas mentais
sdo desencadeados por
uma situagdo especifica ou
por uma combinagdo de fa-
tores. A violéncia no territé-
rio pode ser um agravante,
como mostra a Pesquisa
Construindo Pontes (2021),
realizada pelas organi-
zacoes Redes da Maré e
People’s Palace Project, do
Reino Unido.

Um a cada trés adultos da
favela tem sua saude men-
tal afetada pelos conflitos
armados. Somam-se a este

Estudo mostrou como a pandemia aumentou a tristeza e ansiedade dos moradores
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fator o histdrico familiar, o
racismo, a LGBTfobia, e o
desemprego,além de trau-
mas e demais problemas
sociais, fisicos e psicolégi-
cos que aumentam as chan-
ces de adoecimento mental
da populagdo. Como con-
sequéncia deste cendrio, hd
o aumento dos quadros de
ansiedade e do uso abusivo
de dlcool e outras drogas.

Os moradores da Maré
ndo estavam sozinhos para
encarar essa realidade du-
rante a pandemia. Marluce
da Mata entrou como volun-
tdria na startup social SAS
Brasil em 2020 e hoje é co-
ordenadora de Saude Men-
tal da instituicdo. Durante
dois anos de pandemia ela
atendeu, por meio de con-
sultas online, moradores da
Maré pelo projeto Conexdo
Saude: De Olho na Covid.

“A Maré foi uma comu-
nidade que abriu as portas
para nds. A gente via a va-
lorizacdo das pessoas na
saude mental e o nivel alto
de estresse, ansiedade, de-
pressdo e luto — especial-
mente devido & covid-19”,
diz.

A SAS Brasil ofereceu te-
leatendimentos  gratuitos
para tratar da saude fisica
e mental. S6 na Maré e em
Manguinhos, foram 3.775
atendimentos até o segun-
do semestre de 2021 — um
projeto pioneiro, gratuito e
de amplo alcance na favela.
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BEM PRECISA

Codo mudanca ou desafio
enfrentado tem um im-
pacto importante na vida do
jovem morador de favela. A
Rede de Jovens Promotores
da Saude (RAP da Saude),
é um projeto da Secreta-
ria Municipal de Saude que
contribui positivamente no
apoio a essa transi¢ao.

Mais do que pensar agoes
de conscientizacdo para me-
ses como o0 Setembro Ama-
relo, o RAP é uma ponte que
liga a unidade de saude ao
jovem, tornando-o protago-
nista no proprio territério.

Micael Dutra é morador
do Piscindo de Ramos e pro-
fessor do grupo Alakazam.
Ele conheceu o RAP ainda
crianca, participando das
rodas de leitura oferecidas
pelo Centro Municipal de
Saude Américo Veloso.

“Quando cresci, entrei na
equipe como multiplicador
e depois, virei dinamizador.
Mesmo sendo jovem, é im-
portante ter uma formacado
na promocdo de saude, num
espaco onde vocé é trata-
do como responsdvel pelas
atividades. Ali, aprendi que
saude ndo significa ausén-
cia de doenca. Antes de
entrar na Rede, eu ndo me
conhecia totalmente. Saber

ESPECIAL
A JUVENTUDE MAREENSE TAM-

DE CUIDADOS

quem eu sou também é uma
forma de saude”, explica.

Milena Dutra, moradora
da Roquete Pinto e articu-
ladora territorial, foi cria do
RAP assim como seu primo
Micael. Hoje ela é apoiadora
do grupo.

“A ideia do RAP é a gen-
te ser capacitado nas insti-
tuicoes da favela e dar in-
formacdes de saude para
jovens em vulnerabilidade,
seja por meio da musica, da
aula de teatro ou de uma
conversa”, diz.

Hoje, 20 jovens selecio-
nados aprendem sobre di-
versos temas em saude e
multiplicam as informacgoes
para mais adolescentes em
seus territérios. Milena re-
forca que “mais do que mul-
tiplicar, a ideia é que o jovem
entenda o que é saude, que
a gente precisa se cuidar, se
amar e como isso pode me-
lhorar a prépria consciéncia
no dia a dia”.

Stallone Abrantes é psi-
cdlogo e atende jovens na
ONG Luta Pela Paz (LPP)
na Maré hd quase cinco
anos. Ele conta como o vin-
culo esportivo pode ser um
recurso importante para o
jovem “colocar para fora” o
que estd passando. Segun-

RAP da Saude tem 20 jovens que aprendem e multiplicam informacées
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Milena Dutra, moradora da Roquete Pinto, é articuladora territorial

do ele, a familia nem sempre
€ a primeira a saber.

“Garantir a saude mental
envolve o jovem ter empre-
go e alimentagdo, e aces-
so G saude, ao lazer e as
prdaticas comunitdrias. Por
exemplo, vi um jovem des-
cobrir que podia perder a
vis@o, um problema fisico.
Isso o deixou com medo de
ndo conseguir atendimento
hospitalar, desencadean-
do uma questdo de saude
mental. Ao fortalecer esses
sistemas, vamos diminuir
a possibilidade de adoeci-
mento no campo psicoldgi-
co”, explica Stallone.

VOCE SABIA?

O atendimento publico
é o principal meio através
do qual os mareenses ob-
tém cuidados psicoldgicos
e psicossociais, da primeira
consulta ao acesso a medi-
camentos gratuitos.

No Sistema Unico de
Saude (SUS) existe a Rede
de Atencdo Psicossocial
(RAPS), com servicos e es-
pacos que ddo apoio inte-
gral e gratuito para quem
precisa de atendimento psi-
colégico. A rede abrange os
Centros de Atencdo Psicos-
social (CAPS); os Servicos
Residenciais  Terapéuticos
(SRT), os Centros de Convi-
véncia e Cultura, as Unida-
des de Acolhimento (UAs) e
os leitos de atencdo integral
(em hospitais gerais e nos
CAPS IlI).

Trabalhando  junto @

RAPS, estdo organizacgoes
locais que contribuem para
a reducgdo de danos da po-
pulacdo mais vulnerdvel.
Vanda Canuto € cria da Vila
do Pinheiro e coordenadora
do Espaco Normal — Espa-
co de Referéncia sobre Dro-
gas na Maré.

Esse equipamento da
Redes da Maré recebe dia-
riamente cem pessoas, em
média, e tem como objetivo
ser um espago de convivén-
cia (pessoas que estdo em
situacdo de rua e que tém
questdoes de saude mental
s@o acompanhadas por ou-
tros equipamentos publicos
de saude).

O espaco ndo oferece
assisténcia psicolégica e
funciona na verdade como
ponte. A ideia é ampliar os
cuidados através do exer-
cicio dos direitos da popu-
lacdo invisibilizada dentro e
fora da Maré, e dar voz e lu-
gar a quem ndo tem acesso
a saude ou mesmo informa-
¢do necessdria.

Vanda conta que “tem
pessoas que precisam ser
encaminhadas para o CAPs.
Jd outras, a gente entende
que a saude mental envol-
ve a questdo socioecondmi-
ca, ou que o sofrimento de-
las é causado pela falta de
politicas publicas. Com um
atendimento voltado para
educacado, arte, cultura, tra-
balho e renda, conseguimos
fazer com que a pessoa
consiga lidar com o proble-
ma de outra forma.”
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SAIBA ONDE ENCONTRAR APOIO PSICOLOGICO Rua da Paz, 42 — Parque Unido.

Conheca instituicoes publicas que oferecem atendimento  Tel.: 3105-5569 | 3105-4767

psicoldgico e organizagdes locais que sdo espagos de aco- Atendimento sécio juridico e psicoldgico gratuitos
lhimento integral para diferentes publicos do Conjunto de  Hordrio: sdbado, das 9h as 13h (exceto feriados)
Favelas da Maré Publico: mulheres de todas as idades

COMO AJUDAR UMA PESSOA COM QUADRO DE DO- ESPACO NORMAL

ENCA MENTAL E NA PREVENCAO DE SUICIDIO: Rua 17 de fevereiro, 237 — Parque Maré.

- Tente saber se ela j& possui algum fator de risco (depres- Tel.: 3105-4767 | Atendimento gratuito

sdo, transtorno bipolar, alcoolismo e abuso/dependéncia de Hordrio: segundas, quartas, quintas e sextas, das 9h as
outras drogas, transtornos de personalidade e esquizofre- 15h

nia) Publico: pessoas que usam dlcool e outras drogas
- Evite julgamentos
- Preste atencdo as atitudes e emocoes ESPACO SER
- Incentive o tratamento psicoldgico e ofereca-se como Rua Ari Ledo, 42 — Parque Unido.
acompanhante Tel.: 3867-7703 |1 99689-0582
Hordrio: segunda a sexta, das 8h as 22h
FIQUE ATENTO AOS SINAIS DE ALERTA Atendimento psicolégico com valor social
- Preocupacdo ou medo constantes Publico: todas as idades
- Fuga de contato com a familia e amigos, evitando ativi-
dades sociais ONG LUTA PELA PAZ
- Tristeza e depressdo profunda Rua Teixeira Ribeiro, 900 — Nova Holanda.
- Pensamento confuso ou problemas de concentragdo e Tel.: 3104-4115 | 3596-8511
aprendizagem Atendimento psicoldgico para alunos matriculados

- Mudancas extremas de humor, incluindo euforia ou raiva  Publico: criangas, jovens e adultos
incontroldvel
- Mudancas no sono, constante sensacdo de cansaco e TELEATENDIMENTO SAS BRASIL

pouca energia Atendimento gratuito e online
) WhatsApp: 21 99271-0554

ONDE BUSCAR ATENDIMENTO PSICOLOGICO NA Publico: jovens, adultos e idosos de periferias
MARE

i i O Encarte Especial sobre Saude Mental teve o apoio da
ESPACOS MEDICOS PUBLICOS Fundagdo Hermes para a sua producdo.
CAPSI 1l VISCONDE DE SABUGOSA
Avenida Guanabara, Praia de Ramos, s/n — Ramos. Se |igCI! A 32 Semana de Saude Men-
Hordrio: segunda a sexta, das 7h as 17h , ,
Publico: criancas e adolescentes tal da Mare esta chegundo.

CAPS Il CARLOS AUGUSTO DA SILVA (MAGAL) : ;
Avenida Dom Hélder Cémara, 1390 — Manguinhos, Organizado pela Redes da Mare desde 2021, o Rema

Tel.: 2201-0180 | 97002-1427 Maré promove o debate sobre o acesso da populagdo pe-
Hordrio: segunda a sexta, das 8h as 17h riférica a saude mental, assim como os demais direitos
Publico: adultos com problemas mentais graves e persis- essenciais. Desta vez, o encontro gratuito e presencial
tentes serd nas escolas publicas do territorio.

CAPSAD Il MIRIAM MAKEBA Fique at(anjco as redﬁas sociais do Jornal Maré de Noticias
Rua Professor Lacé, 485 — Ramos. para mais n:\formagoes. _ _ ,
Tel.- 3889-8441 Vocé também pode ter acesso a cartilha Guia de Saude
Hordrio: 24h, com acolhimento noturno Mental pI’OdUZidCI pelo Rema Maré no link https://bit.
Publico: pessoas usudrias de dlcool e outras drogas ly/3ss8yqf ou pelo QR Code abaixo.

ESPACOS DE APOIO/ACOLHIMENTO

CENTRO DE CIDADANIA LGBT/ CASA DA DIVERSIDA- SAUDE
DE SEXUAL GILMARA CUNHA
Rua Marcelo Machado, 51 — Nova Holanda. ME_NTAL
Tel.: 97201-4477 ENAOE
Hordrio: segunda a sexta, das 9h as 17h =

DOR DE

Publico: LGBTQIAP+
CASA DAS MULHERES DA MARE CABECA

=
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A LUTA PELA MORADIA E COLETIVA

Cartilha ajuda a entender os desafios na busca por moradia digna

JULIA BRUCE E JESSICA PIRES

Oeixo Direitos Urbanos
e Socioambientais da
Redes da Maré lancou uma
cartilha sobre o Direito a
Moradia na Maré. A publi-
cacdo busca apresentar
um histdrico sobre o direito
a moradia no conjunto de
favelas, informacdes sobre
direito, como reividica-los e
reconhecer quando eles sdo
violados.

No Brasil, ter um lugar
digno, seguro e adequado
para viver é um direito social,
inscrito na Constituicdo Fe-
deral de 1988. Esse mesmo
direito também é afirmado
pelo Estatuto da Cidade, na
Lei Federal n° 10.257/2001.
Nas favelas e periferias, po-
rém, os desafios para ter e
manter um teto sob a cabe-
ca sdo cotidianos.

SABER E PODER

A cartilha Direito a Mora-
dia na Maré foi elaborada a
partir de uma formacgado ofe-
recida a jovens universitd-
rios moradores de algumas
favelas da Maré. O conteu-
do trabalhado abrangeu o
direito a cidade e d moradia,
além da discussdo sobre o
processo histérico das ocu-
pacdes da regido. Langada
no Galpdo RITMA — Rede
de Inovacgdo Tecnoldgica da
Maré no ultimo dia 10 de
agosto, foi entdo apresenta-
da aos moradores da Fave-
la da Galinha e do Tijolinho
(Nova Holanda).

A coordenadora do eixo
Direitos Urbanos Socioam-
bientais da Redes da Maré,
Shyrlei Rosendo, explica:

PATRICK MARINHO

O material foi elaborado a partir da discussdo de direito a cidade e @ moradia e o histérico das ocupagdes da regiGo

“muitos dos nossos temas
vém da demanda de mo-
radores, como o do direito
a moradia, que é discutido
pelo Férum das Associa-
coes de Moradores, desde
a sua criacdo, em 2009. A
regularizagdo fundidria e os
processos de intervengoes
também marcaram a his-
toria da construcdo do que
é o Conjunto de Favelas da
Maré hoje”.

Shyrlei acrescenta ainda:
“No decorrer do nosso tra-
balho, jd vimos muitos mo-
radores chegarem & Redes
da Maré avisando que suas
casas estavam a ponto de
desabar. Vimos que preci-
sdvamos produzir conheci-
mento sobre o direito  mo-
radia, construir um processo
coletivo e entender como o
Estado vai possibilitar isso”.

DIREITO A CIDADE

A formacdo sobre o Di-
reito & Moradia nas favelas
da Maré aconteceu a no
ultimo més de abril. Além
de refletirem sobre determi-
nados temas relacionados
ao direito a moradia, os jo-
vens participaram de de-
bates sobre filmes e outras
linguagens artisticas como
a fotografia e literatura a
respeito do processo de ur-
banizacdo nas favelas no
territdrio da Maré.

Foram identificados da-
dos para um estudo que
mostrou que o Indice de De-
senvolvimento Humano e
Municipal (IDHM) da Maré
é de 0,722. O da Gdveaq, na
zona sul do Rio de Janeiro,
é de 0,970. Outros dados
comparativos coletados: o
acesso d moradia na Maré
é de 79,19% e na Gdveaq,

de 95,84%. Em relacdo a
dgua e saneamento bdsi-
co, na Maré é de 93,1% e na
Gdveaq, 98,93%. A coleta de
lixo na Maré é de 87,18% e
na Gdvea de 100%.

O estudante de Servico
Social Arthur Beserra, de
20 anos, é um dos jovens
que fez parte do processo
de formacdo sobre direito
a moradia. Ele nos explica:
e “a producdo da cartilha
sobre direito @ moradia na
Maré é anticapital porque o
que a gente produz aqui ndo
€ o que geralmente € produ-
zido sobre habitacdo. Nos
que estamos na favela, tam-
bém somos parte da cidade
e queremos efetivar nossos
direitos. Aqui, o policial inva-
de nossa casa como quer, a
dgua também invade com
as fortes chuvas. Temos
problemas com infiltragoes,
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entre tantas outras viola-
coes em que o poder publico
precisa estar presente.”
Arthur confessa que “A
producdo da cartilha me dei-
xa muito feliz porque estou
conseguindo reverter algo
para a nossa comunidade
e transmitir conhecimentos
para familiares e amigos”.

SURPRESA

A coordenadora do pro-
jeto Direito a Moradia na
Maré, Fefa Frias, estd a
frente da formacgdo dos jo-
vens. “O direito a moradia
ndo é so a casad, é também
a infraestrutura, questdes
sobre assentamentos, o di-
reito a ter acesso a uma
rede de esgoto de qualidade
e que, realmente, funcione,
a transporte, a energia elé-
trica e ao acesso a servicos
publicos, como saude, edu-
cacdo e lazer”.

O mobilizador e pes-
quisador do eixo Direitos
Urbanos e Socioambien-
tais, Mauricio Dutra, com-
plementa: “Os moradores
ficaram surpresos com a
temdtica do direito a mo-
radia. Eles tomaram cons-
ciéncia de direitos que, até
entdo, pensavam que eram
favores. Elogiaram muito a
objetividade do conteudo e
a clareza da linguagem da
cartilha”. Mauricio, com-
partilhou com Fefa Frias a
coordenacdo do projeto Di-
reito & Moradia durante o
processo de mobilizagdo e
entrega das cartilhas aos
moradores.

O MURO

No ultimo dia 10 de agos-
to, o governador Cldudio
Castro anunciou o inicio de
obras em um trecho de 30
quildbmetros da Linha Ver-

melha, que desde o inicio
deste ano é administrado
pelo governo do estado.
Dentre as ditas melhorias
estd um muro, com 30 cen-
timetros de espessura, a ser
construido apenas em algu-
mas dreas da via expressa.

Durante o anuncio da
obra, o governador declarou
que a nova estrutura ser-
viria para garantir a segu-
ranga na via, uma vez que
poderia proteger os veiculos
passantes de balas perdi-
das vindas de regides como
as favelas da Maré.

As obras incluem ainda
recapeamento da pista, ilu-
minacdo LED nos canteiros
centrais e laterais, e a insta-
lacdo de novas cmeras de
monitoramento. A obra faz
parte de um projeto da Se-
cretaria Estadual de Trans-
porte e Mobilidade Urbana,
com orcamento de R$ 70
milhdes.

SEM DIALOGO

Em 2016, ano em que a
cidade do Rio de Janeiro re-
cebeu os Jogos Olimpicos,
uma barreira de acrilico foi
instalada na Linha Verme-
lha. Na época, moradores
da regido e especialistas
em urbanismo se dividiram
em relagdo a construcdo do
muro.

O Maré de Noticias ndo
identificou processos de
consulta ou participagdo
popular no projeto agora
anunciado, ou a publica-
¢do dos planos para a obra
nos canais oficiais do go-
verno do Estado, com de-
talhamento orcamentdrio e
possiveis estudos sobre seu
impacto para as populacoes
que vivem as margens da
Linha Vermelha.
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“O direito @ moradia ndo é sé & casa, é também a infraestrutura”

Logo apds o pronuncia-
mento do governador, o
projeto comecou a receber
criticas, tanto em relacdo
a eficiéncia na garantia da
seguranga, mas também,
sobre o fato de ser uma
medida que invisibilizard as
favelas existentes no trecho.
Mais uma vez, identificamos
o quanto as politicas publi-
cas no campo da seguran-
ca publica ndo reconhecem
o direito das populagoes de
favelas e, nesse caso, esta-
mos falando de uma regido
habitada por 140 mil pes-
soas.

“A construcdo de um
muro como esse caracteriza
uma perspectiva histérica
de segregar as favelas do
restante da cidade”, desta-
cou Pamela Carvalho, mo-
radora do Parque Unido e
coordenadora do Eixo Arte
e Cultura, Memdrias e Iden-
tidades da Redes da Maré,
em entrevista ao portal G1.

O pesquisador do Labora-
torio de Andlise da Violéncia
da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (Uerj) Ig-
ndcio Cano, acredita que
a obra é demonstracdo da
inaptiddo estatal para de-
senvolver uma politica de
seguranga publica eficiente.

“E como um atestado de
incapacidade do governo
do estado de ndo conseguir
controlar as acdes de segu-
rancga necessdrias. E o muro
vem, entdo, dizer: ‘Olhaq,
como ndo consigo contro-
lar, vou tentar pelo menos
proteger os motoristas que
transitam’”, disse ele ao G1.

E fundamental a reflexdo
sobre de que maneiras o Es-
tado elabora e aplica as po-
liticas e estruturas publicas
em determinados espacgos
na cidade. E preciso pensar
e propor o direito a cidade e
a moradia de forma coletiva,
democrdtica e considerando
as desigualdades sociais do
Rio de Janeiro.

Vocé pode retirar gra-
tuitamente sua cartilha Di-
reito & Moradia na Maré
na secretaria da Redes da
Maré ou ainda baixar uma
versdo digital em https:/
bit.ly/3sF2uuz ou pelo QR
Code abaixo.
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DESAFIOS NAS QUADRAS

A luta de projetos sociais, familias e atletas
por apoio nas trajetorias esportivas € diaria

HELIO EUCLIDES E JORGE MELO

Atletas periféricos preci-
sam enfrentar adversdrios
antes mesmo de entrar no
tatame, no ringue, no octé-
gono, na quadra ou em cam-
po. Apesar de levar o nome
da favela a outros cantos do
Brasil e do mundo, as difi-
culdades financeiras muitas
vezes barram os sonhos. E
para as atletas mulheres, a
corrida ainda é mais des-
gastante.

DIFERENCA GRITANTE

Segundo levantamento
do jornal espanhol Marca, a
jogadora Marta recebe anu-
almente cerca de R$ 1,94
milhdo; sé por temporada, o
saldrio de Neymar no Paris
Saint-Germain era de cerca
de R$ 244 milhdes.

“Ainda falta patrocinio
para as atletas. O futebol
feminino estd em ascensado,
mas ele tem pouco apoio
nas favelas. Sem falar que
o tratamento é diferente”,
conta Alessandra Antunes,
de 38 anos, jogadora sénior
na Maré.

Esse abismo é confirma-
do por Flavio Alves, téc-
nico de uma escolinha no
Rubens Vaz: “Assiduas sdo
apenas quatro meninas. A
baixa procura é pelo fato
de a sociedade ser precon-
ceituosa e passar isso para
as criangas, como se futebol
fosse so coisa para homem.
Nas escolas os meninos jo-
gam bola e as meninas fi-
cam com o queimado.”

SUPERACAO

Gabriel Ribeiro, de 12
anos, conhecido como Mus-
sunzinho, é campedo mun-
dial, pan-americano e bra-
sileiro de jiu-jitsu. Ele deu
seus primeiros passos como
atleta no projeto Maré Top
Team, no Parque Unido, e
jd representou a Maré em
competicoes nos Emirados
Arabes e nos EUA.

Apesar do curriculo, Ga-
briel ndo conseguiu acessar
o Bolsa Atleta do governo
do estado. Sua made passa
as noites produzindo cha-
veiros e assessorios para
pagar os gastos do filho.

“Ainda bem que temos a
parceria do Léo Moura, que
paga a academia e a prepa-
racdo fisica. J& as inscricoes
nos campeonatos, as dietas
e as viagens, eu que cus-
teio”, conta Cintia Ribeiro.

Roberto Custdédio, bi-
campedo brasileiro de boxe
e professor no projeto Luta
pela Paz, acredita que os fi-
nanciamentos publicos para
o desenvolvimento do es-
porte ainda sdo extrema-
mente limitados.

“Por meio dos projetos so-
ciais, criancas e jovens tém
acesso a prdtica de espor-
te, entre outros beneficios.
Além dos projetos, na favela
o apoio vem dos familiares
e amigos que acreditam no
atleta e ajudam o jovem a
conquistar seus objetivos”,
diz.
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SUPORTE

O projeto Tijolinho nasceu
com 12 tatames na quadra
da GRES Gato de Bonsuces-
so. Jeferson Costa, o Mestre
Shaolin, é o idealizador do
programa que oferece di-
versos esportes. Ele conta
com 15 voluntdrios e atende
200 participantes.

“O Tijolinho tem um olhar,
um trabalho diferenciado.
Ministramos aulas de de-
senvolvimento social contra
toda forma de homofobia e
preconceito. Estamos for-
mando mulheres protago-
nistas para inspirar mais”,
diz ele, que é integrante da
primeira Comissdo de Direi-
tos das Mulheres no Jiu-jitsu.

Na luta pela conquista
de medalhas e cinturdes, a
camped mundial Kaillany
Melo, de 14 anos, precisa
passar rifas para garantir
sua participagdo em cam-
peonatos. Ela conta que
“poucos tém a oportunida-
de de competir porque falta
dinheiro, j& que os pais pre-
cisam pagar o aluguel como
sustentar as familias”.
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Mesmo com dificuldades, atletas trazem medalhas para a favela

SEMENTE

Outro projeto é o Maré T4
ON, que comecou em 2022,
com apoio de amigos que
desejavam a reforma da
quadra da Vila do Jodo. Hoje
sdo oferecidas atividades
esportivas além de gindsti-
ca para terceira idade e re-
forco escolar.

Wanderson Goncgalves, o
Vandinho, é o presidente do
Maré Td ON e diz estar plan-
tando uma semente: “Faze-
mos o0 nosso, desejando a
melhor qualidade de vida da
populacgdo.”

Um dos que passaram
pelo projeto é Pedro Juan,
de 17 anos, que conta com
apoio de Wanderson e do
técnico Marcelo Negrdo. Ele
também sofre com a falta de
financiamento.

“As vezes a gente desa-
nima. Conquistei mais de
60 medalhas e trés cintu-
roes e, mesmo assim, ndo
tenho patrocinio”. Além de
a avd ajudar usando parte
da aposentadoria, o atleta
ainda vende rifas para con-
seguir competir.
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A FAVELA QUE NUNCA DORME

Remocodes e lutas por reconhecimento marcaram as seis décadas de vida da Nova Holanda

HELIO EUCLIDES

favela da Nova Holanda

nasceu em 1962, agre-
gando moradores de vdrios
lugares da cidade. Uma po-
pulacdo diversificada que
formou uma favela unica,
como uma colcha de reta-
lhos. A populacgdo foi funda-
mentalmente formada por
moradores removidos de
outros territérios como as
favelas Macedo Sobrinho,
Praia do Pinto, Morro da For-
miga, Morro do Querosene e
Morro do Esqueleto. Os mo-
radores sofriam com a per-
seguicdo a populagdo mais
pobre e com as politicas de
erradicacdo de favelas leva-
das a cabo pela gestdo do
governador Carlos Lacerda
(1960-1965), do entdo Es-
tado da Guanabara.

A Nova Holanda foi con-
cebida como um Centro de
Habitacdo Proviséria (CHP).
Era um local de triagem,
construido dentro de um
programa que visava mui-
to mais retirar favelados de
dreas nobres da cidade do
que resolver o problema ha-
bitacional.

As unidades eram ergui-
das em madeira, segundo
dois projetos: simples e em
dois pavimentos (conhe-
cidos como duplex), hoje

chamada de Tijolinho. Os
alojamentos deveriam ser

tempordrios; no entanto, as
casas transitérias de madei-
ra acabaram por se tornar
definitivas.

MADEIRA DE OBRA

Arides Menezes, de 72
anos, é famoso na Nova
Holanda gragas & sua tra-
jetéria no futebol no Campo
da Paty. Ele chegou a Maré
em 1955. “A favela ndo foi
criada de uma so vez. Antes
de morar na Nova Holanda,
meus pais eram do Parque
Maré, que crescia com as
madeiras que eram levadas
da obra de construcdo do
CHP”, recorda-se Arides.

Segundo ele, “nesse pe-
riodo o numero de palafitas
aumentava. Esse cresci-
mento sé parou com a cons-
trucdo da Linha Vermelha,
em funcdo da ECO 92. De-
pois, foi criada uma equipe
de apoio, que ndo permitia
novas construcoes no local”.

Alguns moradores foram
transferidos para a Cidade
de Deus e Vila Kennedy, mas
retornaram para a Nova
Holanda, pois a favela tinha
linhas de 6nibus para todo
lugar e ficava mais perto do
trabalho dos moradores.

“A Nova Holanda é a Torre
de Babel e, ao mesmo tem-
po, 0 comego de muitas co-
munidades. Quando a Vila
do Jodo nasceu, parte dos
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A favela da Nova Holanda foi concebida como um Centro de Habitacgdo Proviséria e triagem.

moradores das palafitas da
Nova Holanda foi para 4.
Depois, com a construcdo
da Vila dos Pinheiros, o res-
tante foi removido”, lembra
o antigo morador.

Seu amigo Hélio Vieiraq,
de 73 anos, chegou a Maré
em 1953 e recorda com ca-
rinho do passado. “A Rua
Teixeira Ribeiro era famosa,
tinha poucos barracos, mas
muito movimento por causa
do comércio. Ela era a nossa
Rua da Alfandega. Existiam
muitos campos, como o do
Ouro Negro e o do Oriente.
O futebol mandava e a vida
da criancada era a escola e
0 campo”, conta.

ASSOCIACAO

Em 1984, Arides traba-
lhou em uma quermesse e
chamou a atencgdo de Elia-
na Sousa Silva, fundadora
e hoje diretora da Redes da

“A Nova Holanda é a Torre de Babel e, ao mesmo tempo, o comeco de muitas comunidades.”

AFFONSO DALUA

Maré, que o chamou para
compor a Chapa Rosa para
a eleicdo da associacdo de
moradores.

“Ela era conhecida como
Eliana do Armarinho e ven-
ceu a eleicdo concorrida
contra o Totonho, da Cha-
pa Azul. Naquele tempo era
mais dificil, ndo tinhamos
saldrios e poucos morado-
res pagavam mensalidade.
Um dos nossos avancgos foi
colocar nomes nas ruas, que
antes tinham letra e nume-
ro”, conta.

Para Arides, “foi um man-
dado bom. Quando viamos
os pontos criticos, ou nos
mobilizdvamos em mutirdo
para resolver o problema ou
faziamos oficios ao poder

publico”.
A mobilizacdo da asso-
ciagdo conseguiu muitas

vitérias e melhorias, como
a construcdo de casas de
alvenaria por meio de fi-
nanciamento de material, a
reforma de casas atingidas
por incéndios e a canaliza-
¢do do valdo que passava
por onde hoje estd a praca
da Nova Holanda.

No nosso préximo encon-
tro descobriremos como
nasceu a Praia de Ramos.
Até la!
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RECEITA

BISCOITINHO DE GOIABADA
PARA SAO COSME E SAO DAMIAO
T

INGREDIENTES

3 % xicara de amido de milho
3 %2 de farinha de trigo
2 % xicara de acucar refinado
500g de margarina
500g de goiabada

MODO DE PREPARO

- Em uma vasilha grande, junte os ingredientes secos. Em seguida, adi-
cione a margarina e misture formando uma massa.

- Separe a massa em 4 partes iguais. Em uma bancada lisa, faga boli-
nhas de mesmo tamanho e espessura.

- Forre uma assadeira grande com papel manteiga e arrume as bolinhas,
uma ao lado da outra.

- Com uma faca, corte a goiabada em quadradinhos.
- Com um boleador ou com o dedo indicador faca uma covinha nas boli-
nhas e em seguida coloque o quadradinho de goiabada, preenchendo a
covinha.

- Leve para a geladeira por 10 a 15 minutos.

- Em seguida, asse em forno pré-aquecido a 200°C, por 15 minutos.
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Em cada quadradinho hd um simbolo
que representa uma letra. Ai vai uma dica:
comece escrevendo as letras do exemplo
nos simbolos correspondentes. Quando o
passatempo estiver resolvido, aparecerd, nas
casas em destaque, o nome dado ao conjunto
de camas montadas sobre outras.

www.coquetel.com.br

11
@
<
»

Sinénimo de “fechada”.

Os elementos que n
compdem o alfabeto.

Resultado de uma <l
partida de futebol.
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Alarme de ambulancias.

Grande concentracdo de o
dgua salgada. o

00006

Peca utilizada para cobrir
a cabeca.

A menor estrutura de um
organismo.

cfee

O que é que a
cigarra faz
que o grilo

também faz?

O que é que fica
no meio da
cartola?

‘Qual a casca em 0 que é que,
que ninguém quer [ e _ para usar, tem
pisar? — /

SEUS PASSATEMPOS Solugao
PREFERIDOS SEM SAIR DE CASA
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ERRATA DA CARTILHA DIREITO A MORADIA NA MARE:

Na penultima pdgina: A redagdo correta no texto referen-
te ao servico prestado pelo ITER) é “ Realiza o processo de
regularizagdo fundidria (titulacdo de propriedade) e inter-

vengoes na solugdo de conflitos referentes ao processo.”

Na ultima pdgina: O telefone de contato da Secrecretaria Muni-
cipal de Habitacdo é o numero 1046.




