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EDITORIAL

Desde o inicio, Maré de Noticias teve o compro-
misso de ser um jornal comunitario em todos os
sentidos da palavra. Da escolha do nome, a se-
lecGo de pautas, personagens das matérias, es-
pecialistas entrevistados e equipe, o conjunto de
favelas da Maré é nosso lugar de fala.

Eliana Sousa Silva, fundadora e diretora da Re-
des da Mare, escreveu na Edicdo 150 que: “ndo
temos como pensar as mudancas que queremos
ver acontecer no conjunto de favelas da Maré, no
ambito dos direitos humanos, sem priorizar a di-
mensdo da comunicacdo como um ato politico”.

DOE E APOIE
0 JORNALISMO
COMUNITARIO

E nesta dimensdo que trabalhamos nestes 15
anos, de contar historias que emocionam, denun-
ciam, inspiram e geram mudancas. Estivemos
aqui para dar espaco de voz a quem muitas ve-
zes ndo é ouvido, para registrar lutas e conquis-
tas, para iluminar os pequenos grandes atos que
constroem nosso cotidiano mareense.
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Esta jornada nos enche de orgulho, mas tam- 4
bém reforca nossa responsabilidade. Em tempos o
de desafios intensos, seguimos comprometidos
com um jornalismo ético, inclusivo e conectado as
necessidades da Maré. Lembrando sempre que o
territorio faz parte da cidade e, por isso, ndo pode

ser tratado como excecdo.

Agradecemos a todos que fizeram parte desta
h|stor!o: leitores, distribuidores, trabalhadores e
parceiros. Este € um marco nosso de todos nos!
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A GARANTIA A VIDA NAS FAVELAS

Instrumento juridico que visa garantir os direitos previstos na Constituicdo estd em julgamento no STF

MARIA TERESA CRUZ

A Arguicdo de Descumprimento de Pre-
ceito Fundamental (ADPF) 635, conhecida
como ADPF das Favelas, € um instrumento
juridico que serve para fazer valer os direitos
previstos na Constituicdo. Ela traz previsdes
para controle, fiscalizacdo e transparéncia
na atuacdo policial e reline uma série de re-
comendagdes para fiscalizar a atuacdo do
braco armado do Estado, que &, em resu-
mo, a policia.

A ADPF das Favelas foi a responsével por
pautar importante debate que € o uso de
cAmeras nas fardas dos agentes, mecanis-
mo que garante a protecdo do cidaddo e do
proprio policial. Ha dois anos, constatou que
policiais nGo usavam cdmeras quando en-
travam na Maré.

Em 2023, o projeto De Olho na Maré, que
faz o monitoramento de violacdes de direi-
tos em operagoes, certificou que em sete
operacdes foi registrado o uso de cmeras.
Os dados de 2024 ainda estdo em aberto,
mas é possivel afirmar que, cada vez mais, o
uso dos equipamentos vem sendo incorpo-
rado a rotina policial.a

Outra importante recomendacéo é ga-
rantir a realizagéo de pericias em casos de
morte, um problema sério em territorios de
favela. Na Maré, de 2016 até agora, de 145
mortes ocorridas em operacdo policial, ape-
nas em nove casos houve pericia. A ausén-
cia desse procedimento impacta seriamente
0 processo de investigagdo e 0 acesso a re-
paracdo por parte das vitimas, favorecendo
aimpunidade.

CONTEXTO DE VIOLENCIA

Duas pessoas foram mortas por dia pe-
las policias do Rio de Janeiro entre 2003 e
2023, em operagdes policiais. SGo quase 21
mil mortes em 20 anos. A taxa de letalidade
estd em 54 por 100 mil habitantes, o que
coloca o Rio em 3° lugar no ranking de vio-
léncia do Estado.

Na Maré, em 2024, 17 pessoas foram

mortas em 39 operagdes policiais. A taxa de
letalidade na Maré, considerando o Censo

do IBGE, é de 6,4 por 100 mil habitantes, o
dobro da média nacional, que é de 3,1.

Além do evidente impacto no direito mais
bdsico de todo o ser humano, que € o de
estar vivo, as operagdes afetam a rotina da
populacdo que ja vive em areas mais vul-
nerdveis das grandes cidades, impedindo o
acesso a servicos como saude e educacdo.

ADFP E CONQUISTA

A ADFP é entGo uma conquista significati-
va da mobilizacdo de moradores de favelas
e de ativistas de direitos humanos, que ha
anos reivindicam politicas de seguranca pu-
blica menos letais. Protocolada em 2019 pelo
Partido Socialista Brasileiro (PSB) e por orga-
nizagdes da sociedade civil, o instrumento
foi utilizado pelo Supremo Tribunal Federal
(STF) para restringir operacdes policiais du-
rante a pandemia da COVID-19. Permitin-
do-as apenas em casos “absolutamente
excepcionais” e exigindo a preservacdo de
registros visuais em todas as intervencoes.

A Redes da Maré é amicus curiae (@mi-
ga da corte) no processo, ou seja, € parte da
defesa pela continuidade da ADPF. E exata-
mente isso que estd em jogo no Supremo,
que comecou ajulgar a ADPF 635 no Ultimo
dia 13 de novembro.

Em recente artigo publicado, poucos dias
antes do inicio do julgamento, a diretora da
Redes da Maré, Eliana Sousa Silva, des-
tacou como recorrer ao STF para lutar pelo
que deveria ser um direito garantido, acon-
teceu apds inimeras tentativas de chamar
a atencdo da sociedade.

“Os moradores de favelas do Rio de Jo-
neiro vivem uma situacdo critica. Aqui, a po-
litica de seguranga publica &, historicamente,
centrada no enfrentamento bélico, produzin-
do uma série de violéncias e violagdes con-
tra uma populagdo que j& sofre com negli-
géncias dos mais variados tipos por parte de
quem deveria ser o responsavel pela garan-
tia de seus direitos”, escreveu no artigo.
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A primeira sesso contou com a fala dos
ministros do STF e a apresentagdo dos argu-
mentos de defesa. A advogada Marcela Car-
doso representou a Redes daMaréna Cortee
apresentou dados produzidos pelo Eixo Direito
a Seguranca PUblica e Acesso a Justica.

Marcela centrou a fala na defesa dos di-
reitos basicos, como o de ir e vir, de acessar
equipamentos de salde, de ir & escola, de
ter espacos de lazer e até o direito a vida. “As
criancas da Maré sGo impedidas de nascer.
Como aconteceu com o filho da Mayara que,
Qos seis meses, morreu na barmiga de sua
mde por um tiro de fuzil”, disse a defensora.

CAMINHO LONGO

Outra importante  recomendacdo da
ADPF 635 é a inviolabilidade de domidilio, ou
seja, a proibicdo de entrar na casa do mora-
dor sem um mandado judicial. Parece dbvio
que invadir a casa de alguém ndo é certo,
mas é uma conduta que acontece rotineira-
mente em operacdes nas favelas. De acor-
do com o De Olho na Maré, em 2023, 58
casas foram invadidas pela policia. Em 20 si-
tuagdes, houve roubo de pertences dos mo-
radores. E a ADPF 635 que permite vitimas
desse tipo de crime, cometido por aqueles
que deveriam proteger o cidaddo, possam
buscar algum tipo de justica.

Desde que entrou em vigor, a ADPF das
Favelas tem cumprido algumas metas que
se propde. Mas, o caminho ainda é longo.
Segundo o Diagnoéstico da Seguranca PU-
blica Fluminense P6s ADPF 635, do Férum
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), as
mortes resultantes de intervengdes policiais
no Rio de Janeiro cairam 52% de 2019 para
2023. Apesar da diminuicdo, 0 mesmo estu-
do aponta que: para se chegar aum cendrio
minimamente aceitavel, a redugdo teria que
ser de 66%. Por essa razéo, é importante
que o Supremo decida pela continuidade
desse instrumento juridico, que tem auxilio-
do as populagdes vulneraveis a lutar pelos
seus direitos.

Luto Pelo
Meu Filho

manc|p:
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Das impressoes de mimedgrafo aos grupos de WhatsApp, a comunicag¢do comunitdria como ferramenta de desenvolvimento e mobilizagdo

HENRIQUE SILVA

comunicacdo comunitaria em es-

pacos favelados desempenhou e

continua preenchendo um papel
essencial na construcdo de narrativas
e contranarrativas sobre a luta e resis-
téncia dos moradores, ao longo das
Ultimas décadas. Além disso, funciona
como um importante registro das me-
moérias coletivas das favelas, por meio
da vivéncia e da experiéncia interna
desses territérios. E possivel tracar
uma linha do tempo que conecta as
historias e memérias dos moradores e
a producdo de jornais.

UNIAO DA MARE

No conjunto de favelas da Maré, os
jornais comunitarios fazem parte do
cotidiano dos moradores hd muitos
anos. Destaca-se o Jornal Unido da
Maré, criado por moradores do Parque
Unido e que, posteriormente, ampliou
sua atuacdo com a contribuico de
pessoas de outras favelas. Lancado
em 1980, o jornal surgiu com o objeti-
vo de informar os moradores, especial-
mente sobre o recém criado projeto de
habitacdo da cidade, o Projeto Rio, do
Banco Nacional de Habitacdo. Naque-
la época, os jornais comunitarios pro-
moviam a ideia de unido entre as seis
favelas que compunham o territério
da Maré: Parque Unido, Rubens Vaz,
Nova Holanda, Parque Maré, Timbau
e Baixa do Sapateiro.

Um dos principais colaboradores do
jornal foi o Grupo Jovem Nova Holan-

da, vinculado a Igreja Catélica, além
de Maria Amélia Castro e Silva Belfort,
integrante do grupo de Mulheres da
Nova Holanda. Em 1984, com o apoio
de membros do bloco carnavalesco
“Mataram o Meu Gato”, esses grupos
formaram a Chapa Rosa, que venceu
as eleicdes para a Associacdo de Mo-
radores da Nova Holanda.

Durante os trés anos de existéncia, o
Jornal Unido da Maré publicou 12 edi-
coes, de forma irregular, mas chamou
a atencdo dos moradores e da impren-
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sa. Em uma coluna no jornal O Globo,
em 1983, o jornalista Artur da Tavola
destacou a importdncia e continuida-
de do jornal: “O leitor pode pensar que
em todos os lugares sdo feitos jornal-
zinhos que duram no mdximo até o
terceiro nimero. Pois este ja estd no
onze!”.

ASSOCIACAO DE MORADORES

Durante a gestdo da Chapa Rosa
(1984-1993), a Associacdo de Mo-
radores e Amigos da Nova Holanda
(AMNH) criou um outro jornal comu-
nitédrio para informar os moradores
sobre as atividades da associacdo e
divulgar informacdes sobre servicos e
direitos, como o Plano Econémico, as
campanhas de vacinacdo, as politicas
alimentares e o combate a dengue. O
jornal desempenhou um papel impor-
tante no processo de mobilizacGo co-
munitdria, sendo uma ferramenta es-
sencial para convocar os moradores a
participarem de assembleias.

Assim como o Jornal Unido da Maré,
o Jornal da Chapa Rosa também cha-
mou a atencdo da midia tradicional.
Em uma reportagem com o titulo “Jor-
nais mensais informam sobre avancos
obtidos na Nova Holanda”, a edicdo do
O Globo, de 22 de setembro de 1991,
destacou o impacto do jornal comuni-
tario distribuido na Nova Holanda:

“Com o apoio da Associacdo de
Servidores da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ), jornais men-
sais eram produzidos para informar os

Nas favelas da

Maré moradores

tém até um jornal

uem nfo vive em favela, por mais que
imagine, nunca vivenciou a realidade da
luta & como e guanto & dificil para os mo-
radores dar cada passo & frente. Mas
eles dfio. E a cada dia avangam em matéria de
organizacio comunitiria e projetos comuns, Tal
unifio do movimento favelado além de conseguir
melhoramentos ainda identifica as exploracdes
politicas de fins puramente eleitorais e dd um
sentido de consciéncia ideologica aos militantes.

0 caso das favelas da Maré é mais que expres-
sivo. Dentre as vantagens da unifo dos morado-
res resulta até um jornal comunitario, brilhante
prova de capacidade de trabalho da turma,
fazendo-o0 mimeografade mas com desenhos,
ilustragdes e, até, charges. Tive a oportunidade
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ARTUR DA TAVOLA

de ler o Unifio da Maré, jornal comunitirio que
circula na Maré, em Rubens Vaz, Roquete Pinto,
Nova Holanda, Timbau, Baixa do Sapateiro e
Parque Unido.

O leitor poderia pensar que em todos os luga-
res 530 feitos jornaizinhos que duram no maximo
até o terceire nimero, Pois este ji estd no onze!
Mesmo mimeografado tem os seus anincios, re-
lativos a negdcios pequenos, como, por exemplo,
uma deliciosa propaganda de “consertos de pa-
nela de presside”. Do jeito gue as coisas vio, pa-
nela a gente tem. 0 que nfio tem & comida p'a ne-
la colocar... Outra propaganda 6tima é a do ca-
beleireiro Antdnio, anunciando o requinte de cor-
tes i francesa e americana. Maneiro!

= W)
Pelo Unifio da Maré, a gente fica sabendo das
grandes lutas da comunidade. E o jornal nfo re-
clama, apenas, das autoridades ou discute as.
suntos sérios como o caso da luz. E franco, tam-
bém, com os moradores. Conta, por exemplo, a
histéria do “wvalio". Antes, ndo havia coleta de
lixe pela Comlurb. Os moraderes unidos luta-
ram. Agora hi coleta trés vezes por semana.
Mas como diz o texto do jornal Unido da Maré

“poontece que nego continua jogando lixo no
valdo da Rua Darci Vargas e no mar. As mar-
gens do valdo se transformam em focos de ratos,
mosquitos e ajuda-se a poluir a Baia de Guana-
‘hara. Estas pessoas sem conscidncla precisam
saber que podem causar vérias doengas. Elas es-
tfo pondo em risco a propria satde e a dos vizi-
nhos."

Para complementar a matéria acima citada, o
jornal imprime um Otimo material ilustrado,
creio que da FEEMA, ensinando a localizar fo-
cos de mosquitos e a combaté-los.

Ao ver esse esforgo formiddvel dos favelados
da irea da Maré, penso nas pessoas que falam
mal das favelas e as consideram locais de margi-
nais. Duvido que em muita comunidade bacana,
onde tudo & facilidade, as pessoas se déem bom-
dia, boa-tarde ou perguntem como vai ao vizi-
nho. Pois nas favelas da Maré a comunidade tem
até jornal a uni-la, a defendé-la e a discutir pro-
blemas comuns.
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moradores sobre os avancos obtidos e
as novidades. Durante campanhas de
vacinacdo ou prevencdo de epidemias,
boletins explicativos também eram dis-
tribuidos.”

NOVAS MIDIAS E NOVOS FORMATOS

Outros veiculos, como a TV Maré,
criada em 1989 pela Caritas Brasil, du-
rante a Campanha da Fraternidade,
e radios comunitarias, como a Radio
Transmania, Radio Progressiva e Radio
Maré, ampliaram as possibilidades de
comunicacdo. Essas iniciativas usaram
formatos como radio-poste, transmis-
soes via internet e sinal de radio tradi-
cional. A seguir um trecho de uma par-
ticipacdo de Eliana Silva Sousa, entdo
diretora da AMNH, para a TV Maré,
retirado da dissertacdo de mestrado
de Vitor Chagas: “Histéria das midias
e jornalismo cidaddo de base comuni-
taria na Maré (2007)". Na época, Elia-
na falou da importéncia de novos for-
mas de comunicacdo.

“A gente precisa fazer um outro tipo
de trabalho, que leve os moradores a
refletirem sobre a necessidade de mu-
dar outras coisas. Por isso, eu estou
trabalhando com a questdo da infor-
macdo, com a questdo da divulgacdo
do trabalho, para a gente conseguir
falar para a comunidade. Por isso, eu
até louvo essa iniciativa de vocé ter
hoje uma TV Maré, quer dizer, porque
€ mais um instrumento que os mora-
dores estdo, a nivel de Maré, conse-
guindo ter, para poder se organizar.”

CONSOLIDACAO

Em 1999, surgiu o Jornal O Cidadéo,
idealizado pelo Centro de Estudos e
Acoes Solidarias da Maré (Ceasm). A
partir da experiéncia de moradores
que participaram da gestdo da Chapa
Rosa e da TV Maré, o jornal combinou
conhecimentos do audiovisual e da
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producdo impressa. Em 25 anos, o jor-
nal publicou 70 edi¢bes, com tiragens
que chegaram a 20 mil exemplares por
edicdo. Hoje, o jornal O Cidaddo man-
tém um site e redes sociais ativas.

O Maré de Noticias, lancado em 2009
pela Redes da Maré, completa 15 anos
em dezembro de 2024. O jornal se con-
solidou como referéncia no jornalismo
comunitdrio, com 166 edicdes publi-
cadas, com tiragens que chegaram
a 50 mil exemplares mensais e uma
crescente presenca digital desde 2017.
A publicacdo combina formatos tradi-
cionais e inovacodes tecnoldgicas para
alcancar a comunidade. Durante a
pandemia, destacou-se ao langar bo-
letins informativos sobre a COVID-19 e
promover campanhas educativas.

TEMPO REAL

Recentemente, com o avanco da
tecnologia, a comunicacdo se tornou
mais rapida e, em alguns casos, mais
concisa, alcangando um grande nime-
ro de pessoas que podem acessa-la
de qualquer lugar, desde que tenham
um celular ou computador. Sites de no-
ticias, podcasts e redes sociais, como
Instagram, Facebook, Tik Tok e X, tém
substituido nGo apenas os jornais im-
pressos, mas também a TV aberta
como fonte de informacdo.

Com isso, novos espagos de comu-
nicacdo comunitaria surgiram nas fa-
velas da Maré, como as paginas das
redes sociais do Maré Vive, Maré de
Noticias e O Cidaddo. Uma questdo
relevante nesse “novo momento” da
comunica¢do comunitaria, a partir das
redes sociais, é a répida circulacdo de
informacdes durante operacdes poli-
ciais em territérios de favelas, tornan-
do-se um canal de comunicacdo atu-
alizado sobre o que estd acontecendo
nesses locais.

As pdaginas de Facebook da Redes
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da Maré (2011) e Favela Fiscal (2013)
comecaram a publicar informacdes so-
bre as operacdes policiais. No entanto,
foi durante a ocupacdo das Forcas Ar-
madas no conjunto de favelas da Maré,
que surgiu uma grande quantidade de
canais cobrindo esses eventos. Nesse
periodo, foi criada a pagina do Coletivo
de Comunicacdo Maré Vive (2014), que
passou a divulgar informacdes sobre
as acdes, muitas vezes desastrosas,
das Forcas Armadas no territério.

REFLEXO DO TEMPO

A comunicacdo popular € um refle-
xo de seu tempo. Nos anos 1980, a
prioridade era responder a demandas
imediatas em um contexto de aber-
tura politica. Nos anos 1990, com o
reconhecimento do territério da Maré
como bairro, a comunicacdo comuni-
taria passou a abordar questbes de
memoria e conquistas sociais. Dos
anos 2000 até agoraq, a repressao poli-
cial e as politicas de seguranca publica
dominaram a pauta.

Com a chegada das novas tecnolo-
gias, a comunicacdo comunitdaria das
favelas adaptou-se ao cendrio digital,
tornando-se uma ferramenta essencial
para mobilizacdo, dendncia e preser-
vacdo da identidade coletiva.
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Maré de Noticias chega aos 15 anos djudando a contar a histéria da Maré

jornal Maré de Noticias nasceu

em dezembro de 2009 e, em

sua trajetéria, conheceu cente-
nas de personagens. O jornal entrou
nas casas dos mareenses, levando
informacdo, cultura e entretenimento
para os moradores.

Desde o inicio, o jornal teve o ob-
jetivo de produzir e difundir contetdo
jornalistico critico, reflexivo, que motive
e mobilize a comunidade. O objetivo é
fomentar agdes capazes de gerar mu-
dancas que impactem na qualidade
de vida da populacdo da Maré, com
editorias que passam por politicas pu-
blicas, direitos humanos e a valoriza-
cdo da cultura local.

Para que o jornal tivesse uma repre-
sentacdo na Maré, foi feita em 2009
uma sondagem de opinido, intitulada:
“Por um jornal da Maré: diga como
vocé quer!”. Foram 2.300 entrevista-
dos que revelaram que 89% dos mora-
dores tinham habito de ler. Sendo que
53% liam jornais, 76% procuravam
noticias sobre a Maré e, 69,3%, sen-
tiam-se insatisfeitos de como eram re-
tratados nos veiculos de comunicacéo.
Além disso, 98% achavam importante
existir um jornal comunitario e, 12% da
populacdo, queria ver noticias sobre a
favela nas paginas do novo jornal.

Um passo importante também foi
o concurso cultural para a escolha do
nome. A campanha “Por um jornal da
Maré, diga que nome vocé quer!” du-
rou 30 dias, com panfletos, cartazes e
até outdoor. Chamou atencdo de mais
de 500 pessoas, que deram sugestoes,

em urnas espalhadas no territoério ou
utilizaram a internet. S6 na terceira edi-
¢do, enfim, o jornal ganhou um nome:
Maré de Noticias.

Antes da primeira edi¢do, algumas
instituicdes locais e associacdo de mo-
radores se uniram a Redes da Maré
para o planejamento do jornal. Umas
continuaram até o fortalecimento do
projeto, como a Biblioteca Comunita-
ria Nélida Pifon, localizada em Mar-
cilio Dias. “Veio para expandir vozes,
pessoas em grande parte oriundas do
Nordeste, destacando a cultura. Uma
marca sdo as entrevistas das lideran-
cas, com resgate da histéria, mostran-
do a vivéncia atual, mas sem esquecer
a meméria, como o tempo das pala-
fitas. Traz diversas pautas, como a
violéncia, para que a sociedade possa
debater o assunto. Nesses 15 anos, é
bom parabenizar todos os atores que
fizeram parte e agradecer os parceiros
que financiaram essa comunicacdo”,
diz Geraldo de Oliveira, coordenador
da biblioteca.

H& leitores que mantém contato
constante com o jornal, enviando su-
gestdes de matérias, poesias e escre-
vendo sempre comentdrios. Sara Al-
ves, moradora da Vila do Jodo, é uma
dessas. “Tornei-me fa, antes dele ter
0 nome que tem, no periodo da sua
criacdo. Como ndo ser fa do jornalis-
mo comunitario? Feito, conjuntamente,
por guem vive todas as complexidades
reais que vivemos?”, opina.

Sara defende o jornal impresso.
“Creio na importancia diante da reali-
dade atual em que vivemos, 43% dos
moradores de favelas ndo possuem in-

ternet. Existem muitas pessoas idosas,
principalmente, que amam ter o jornal
impresso para lerem em suas portas.
No meu caso, sinceramente, assim
como os livros, eu gosto de ter o jornal
em minhas mdos”, afirma.

Ela deseja que o Maré de Noticias
continue contribuindo na superacdo
das representacdes negativas e pre-
conceituosas sobre as favelas da Maré
e do Rio de Janeiro, veiculadas nas
midias hegemédnicas. “Que continue
apresentando as narrativas das pesso-
as que merecem ser reconhecidas por
suas agoes, e que sAo historias-vivas
em nossas favelas”, enfatiza.

A cada més o Maré de Noticias traz
uma gama de personagens. Nas ma-
térias, a presenca dos moradores € in-
dispensdvel, em entrevistas e opinides
sobre temas relevantes. Quem mais
pode ser o especialista sobre algo que
vem acontecendo na Maré, do que o
proprio mareense?

Dentre esses moradores, o cantor
Lindemberg Cicero, conhecido como
Bhega Silva, figura carimbada em di-
versas edicdes, mostrando suas com-
posicoes, seu trabalho ecolégico com
a coleta de 6leo e o projeto Cineminha
no Beco. “Sou sé gratiddo e felicida-
de pelo reconhecimento, pelos meus
projetos nas matérias, por onde passo
todos me parabenizam, por lerem as
matérias. O jornal tem respeito pela
minha histéria na Maré”, comenta.

Popular como o trovador da Praia de
Ramos, Bhega afirma que a maior im-
portancia do jornal como meio de co-
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municacdo € ampliar as vozes dos mo-
radores. “E um jornal com 15 anos de
luta, resisténcia e persisténcia. Uma co-
municacdo comunitdria feita com muito
carinho por quem conhece de perto a
realidade do territério, levando informa-
coes e sendo distribuido em mados ou
deixado de porta em porta”. diz.

No meio da politica, o Maré de No-
ticias ja trouxe diversas vezes o pensa-
mento de liderancas locais. Um desses
entrevistados foi Pedro Francisco, pre-
sidente da Associacdo de Moradores
do Conjunto Esperanca. “Parabenizo
esse excelente trabalho em torno de
nossas comunidades, buscando os an-
seios de cada morador, por melhorias,
expressando os seus sonhos e projetos
de uma Maré melhor”, destaca.

Alguns moradores ultrapassam o
papel de leitor e passam a fazer par-
te da equipe. André Lucena, ex-mo-
rador da Nova Holanda, durante al-
guns anos, criou as charges do jornal
de forma voluntaria. “Para mim, como
morador, o jornal Maré de Noticias é
uma ferramenta poderosa de informa-
cdo cultural e social. Além, claro, de ter
sido uma casa, onde pude expressar a
minha arte como chargista”, resume.

Durante esses 15 anos muitos parcei-
ros fizeram parte da histéria do Maré
de Noticias. Uma das parcerias é com
o Curso de Extensdo Midia, Violéncia
e Direitos Humanos (MVDH), no qual
Pedro Barreto, jornalista da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e
coordenador do Nucleo de Estudos de
Politicas Publicas em Direitos Humanos
Suely Souza de Almeida (Nepp-DH),
que também coordena o curso. Para
ele, a comunicacdo comunitdria é fun-
damental ndo s6 como ferramenta de
didlogo, mas como uma organizacdo
de pessoas. “Os meios de comunicacdo
hegemonicos ndo sabem as demandas
da populacdo da favela, diferente do
Maré de Noticias que estd no cotidia-
no, fala direto com o morador e acaba
sendo também um elo com o poder pu-
blico. O jornal comunitdrio tem a con-
fianca da favela”, conclui.

Raquel Paiva, professora emérita da
Escola de Comunicacdo (ECO/UFRJ) e
fundadora do Laboratério de Estudos
em Comunicacdo Comunitaria (LECC),
avalia o trabalho do jornal. “Ainda me
lembro vivamente do surgimento do
Maré de Noticias e de todo o contex-
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to da sua criacdo. O jornal tem atuado
como um verdadeiro veiculo comunitario
representando na prdatica as discussdes
que temos fomentado ao longo dos 27
anos de existéncia do LECC”, expde.

Para a professora, as pautas do jornal
tém trazido com vigor o cotidiano da po-
pulacdo e suas questoes. “Ele tem im-
pulsionado a populacdo na discussdo de
temdticas que lhe dizem respeito direta-
mente, é elaborado por moradores e jor-
nalistas da prépria favela e, ainda, tem
pautado a sociedade civil e instituicbes
da cidade, em direcGo a necessidade de
politicas publicas para com os morado-
res da Maré. Desejamos que o Maré de
Noticias siga inspirando a todos nés em
direcdo a um pais mais igualitario e in-
clusivo com o vigor de toda a sua diver-
sidade”, finaliza.
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PEGUE SUA GARRAFINHA: AGUA E VITAL!

O simples e cldssico beber dgua é o mais indicado por médicos para ndo correr o risco de desidratagdo e outras doengas

MARCELO BARTOLOMEI

estacdo mais quente do ano ja
Achegou e, além do filtro solar,

outra preocupagdo que precisa
ficar no radar é a hidratacdo: beber li-
quidos, de preferéncia dgua. Isso aju-
da o corpo a manter a temperatura
normal e evita aquele mal-estar que
sentimos nos dias mais abafados.

De acordo com o pneumologista e
clinico geral Humberto Bassit Bogos-
sian, do Hospital Israelita Albert Eins-
tein, quando somos submetidos a con-
dicdes extremas de calor e exposicdo
ao sol, € normal que nossa tempera-
tura corporal suba. “A hidratacdo ade-
quada vai auxiliar a resfriar o corpo e
ainda manter o equilibrio entre a per-
da de dgua e sais que ocorre pelo suor
durante o calor extremo”, diz o médico.

COMO CONTROLAMOS A
TEMPERATURA?

O corpo tenta controlar a elevacdo
de temperatura para evitar que supe-
raqueca e alcance mais de 40° C, um
quadro chamado de hipertermia. Para
isso, o organismo estimula a dilatagcdo
de veias e artérias da pele para que,
dessa forma, ele perca calor para o
ambiente. Além disso, produz suor e
aumenta o ritmo da respiracdo, medi-
das que auxiliam a controlar o aumen-
to da temperatura corporal.

S6 que tudo isso eleva o risco de de-
sidratacdo, especialmente em pessoas
mais sensiveis, como criancas e ido-
SOs, por isso é importante ficar atento
para a ingestdo de dgua e liquidos.

ESTOU DESIDRATADO?

Os sintomas da desidratacdo po-
dem comecar de forma discreta e in-
cluem sede, urina em menor quantida-
de, dor de cabeca e a respiracdo pode
ficar mais ofegante.

Se a falta de agua ndo for resolvida,
ai os sintomas podem piorar: irritabili-
dade, nduseas e vomitos e até convul-
sdes e desmaio podem indicar que o
corpo precisa urgentemente de dgua.
Nesse ponto, é importante buscar aju-
da médica rapidamente.

ALGUNS MITOS E VERDADES SO-
BRE HIDRATACAO.

Ok, aprendemos que precisamos de
liquidos para nos mantermos hidrata-
dos e refrescados, mas existem muitos
mitos e verdades sobre isso. Pedimos
entdo para o médico Bogossian escla-
recer esses e outros mitos tdo comuns
no nosso dia a dia.

BEBER MUITA AGUA FAZ BEM.

Mito. “Tudo em excesso é ruim, in-
clusive dgua”, afirma o especialista. O
problema é que o excesso de dgua no
organismo mexe com o equilibrio de
sais minerais necessdrios para tarefas
vitais no corpo, como a contracdo mus-
cular (lembra que o cora¢cdo € um mus-
culo?) e o funcionamento neurolégico.
“O excesso de agua também pode ser
prejudicial para pacientes com proble-
mas cardiacos ou renais, resultando
em acumulo de liquido em locais inde-
sejaveis, como pulmdes.”

E RECOMENDADO BEBER 2 LITROS
DE AGUA POR DIA.

Nao exatamente. Embora essa reco-
mendacdo seja ainda muito utilizadaq,
atualmente os médicos recomendam
que a quantidade de dagua ingerida

deve ser calculada de acordo com o
peso corporal de cada individuo. "Além
do tamanho e do peso, a temperatu-
ra externa do ambiente e o ritmo de
perda de liquidos séo elementos fun-
damentais para definir o quanto é
necessario de dgua por dia”, explica
Bogossian. Para saber qual seria uma
boa quantidade de agua a ser ingeri-
da, basta multiplicar o seu peso por 35
(35 ml). Por exemplo: uma pessoa de
80 kg deve beber 2 litros e 800 ml de
agua por dia (80 kg x 35 ml = 2800 ml).
E beba aos poucos, ao longo do dia™
A ingestdo deve ser aos poucos, distri-
buida ao longo do dia.

CONSUMIR MUITO SAL OU ACU-
CAR AUMENTA A SEDE.

Verdade. “Além de incentivar uma
maior ingesta hidrica, o excesso de so-
dio gera uma maior retencdo de liqui-
do no corpo, podendo comprometer o
sistema cardiovascular”, alerta o espe-
cialista. O excesso de aclcar também
pode alterar a glicemia em pacientes
com tendéncia a diabetes mellitus, o
que gera um desequilibrio na perda de
liquidos e acaba piorando a sede.

PODE TROCAR AGUA POR
OUTROS LIQUIDOS.

Mais ou menos. Sucos naturais, dgua
de coco e chds sem aclcar podem ser
uma forma complementar de hidrata-
¢do no dia a dia, mas nada substitui a
ingestdo de dgua em grande volume
todos os dias. “Bebidas industrializa-
das como sucos e refrigerantes tém um
volume consideravel de aclcar e sédio,
que, em excesso, contribuem para o au-
mento de peso e ndo trazem beneficio”,
explica o médico. Se estd dificil ingerir
Aagua pura, o médico sugere fazer uma
agua saborizada, adicionando frutas
(como limdo e laranja) e ervas (como o
horteld) para dar um leve sabor.

O conteudo desta pdgina € elabora-
do pela Comunicagéo Institucional do
Hospital Israelita Albert Einstein com
o objetivo de levar boa informagéo de
saude de qualidade para a populagéo
da Maré.

\/

ALBERT EINSTEIN
SOCIEDADE BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA
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PRETA CHIC E INOVADORA

ESTUDIO NO PARQUE UNIAQ SE DESTACA A0 UNIR ALONGAMENTO DE UNHAS E PONTO DE ENCONTRO DAS AMIGAS

LUCAS FEITOZA

jogar conversa fora e passar o tempo ouvindo rap,

R&B e funk. Essa é a proposta do Studio Preta Chic:
fazer vocé se sentir nacasa de umaamiga. Localizado na
Rua Darcy Vargas, 152, Parque Unido, a empreendedora
e nail designer(design de unhas) Preta Chic, de 25 anos,
criouum ambiente acolhedor e cheio de axé.

Nascida na cidade de Itaguai e moradora do Parque
Uniao ha trés anos, ela conta que sempre vinha para a
Maré a passeio, curtir o baile e comer no Polo Gastron6-
mico. Em uma dessas ocasides, observando as unhas
das mulheres, percebeu que poderia haver espaco para
o trabalho dela. “Numa sexta-feira, eu estava olhando as
monas, vendo as unhas delas e pensei: ‘cara, eu vou me
mudar pra ca, aqui eu vou ter acesso as novidades”.

E star com as crias, tomar um drink, fazer as unhas,

FAMOSAS FIEIS

Preta Chic contrariou a familia e mudou, mas conta
que noinicio nao foi facil.

“Vim na cara e na coragem, sem conhecer ninguém.
No comeco, foi bem dificil. Nos primeiros quinze dias,
fiquei sem atender nenhum cliente. Eu sabia que seria
assim, mas também sabia que daria certo. Foi quando eu
fizcontato com a Ninado Porte e, assim, elame deu mais
visibilidade”, relembra.

Nina é influencer, empresaria, cantora e compositora,
conhecida como “a bruta, a braba e a forte”, e tornou-se
cliente fiel. Sempre que faz as unhas, faz questao de elo-
giar o trabalho da designer nas redes sociais: “Eu acho
que essa foi a unha mais bonita que eu ja fiz. Obrigada
por me representar tao bem comasuaarte”.

Outra famosa e fiel cliente é a cantora baiana Majur,
que passou por la para fazer as unhas antes do show no
Rock In Rio e escreveu em suas redes sociais. “A do Rock
esse ano é com ela, ficou impecavel!”.

Preta Chic se tornou uma figura tao importante na
estética de unhas alongadas, as “famosas garras”, que
ganhou uma homenagem na cena Ballroom: a categoria
Best Nails(melhores unhas). Ela brinca que ser manicure
de alguém é um relacionamento de longa duracao.

0 STUDIO SONHADO

Preta relembra que, antes de montar seu estudio, ja
havia trabalhado em outro salao e em casa. Mas, emuma
noite, elateve umsonho: “Sonhei comum lugar nas cores
preto e amarelo, com estampas de onca e a placa com
esse nome, Preta Chic”.

A empreendedora segue se aperfeicoando: participou
da formacgao Deu Match, promovida por Bianca Andrade,
faz cursos de marketing e afro empreendimento, além do
curso Espanhol para Tod@s, oferecido pela Redes da Mareé.

O olhar empreendedor trouxe inovagao para o traba-
Iho. O espaco, onde as cliente ficam em meédia cinco ho-
ras fazendo as unhas, oferece nao apenas o tratamento
estético, mas também um momento de descanso. “Mi-
nhas clientes nao vem aqui com pressa, elas sabem que
vao ficarum tempo, beber algo”...

A empresaria, que também ja trabalhou com drinks,
sempre oferece bebidas para as clientes. E agora, o es-
paco incluiu uma novidade: tem também um bar! O Bar
da Preta é, segundo a empresaria, 0 Unico estudio de
alongamento de unhas e bar do Rio de Janeiro, “para o
acolhimento e diversao de todes”, destaca.

GAROTA SUCESSO

Se na adolescéncia ela foi considerada “garota pro-
blema”, agora, ela é uma garota sucesso! Aos 21anos, se
reinventou-se, dando um novo rumo a sua historia, tor-
nando-sereferéncia paraafamilia. "Hoje, eu mostro para
todo mundo que é possivel transformar sua realidade e
sou exemplo para os meus 10 irmaos”.

De acordo com a pesquisa Empreendedorismo Femi-
nino, do Sebrae, com base em dados do quarto trimestre
de 2023, no Brasil hd um total de 30 milhdes de empreen-
dedores. A pesquisa mostrou que so6 no Rio de Janeiro
sao mais de 2,5 milhdes, sendo 964.360 mulheres con-
tra1.544.656 homens. Ou seja, as mulheres representam
apenas 38,4% dos empreendimentos em todo o estado.

A pesquisarevelaaindaque, entre as mulheres, embo-
ra haja uma semelhanga no niumero de empreendedoras
brancas e pretas, o comércio representa para as pretas
uma oportunidade Unica.

Na Maré, segundo o Censo de Empreendedores da
Maré (2014), a maioria dos empreendedores sdo ho-
mens(59%), enquanto as mulheres representam apenas
39,5% dos pequenos negocios do territorio. A pesquisa
analisou 2.953 empreendimentos. Estima-se que a Maré
tenha aproximadamente 3.182 empreendimentos, sendo
a maioria na area de prestacao de servico, sequido do
ramo da beleza.

Para a empreendedora, “Preta” representa forca,
além de atrair suas clientes, que na maioria também sao
mulheres pretas. “Meu trabalho tem conceito e ancestra-
lidade. Além disso, o publico preto é atraido por pessoas
pretas”, opina.
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SAMBA: O ELO ANCESTRAL

DA MUSICA

Como o ritmo que nasceu na Pequena Africa ecoa na Maré e transforma vidas ha geracées

THAYNARA SANTOS

No dia 2 de dezembro, celebramos o Dia Nacional do
Samba. Para além de sinénimo de musica e dancga, o
samba é um dos representantes da heranca africana,
um dos povos que fundaram o Brasil e, ainda nos dias
atuais, tém sua historia desvalorizada. Uma historia tao
forte que nem mesmo a escravizagao e a criminaliza-
cao foram capazes de esconder.

Em 2007, o samba foi consagrado como Patriménio
Cultural Imaterial pelo Instituto do Patriménio Histori-
co e Artistico Nacional (Iphan). No conjunto de favelas
da Maré, o pandeiro, o cavaquinho e o tantan ecoam os
ritmos dos antepassados que, através da musica, man-
tiveram sua cultura viva. Nesta matéria, vamos conhe-
cer a trajetoria de trés desses grupos, o Fundamental,
0 Nova Raizdo Samba e o No Lance.

SENAO FOSSE 0 SAMBA

“E se nao fosse o0 samba, quem sabe hoje em dia eu
seria do bicho” € um verso do cantor e compositor Be-
zerra da Silva, mas Alexandre Gongalves, 47 anos, voz
e banjo do Grupo Nova Raiz do Samba, a usa para ilus-
trar sua juventude nos bailes cariocas. Mais conhecido
como Dao, ele participava dos “bailes funk de corredor”,
em que dois grupos(Lado A e Lado B) se enfrentavam.

O que o motivou a participar das brigas foi a raiva ge-
rada por um episodio traumatico. “Como eu imitava o
Michael Jackson, eu ia para o baile dangar, sé para dan-
¢car mesmo. Até que um dia fui vitima de uma violéncia
e essa violéncia gerou outra violéncia, né? Toda a acao
gerauma reacao, comigo nao foi diferente. E, eu, atras
de vinganga, procurei 0 meu algoz, o cara que me deu
um tapa na cara”, conta.

Quando completou 18 anos, Dao decidiu retomar sua
vocacao paraaarte. Janao sereconhecia e tinhamedo
de perder a vida da mesma forma que muitos dos seus
amigos. “Eu também comecei a cometer pequenos de-

litos, mesmo que indiretamente. Eu usava a desculpa
de que estava com a galera do baile e a gente acabava
surrupiando pequenos pertences, como reldgios e cor-
does. E ai eu comeceirealmente ame enveredar porum
caminho obscuro, até que umamigo meu, o Léo, sumiu,
desapareceu, e eu tive que mudar meu rumo, porque
senao ia acabar me dando mal. E ai, 0 samba retornou
para o meu caminho”.

O menino que batucava a musica Mel na boca, de Al-
mir Guineto, nas latas, galdes e barris, enquanto aguar-
dava na fila da bica, agora faz parte do grupo Nova Raiz
do Samba, que recentemente completou 18 anos, ao
lado de Marcelo Fernandes (Mama), também na voz e
repique de mao; Wagner Costa (Waguinho), no tantan;
e Luiz Henrique da Costa(Neguinho), na voz e no surdo.

SANTO DE CASA

Thiago Pires Borba, 39 anos, morador do Parque
Unido, também comecou aamar o samba porinfluéncia
dos que vieram antes. “Sempre amei musica! De musi-
ca classica ao frevo, mas quando assisti aos grupos de
samba que nos antecederam aqui na Maré, me desper-
tou a vontade de fazer samba também!”, comenta.

Ele inicio ao seu caminho e encontrou pessoas que
partilhavam do mesmo sonho. Ap6s muito estudo, en-
saio e aperfeicoamento, o que era uma “brincadeira
de tocar samba”, fez sucesso nas festas e eventos da
Maré. Hoje, Thiago € a voz do Grupo Fundamental, ao
lado de Michel George (cavaquinho), Pedro Artur (reco-
-reco) e Hércules Cezar (percussao).

No comeco do grupo, devido as poucas oportuni-
dades, juntos eles criaram o Pagode do Fundamental,
localizado no Parque Uniao, de onde Thiago é cria. Em
outubro, o evento completou 20 anos. Com o apoio dos
moradores, daassociacao e do comeércio local, sempre
mantém a casa cheia.
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“Nossa trajetoria nao foi facil, alids continua nao
sendo facil. Como toda pessoa periférica, esbarramos
em varios empecilhos que torna tudo mais dificil e nos
obriga a trabalharmos 10 vezes mais”, contas.

E completa: “Existe um ditado popular que diz que:
‘'santo de casa nao faz milagre’, mas esse ditado cai por
terra com a gente. Sao 20 anos de grupo, de pagode na
Maré, e nao teve um dianesses 20 anos que nao tocamos
para muitas pessoas. Fora todo o apoio em tudo que fa-
zemos. Sempre a nossa gente com a gente”.

SONHO E REALIDADE

Danilo Siqueira, 37, voz do Grupo No Lance, explica
que, embora seja reconhecido pela populagao e pelos
contratantes, ainda é preciso valorizar ainda mais o
trabalho dos capas (como sdo conhecidos os artistas
do meio musical). “Para nés, o principal desafio é equi-
librar o sonho com a realidade financeira. Atualmente,
muitos de nos vivenciamos uma jornada dupla: traba-
Ihamos no setor privado e dedicamos tempo a musica.
Essaéarealidade de varios artistas da Maré. Encontrar
um equilibrio saudavel entre a paixao pela arte e a esta-
bilidade financeira”, explica.

Dan, como também € conhecido, é cria da Vila dos
Pinheiros. A histéria dele com o samba teve forte in-
fluéncia do pai. “Desde pequeno, fui imerso na musi-
ca gracas a minha familia. Meu pai, um grande fa de
samba, foi o responsavel por despertar meu amor pela
musica. Lembro-me da primeira vez que ele me levou
a uma roda de samba. Foi um momento que mudou
minha vida. A partir dai, a musica se tornou uma parte
fundamental da minhajornada”, diz. Junto a Danilo, que
¢ avozdo No Lance, estdao Anderson Barros(Andy), voz
e violao, e Leonildo Lima (Nil), voz, reco-reco e gestor
do No Lance.

0 Grupo, fundado em 2002, na Maré, circula por todo o
pais, mas, reverencia a poténcia da favela em promover
arte e cultura em cada esquina. “A cena musical da Maré
é incrivelmente rica e vibrante! Nao precisa sair do bair-
ro para curtir uma variedade de géneros: samba, rock,
funk, forrd, trap e muitos outros. E maravilhoso como
tudo se mistura de forma harmonica. Na Vila do Joao,
por exemplo, uma unica rua nos oferece uma jornada
musical completa: comeca com o forrd da entrada da
Avenida Brasil, passa pelo MPB do Estrela da Vila, e ter-
mina com o pagofunk do Castelo do Chopp. Tudo isso na
mesma rua! E simplesmente incrivel!”, elogia.
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NOSSA HISTORIA

Depois da aboli¢cao de escravidao no Brasil, o Estado
logo tratou de relembrar aos negros, agora ex-escravi-
zados, que os interesses da Princesa Isabel eram mais
comerciais do que humanitario. A Lei da Vadiagem foia
encarregada de proibir todas as expressoes culturais e
religiosas associadas a populacao negra.

0 samba carioca nasceu na chamada Pequena Afri-
ca(regido que abrange os bairros da Saude, Gamboa e
Santo Cristo), Zona Portuéria e no centro do Rio. No-
mes como Tia Ciata(Hilaria Batista de Almeida) e Donga
(Ernesto Joaquim Maria dos Santos) sdo os principais
responsaveis pelo samba que conhecemos hoje.

Donga é um dos autores da musica Pelo Telefone,
primeiro samba a ser registrado e gravado, em 1916. Tia
Ciata, reconhecida como a grande mae do samba (além
de candomblecista e cozinheira de méao cheia) promovia
rodas de samba no quintal de casa, mesmo proibidas
por lei, que eram frequentadas por musicos, negros al-
forriados e seus descendentes. Com a difusao do radio
no Brasil (principal meio de comunicagao da época)e o
surgimento das escolas de samba, o ritmo conquistou
cada vez mais espago no cenario musical e social.

De la para ca, apesar do samba ter conquistado o Bra-
sile o mundo, pouca coisamudou em relacao ao racismo
e a marginalizacao dos corpos e territérios negros. En-
tretanto, a favela e 0 samba sequem sendo o0 que sao: o
espelho de uma gente que nunca desistiu de ser.

MARE DE NOTICIAS €D)




g

|~

NOTICIAS

| VIARE

o NOTICIAS
et

DE NOTICIAS

ot

UMA MAK .

" DE CULTURA




